ZUAIVEG QWAIEQ

Mevikeg odnyieg: H yevikn 18éa pag EUAVIG TEXVNTIC PWAIAS Eival
¢va KouTtl pe pla Tpuna yia eicodo. Anod kel Kal népa, ot d1agTadelg Kat
N HOPYPR TOU KOUTIOU Kat TNG £10650u unopouv va dlagepouv availoya
HE TO EidOG Mou BEAoupe va pofevhooupue, Av Kal Pnopei va karta-
okeuaoTel kat and dAAa uAika, To KaAUTEPO Eival oiyoupa 1o EOAO. Za-
videg naxoug 1,5 - 2 K. gival 1daviko UAIKO KaTaokeung. duowka, npoTi-
pavTal ELAa nou, Kupiwg AOYw Twv EKXUAIOHATWY TIOU NEPEXCUYV. Eival
avBekTIKOTEPA OE NPOOBOAEG anod EVTOLA Kal HUKNTES ONwe eival Tou
KuTmaptlaolou, Tou {(Tapou kat Mg apkeuBou,

Ol oTpoYYUAEQ TPUMEG £10650U PNOPOUV va Yivouv eite pe ™ Bon-
Bea £181KOU Mpovioy (0. 1) i HE NAEKTPIKO TPUNAVI EQOSIACUEVO HE
£1d1k6 eEdpmpa (oX. 2). '

To Kouti propei va Ba@Tei e kAo (PUOIKG Xpmpa and kapudia) w-
OTE va POLAZEL MEPICTOTEPO HE TO XPWHA TOU KOPHOU TwV BEVIpWY Ka-
Bwg xat pe Bepvixi EUAOU, HOVO OpWS OTO EEWTEPIKO HEPOG TOU.
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Ztov nato 6Awv Twv EUAIVwY WALV MPENEL anapalmTa va avol-
xBoUv HIKPEG TPUMEG Y@ TNV aropporn Twv VEPWY MOU PMNopei va urouv
om ewAld. Eniong Ba npénel va kappwbel éva pkpod EuAvo mnxdaxt
o Baogn MG opOPng Yia va punyv praivouv ta vepd and m yapapdda
mou axnuartiZet.

Mnopel va npoBAepTel woTe KAMowa erpdvela - n opoPpn n n own
£l0080U- va eival KivnTn pPe PEVTECEDEG Kal va KAeivel PE yavtl{axia yia
va pnopel va avoiyetat KaBe €va-dvo xpovia yia va kaBapiletal kat va
anopaxpuvovral £Tol Ta napdota. NMPOZOXH 6upwg, aut n doulela
MPEnet va yivetal povo 1o pBivonwpo Mou Ta nouAld dev £Xouv avaykn
™ ¢wAld Toug.

TéAhog, av undpxel kivduvog va avolxBei n pwhia ané Kanolo oxioupo
i} SpuokoAarnm (autd Ba yivel and mv eicodd MG) HMopel aTo pnpo-
OTIVO TpRHa va tornoBemBei, navw oto §UAo, HeTAAKN MAGKA pE ava-
Aoyn tpuna ewwddou.
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Odnyieg yia Tnv TonmoB£Tnon Toug :

H owotn tonoBEémon twy TEXVNTOV QWAWY eival anapaimtm. Ot
QWALEG TIPETIEL Va eival YEPEQ KAl a0PAAWS TonoBeueveg. Mpénet va
BpiokovTal kOVTa OTO HEPOG OMOU Ta MOUAa Jouv Kal Kuvnydve, eidai-
Awg eivar avogeAo va toneBemBouy. Mpénel va npootatsvovial ano
Tov duvaro Ao Kal Toug aépndeg Kal va TonoBeTouvTal OE KaTtaAANAn
B¢on kat dlevBuvon woTte va epnodiletal n Bpoxn va unaiver ané myv.
£iocod0 Toug. Asgv npénel va eivat MpooITég e avBp®oug f apnakTika
{wa (onwg .. ot yateg). Autd eEdA\ou eival anapaimTo yia va voun-
QOUV Ta MOUAIA aopAaAlela Kal va nAnoiacouy oTig QwALEG. TEAog, Tpé-
net va npoBAEneTal ol pWAIEG va ToToBeTouvTal 08 BETEIG PE KATAAAN-
Aa onueia TpryUpw 610U Ta pIKpd Ba propoulv va YTacouv KavovTag Ta
nMpWTa TOUG NMETAYHATA, XWPEIG va KIvBUVEUOUV va Méoouv (autod Sev
loXUEL yia Ta xeAidovia Kat Tiq oTaxTapeq mou Ta HIKpA Toug METOUV Mo-
AU KaAa ano m otryur) rou 8a eykataAeipouy T pwAld Toug). Mavrwg, -
av TUXEL Kal Megouv, Kahd eival va pnv Ta evoxAOoOUpE yiati To ruba-
vOTepO eival 6T Ba yupioouv niow om YwAld pova Toug 1) HE ™V Mnpo-
TPOTM TWV YOIV TOUG.

Ot pwA£g unopolv va tonoBemBouv o KTipla, HavTpeg, KoppoUs 1
XovIpa kAadia dévipwy, avaueoa oe nukvrn BAAomon i aAa onpeia,
avaAdywg pe 1o £idog Tou nouAtol nou Ba pokevnBel. Ma m ompin
Hnopouv va xpnowornoin8ouyv Bideg eXTOG KAl AV Ol PWALEG TomnoBet)-
BoUv oe Kopud ondTe KAAUTEPA Eival va XPnoWWONoooupe éva-duo
ouppata. ©a Ta nepacoupe and TIg TPUNES oMy Micw Oum S OWAIAS
Kat yOpw anod 1oV Kopuod r kKAadi, &voviag Ta ApKETA XAAApa waTe va
punv "nviEouv” 1o SEVIPO KaBwg auTo HEYAAWVEL.

Tn pwAd mv aPiVoULE avevoxAnTn Kat Sev NPETIEL JE KavEva TPO-
no va rminotaloupe KovTd, e1dika ToV Kapod Mg avanapaywyng, yati
Ta nouAtd-yoveic pnopel va mv eykataleipouv, EiTE yia Alyo eite opt-
OTIKG PE anoTEAECNA, TA auyd r ta pIkpa va naywoouv Bavaoa. _

Yrtow;‘iv OT TEAKA O ETNOKETTNG TG pWAIAG PUITOPEL va unv eivat au- *
16 nou’ nepipévoupe Kat mBavéov va unv eivat kav rouAl. '

Keipevo kai okitoa: Mavayiwmg Aatooudng



