
 
 
 
Φτιάχνοντας μια φωλιά για τα πουλιά που ζουν κοντά μας  
 
Οι αδόμητοι χώροι συνεισφέρουν στην αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των 
κατοίκων των αστικών κέντρων ενώ παράλληλα αποτελούν καταφύγιο για 
πολλά είδη πουλιών. Εκεί βρίσκουν τροφή, νερό αλλά και μέρος για να 
φτιάξουν τη φωλιά τους.  
 
Συνήθως τα πουλιά φτιάχνουν μόνα τους τις φωλιές τους σε θάμνους, 
κοιλότητες βράχων, κτιρίων αλλά και στις κοιλότητες των ώριμων δέντρων 
(κουφάλες). Στις πόλεις όμως τα ώριμα δέντρα απουσιάζουν καθώς κόβονται 
από τον άνθρωπο για την κατασκευή κτιρίων, δρόμων κτλ. κάνοντας δύσκολη 
τη ζωή των πουλιών που θα μπορούσαν να φωλιάσουν σε αυτά. 
 
Η κατασκευή και η τοποθέτηση τεχνητών φωλιών σε ανώριμα δέντρα στα 
πάρκα της πόλης μας, έχει ως στόχο τη διευκόλυνση της διαβίωσης των 
πουλιών, σε ένα κατά τα άλλα αφιλόξενο αστικό περιβάλλον.  
 
 
Επιλέγοντας το κατάλληλο δέντρο 
 
Οι τεχνητές φωλιές μπορούν να τοποθετηθούν σε ύψος 3-5 μέτρα από το 
έδαφος, για την προστασία από γάτες και άλλα ζώα αλλά και από την 
ανθρώπινη περιέργεια! Τοποθετούνται επίσης μακριά από τεχνητά 
φώτα/προβολείς. Προσέχουμε γύρω από τη φωλιά (όχι απαραίτητα κοντά) να 
υπάρχουν κλαδιά και φύλλα, τόσο για προστασία και τροφή (καρποί, έντομα) 
όσο και για να είναι κοντά πολλά κλαράκια τα οποία τα πουλιά τα 
χρησιμοποιούν για να γεμίσουν τη φωλιά τους. Ένα άλλο κριτήριο για την 
τοποθέτηση της φωλιάς είναι να μην βρίσκεται σε μέρος όπου υπάρχουν 
ρεύματα αέρα.  
 
 
Βοηθήστε και εσείς τα πουλιά που ζουν κοντά μας βελτιώνοντας τις συνθήκες 
ζωής τους στο αστικό περιβάλλον. Πως; Φτιάχνοντας και τοποθετώντας μια 
φωλιά στον κήπο, στο πάρκο της γειτονιά σας ή στην αυλή του σχολείου σας!  
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