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Tpedyadoys

O1 padntés/Tpies va Siakpivouv Tous KivéUvous
nou avripeTwnilel n Navéxnva o€ puoikoUs Kal

Ta naibia &iakpivouv Tous KivéUivous

nou avriperwnilel n Navéxnva o€ puoikoUs avBpwnoyeveis, va nepiypdgouv PéTpa npoctaocias
Kal avOpwnoyeveis kal evhgpOVOVTaI s, va npoBAnpamioTodv yia Tnv enipaon Twv
yia Ta pérpa npoorooias tns Navéxnvas, ayepwnlvwv 6paomplotmwv oTtnv eniBiwon evés
. . €ibous, va yuxaywynBouv.

KATNYOPIONOIVTAS CUYKEKPIMEVES
npotdoeis nou Tous Sivovral. ekTOnwon pUAwv SpaoTnpiéTnTas and

a a . T0 YNooTnPIKTIKG YAIKO, yia TO naixvidl o€
Zm (?UVSXSIO, 'GVGKOA'O'UV R nAnppcpopm (ﬁ emitpanéqia pop@i: walibia, punoyiés, Lapia,
nou éAaBav péoca ané éva emirpanédio yia To naixviéi o emdanééia popPh:
f/kar em&anedio naixvibl nou neplypdpe Heyaho Lapi
10 eTholo Ta&id Tns Navéxnvas. ® ® OAn n 14€n

l l XWPIGHEVN g 2 516aKTIKES DPES
o€ opades
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O gpyuxwrns diaBdalel ota naidid s npordoels nou Ba Bpel oto PUAO «Kivbuvos n npocTaacian.
H &iadikacia auth anotelei npooikovopia yia To naixvidl nou Ba akohoubhnoel, kaBs ol npotdoels
autés neplypdouyv Tis nepinéteies nou ouvavid n Navéxnva oto naixvidl. Ta naibid oe ouddes
dlakpivouv Tis npotdoels aTis €Ms KaTnyopies:

e Quaoikoi Kivbuvol (anpdBAenTes Kalpikés OUVONKES, PUOIKoi OnpeuTés, e€AvIAnon K.An.)

e AvBpwnoyeveis anelAés (andAeia n/kal unoBaduion Bidtonwy, AaBpoBnpia k.An.)

* Mérpa npooTacias Tou €idous (vopobeaia, £pyo NePIBAAOVTIKMDV 0pYaVMOEWY,
euaiocbntonoinon k.Am.).

Y’ €éva xapti ypdgouv Tis Tpels Katnyopies kal kadtw and kdBe karnyopia Taipidlouv Tnv npdTacn
nou akouv kdBe popd. O1 opddes avakoivivouv atny TaEN Tis enIAoyEs Tous, au{nTolv Kal EMIXEI-
pnuarohoyoUlyv yia Tis anaviioels nou £6waoav. 210 TEAOS O EPYUXWTAS PNOPET va avakovioEl TIS
opBs anavthoels.

M&Mis oAokAnpaoouy, o egyuxwths kakel Ta naidid va yvwpicouv (M kal va avakaAléoouv and
nponyoUpeves dpaotnpidTnTes) Tous KivElvous Kkal Ta Pétpa npooTacias Tou €idous péoa and 1o
naixvidl Tns Navéxnvas. To naixvidi nailerai gite ws enmmpanédio €ite ws enidanédio:

EthqnéZLo TduxvidL

O epyuxwtis ekTundvel Tis 8 oehides (4 eikbves avd oehida) nou Ba Bpel ato YnootnpikTikd YAIKO
kai Tis KOAGel PeTa€l Tous, MOTE va OXNPATIOTEN TO NaIXvidl. Anyioupyei pikpés ouddes Twv 4 ard-
Hwv (ppovtiel doTte va ektundoel 1éoa avriypaga éoa kal ol opddes nou Ba Siapopewbouv.
®wrotunei To pUMo «Navéxnves midvia» o€ T6oa avriypapa, daote kGOBe naidi va éxel and éva
mévi. Ta naidid xpwpartiouv Ta mévia Tous ata xpwuara nou Béhouy, divel ané éva (Gpi otny k&GBe
opdda kai To naixvidi Eekiva!
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Emdamédio mdixvide

O epyuxwtis ektundvel Tis 32 oehides A4 (uia eikdva avd oehiba) nou Ba Bpel 010 YNooTnpIkTIKG
YNik6. To k@Be TeTpdywvo Tou naixvidiol katadauBdvel pia ogAida Tnv onoia kal unopei va ekTunmaoel
o€ péyebos A4 n A3. H 6pdon pnopei va petapepBei otnv auln Tou oxoAeiou A va diapopPwOei
katdAAnAa n 1a€n. O1 opddes anoteholvral ané 3-4 naidid, evd n kGBe opdda avrinpoownelel and
éva konddi Navéxnves. ©a xpeiaotolv €va peydho {Gpl, To onoio pnopei va eriaxtei and xapTovi.

Epbéoov undpxel n duvardtnta, unopei va nAactikonoinoel Tis €ikéves yia va diatnpnBolv og
kaAUTepn katdotaon. O1 eikdves Pnopolv va ektunwBolv eite Eyxpwpes eite aonpduaupes yia
10 Naixvidl. EEnyei ota naidid 61 kGBe opdda (h kGO naiktns) Eekiva pe 10 evepyelakoUs NGVTOUS.
Kd&Be opdda pixvel ye Tn ogipd Tns 10 {dpl, nou Tns Seixvel néoa TeTpdywva Ba npoxwphoel. K&dBe
TeTpdywvo neplypder T avtipetwnilel To konddi kar néoous névrous kepdiel i xdvel. O1 névrol
oupBoAiouv Tnv evépyeia nou kpatdel s Navéxnves {wvtavés kal ygnopolv va anodoBolv ws n
anapaitntn Tpo®A yI' AuTés. ©a NPENEl 0 EPPUXWTAS va ONPEIDVEN KANou (n.x. oTov nivaka h o€
éva peydho xapri) Tous névrous nou kepdiel M xdvel n kBe oudda kal va evnuePVEl OXETIKA Ta
naidig.

Av npooyelwBOei n opdda oe «Bavatn@dpo» TeTpdywvo KaAeiTal va enioTpéyel oTnv apxn Kal va
Eexiviroel nAA1 e 10 névrous. To iG1o kaAeital va kdvel av aTnv nopeia xdoel GAous Tous NOVTOUS TNs.
Y16x0s €ival va prdoouv éAa Ta konddia oTov NPoopIcHS TOus.

MéMis ohokAnpaouv 1o naixvidi kar prédoouv 6Aa ta konddia otn NopBnyia, culntolv:

E e And m kivdlvewe n Navéxnva;

e [lolol Atav oI puaIKoi KivBuvol kal Noles o avBPwNOYeVels aneIAES NOU QVTIPETDNICE;
Mol kivblvewe neploadTepo; MATE €yive NEPIOTOTEPO EUAAWTN;

Mds o avBpwnos pnopei va duckoAéyel 1o 1agidl Tns Navéxnvas;

Ti unopoUpE va KAVOUE YIa va TNV NPOCTATEYOULE;
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Kivduvog f mpostdsia;

Pusiirol Krivduvol

e Mia apkTikh akenol épaye éva ané 1a 1éooepa aByd ocou.
e MertavaaoTeUels yia Tov Xeluva, ahAd o avriBetos dvepos SUokoAeUel
10 NETayud oou.
* ‘Evas ©ahacoaeTds NEPAce KUVNYWOVTAS Kal o€ avaykaoe va NeTdEels Jakpid.
e Bapuxeipwvid. BaBu xiévi okendlel 1o xopTdpl kai dev Bpiokels va @as.

AvBpwroyeveig ameldég

Y& okéTwOoav Kuvnyoi nou o€ Népaocav yia Acnpopétwnn XAva.
Metds noAAEs pes, ald dev Bpiokels kavévav uypdtono va EEKoupaoTeis.
EmokénTes og evoxAolv yia va o pwToypapicouv kal pelyels npiv npoAdBels
va @as apkerq.
e AaBpokuvnyoi okéTwoav To Taip! cou.
e [MoA\G autokivnta nepvolv anéd tov véo dpdpo. Delyels yia Mo houxa Pépn.
* To AIBGdI nou éBookes peratpdnnke o€ kaliépyeia kal Sev Bpiokels nia

va @as 1a ayannpéva oou x6pta
e Autokivnta 4x4 kdvouv BoAtes ota uypd MiB&SIa. Merds yi' aAAod.
e Ta @Ta NS yermovikhs NnéAns o’ ékavav va xdoeis Tov 5pduo oou.

Métpa mpo6tasiag

® ®

e AnayopeUTnKe To KUVAYI TNs xAvas aTtous uypdtonous énou diaxelpdades.

e Mia yndpa eunodiel Ta autokivnta va nAnoidoouv kovté oto MiB&SI
nou Béokels oto AéAta Tou EBpou.

e O1 dvBpwnol kéBouv Ta kaAduia kai diatnpolv ta uypd AIBAdIa yia Tis XAVEs.

e O1 xpes nou diaoxilels ato Ta&idl oou auvepydlovral dAes padi o’ éva
Mpdypaupa LIFE 1dikd yia Tnv npooTacia cou.

e O1 BnpoUAakes eunddioav Tous AaBpokuvnyoUs va oe KUVNYAGOUV.

e O1 eupwNaikés XMPES YHPIoav VEOUS VOOUS yIa TNV NPOCTACIA TWV UyPOTONWV.
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