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To YAIk6 MepiBaMhovrikis Eknaideuons «Ta§ibebovras pe Tn Navoxnva otous eAAnVikoUs uypéTonous»
éxel SnpioupynBei oto nAaiolo Tou Mpoypdupatos LIFE+ «AlapUAagn Tou pivwookavdikol nAnBuopol
tns Navéxnvas o€ onpavTikés nepioxés Slaxeipaons kal oTGOpeuons kard pnkos Tns Eupwnaikis
MeTavaoTeuTikis Sladpopis» nou uhonoieital and Tnv EAAnvIk OpviBoloyiki ETaipeia katd Thv nepio-
60 2011-2016 pe T ouvelopopd Tou xpnpatodotikol péoou LIFE+ Tns Eupwnaikis Evwons kal Tn ouy-

g xpnpatodétnon tns AliedBuvons Alaxeipions ®uoikdv Népwv Tns NopBnyias.
LIFE10 NAT/GR/O!
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. P >\qu ontq Ztoxol
) ) ) 3 O1 padnrés/Tpies va e§oikelwBouv
Ta naibid karaypagouv Ta €ibn {dwv, HE TNV OpYavwon £peuvas, va yVwpioouv
EVTOMWY KAl PUTMV NOU NapaTnpolV oThv KQI VO EPAPHOOOUV OUYKEKPILEVES EPEUVNTIKES
QuAf TOUS, OTN YEITOVIG TOus fA/Kal KaTa TRV HeB65ous, va yvwpioouv Kai va Kataypayouv
. % . a a Tn BionoIKIAGTNTA TNS NEPIOXAS TOUS,
eniokeyh Tous o€ pia NpooTaTeudpEVn nepIoxA. va AEIToupyAGOuY péaa ot opdbes
Xpnoigonoivras epeuvNTIKES HEBO6Sous Kal Va GUVEPYAGTOOV.
nebiou kai BIBAIoypagikin €peuva napartnpolv
ka1 karaypdgouv Tn BionoiKIAGTNTA yOpw TOUs. 0@ HoAUBIa, wakibia, xapTévia, obnyoi
a a > avayvapeions, pwToypa@Ikh unxavi,
er! Ouvéxela Gpploupyoyv KaTaokeun pe €0Aa, EUAGKOAAQ, OXOIVi, NIVEES
opOKeVTPOUS KUKAOUS NAvw oTnv onoia f KapPAakia, oPpupi (NPOAIPETIKA)
karaypagpovral 6Aa ta 6eSopéva nou . .
a A a @ ® OAnn Té€n ..
ouvéAe€av kai Tnv TonoBetolv oTnv Tagn. XOPIOWEVN 4 &ibaxrikés wpes
l ' . (yra To a’ p€pos)
o€ opdades
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H dpaatnpiétnta auth pnopei va avaAuBei og Tpia pépn:

a) Mepiynon oTnv auAi Tou oxoAeiou: yvwpluia Pe Ta €idn nou {ouv oTnv aulil Tou oxoAeiou

B) Nepirynon oTn yeitovid: yvwplipia pe 1a €idn nou ouv otnv NéAn, oTo XwpEI16, oTn yeITovId

y) Nepinynon o€ pia npooTateudpevn NEPIOX: yvwpIpia e Ta €idn nou {ouv o€ pia npootateud-
Hevn nepIoxn.

O1 kataypa®és Twv €186MV otnv auln A/kal otn yerrovid ynopolv va yivouv otnhv apxi tou lMpo-
ypdupatos og 600 Siapopetikés nuépes. H Tpith kataypa®i Ynopei va eviaxBei otnv eniokeywn otnv
npooTateudpevn NePIOXA.

a) 'vwpipia pe Ta €idn nou Jouv oTnv auli Tou oxoAgiou

O epyuxwtis napotpuvel Ta naibid va avapépouv av, néoa kal nola idn (xAwpidas kar naviéas)
éxouv &gl o€ pIa opIoPEvn Kal oIKela TOus NepIoxn, SNws n yeIrovid Tous. XTn ouvéxela To napddeiyua
yiveral nio ouykekpigévo kal apxidouv va culntolv yia Tnv aulil Tou oxoAgiou Tous. Méoa €idn
noulidv, evidpwy, 6évipwy, Bauvwy, Aouhoudidv éxouv NPoCELe;

YTn ouvéxela, avakolvivel ota naidid 6t Ba kataypdwouv Tn BionolKIAGThTA TOU OXOAEiOU pE TN
HéBoBo Tou TeETpayvou (BA. oto TéAos Tns dpacTnpidTnTas) kai Ta xwpilel o ouddes avdloya pe Tov
TPéN0 Nou Ba opyavmaoouv Thv €peuvd Tous. Mnopei va undpxel opdda nou Ba kataypdeel kai Ba
Qwrtoypa@ilel Ta dlagopeTikd €idn Bauvwy, AANn opdda Ta évioua, Ta AouloUdia, Ta NouAid K.0.K.
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Y16X0s €ival va avayvwpioouv kal va Tautonoinoouv 6aa nepiacdtepa €idn yiveral, aAd kupiws va
karaypdyouv Tov apiBuéd diagopeTikiv e10mv avd katnyopia £peuvas (AouAoldia, Bdpvol, éviopa
K.AM.).

Xnpeiwon: Na va tautonoinoouv kdnoia €ibn pnopoulv va avatpé€ouv ae obnyols avayvdpions, va Kavouv
€peuva oro b1abiktuo, kabws kal va ansuBuvBolv o€ eMICTALIOVES avTioToIXWV EIBIKOTATWY (yewndvous, evio-
oASyous, acoAdyous, pneToAdyous K.Am.).

B) F'vwpipia pe Ta €idn nou {ouv oTn yeiTovid

A@oU oAokAnpwOei n diadikacia auTthA, cuykevipdvouy Ta opgadonoinuéva dedopéva nou cuvéle€av
Kal unopoUv va cuvexioouv Thv €peuva oe Jeyalltepn kAipaka: Tn yeirovid tous! Opiouv Aoinév Tnv
nepioxin nou Bewpolv ws yerovid oe oxéon e To axoAikd KTiplo kal cuvano@acilouv noies Béoels
s yeirovids 6a XpnNoIKJONOINCOUV WS AvTINPOOWEUTIKES, oTe va daoouv dia 6co To duvard nio
ohokAnpwpévn eikéva yia Tnv noikiAia Tns yeirovids Tous. O epyuxwtis napotplvel Ta naidid va
okepTOUV Béoels pe SlapopeTkd xapakTnpIoTikG: n.x. To dinkavé ndpko, évav Moo pe Bpdxia, pia
avoixth €ktaon Pe xpa K.An. Ta naidid xwpidovral ndAi o opddes kai n épguva Eekiva!

y) F'vwpipia pe Ta €ibn nou {ouv o€ pia NPOCTATEUOMEVN NEPIOXN

A@oU oAokAnpwOei kal autd 1o aTddio, enekTeivouv Tny £peuva oe Peyahltepn kAipaka. MnopoUv va
emAECouv Tnv NpoaTtateudpevn neploxn nou Bpiokeral atov voud, Tov id1o Tov vouod K.An. 10 onhueio
autd, kabws eivar Uokolo va yivel npwtoyevis épeuva, Ta naibid eomidlouv o BiBAIoypaIkh
¢peuva ato diadiktuo fh otnv TonikA BiIBAIoBAKN. MnopoUv enions va PIANACOUV e Ty unnpeaia
nou eivar apuddia yia Tnv neploxn nou éxouv eMAECel (n.x. Dopéas Alaxeipions NpooTaTeuduevns
neploxns, Tonikh nepiBaAovikA opydvwon K.Am.).

A@oU éxouv ouykevipwBei 6Aa Ta napandvw dedopéva, Ta naidid oxedidlouv o xapToVI TPEIS JE-
yéhous opdkevipous KUkAous, Tov évav péoa otov dAo. O npdTos Kal HIKPOTEPOS KUKAOS avTiaTol-
x&l 010 oXx0A€gio, 0 HEUTEPOS OTN YEITOVIG KAl O TPITOS OTNV TPITN NEPIOXN KATaypaPns BionoikIAGTNTasS.
2Tn ouvéxela, xwpidouv Tov KUKAO o€ Tphpata avéloya Pe Tov apiBud Twv Katnyopidv Nou €Xouv
opadonoinoel Ta dedopéva Tous. ZupnAnpdvouv kGBe kUKAO Egkivavtas and Tov NPWTO MAOTE TA
emnAéov €idn nou Bpnkav oth cuvéxela va npoaTiBevral aTov HeUTEPO KUKAO K.O.K.

A@oU oupnAnpwBoulv kai ol Tpels KUKAoI, Tous k6Bouv kal Tous cuvdéouv PeTal Tous e netTovid.
MnopoUv va KpePdoouy TNV KATaoKeUA Tous o€ éva YnAd onpeio atnv 1a€n. Epdoov otn pia dyn
TOU KUKAOU @aivovTal Ta ovépata Twv €16y, otnv AN dyn pnopolv va koAnBolv gwrtoypapies
and xapakTnpioTikG €idn kGO opddas.
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Karaypapn BionoikiAéTntas pe Tn péBobo Tou TeTpaywvou:

KATAZKEYH TOY TETPATQNOY:

Maipvoupe Tis 4 Awpibes §uAou € 1m —

MAKoOUs TouhGxioTov 1 péTpou AI > o < N

Kal Je NoAU duvarh kdAa ' <
TIS KOAMApEe peragl Tous * N\°"‘
oxnuariovras €101 éva TETpAywvo . Y N0
nhaiolo. ®povri{oupe €101 DOTE %
10 péyeBos Twv EAvwV NAaioiwy, A “.°\:~
va pas Sivel éva ecwTePIKO - : 417 "
TETPAywvo Sidotaons 1x1 péTpo. o

M&MNis alyoupeuToUpe 611 n kKGAa ¢ 2“::;).';:
€xel oTEYVWOEI, JE évav papkaddpo o T nwizet n
onpeIvoule Tny KGBe nAsupd o ' » KepgaKio,
avd 10 exkarooTd. .

Zm ogvéxsla floipvoup’s 18 L ¢ b & & & & erS BK;»?:EZ
Koppdama ondykou, phkous

HeyaAUTePOU Tou evOs PETPOU

kal ye mvédes h kapPAKIa Ta TEVIVOUE KAl TA KAPPDVOUUE GTO NAQicIo oTa anpeia
Nou €XOUKE ONPEIDTEI, €101 MOTE va oxnpatiotolv 100 kedid Siactadoewv 10x10
€KATOOTA.

Ta naidid opidouv Tnv nepioxi Nou Ba epeuvhoouy Kal Th Xxwpi{ouv o€ PIKPOTEPES
neploxEs, T16oes 6oes eival kal ol opddes. KGOe opdda naipvel Evav apibud o onoios
avtioToixel o€ dia empépous nepioxn. H apiBunon Twv enipépous NePIoXmV NPENEI
va éxel ouvéxela, SnAadn n nepioxn «1» npénel va yermvidlel Je TNV NEPIOXN «2» K.0.K.
Kd&Oe opdda avalauBavel va e€epeuvhael Ty NepIOXA TNS XPNOIKONOIOVTAS TO
«TeTPAywvo» Tns: Péoa oe kABe TeTpdywvo BAEnouv kal kataypdgeouv ndéoa Siapo-
peTikd €idn @uUTOV ouvavtolyv kal Tl kKGAuyn €xel To kaBéva ae nocooTd % (o ndoa
keNIG Tou TETPAy@VOU Tous To cuvaviolv). MnopoUv va ddhaoouv évav kwdikd oe KGBe
€idos kal va To pwToypaioouv MoTe va To Tautonolihoouv apydtepa nio eUKoAa.

- - ——

_//
-_— e — -
— I —T -

Vovidogkh | 5

EAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA



6 | Dovidoroikn

EAAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA



I+ roukriAia Tng wng

© © 0 0 00 0000000000000 000000000000000000000000000o0

T pe Alyd Aoyd

ZTOXO0L
L i i O1 padntés/Tpies va neplypdpouv 6pous
Ta naibid, péow evnpePWTIKAS Napouaciacns, nou oxeri{ovral ue Tn BioAoyiki noikiAia,
yvwpilouv kai oulntouv yia Ta 3 enineda va UNopolv va avapEPouv Kal va Nepypapouv

Tis anglAés Tns BionoiKIAGTNTAS, va avayvwpicouv
Tn onpacia Tns andAeias BionoikIAéTnTas
ws €éva ané Ta onpavTikéTepa nepIBaANovTikG

noikiNias Tns {wins eonialovras oTnv NoikiAia
TWV €160V, TIS KUPIOTEPES aneIAés Tns

BionoikINGTNTas aAAG Kal Th oxéon Tns npoBAApara.

M€ Tov olyxpovo avBpwno.

Anotelei eicaywyikii 5pacTnpiéTnTa napouaiaon (power point) «H noikikia
o B 2s N\ o Tns {wis» and 1o YNooTnpPIKTIKG YAIKG,

nou napéxel Baoikés NAnpogpopies kai unxavnpa npoBohdis [npotZéxtopas)

npoBAnpartiopols ota naibid worte va oe
KATAVONOOUV METENEITA EVVOIES KOl OEATIKES. ' ' 'OAn n T&€EN g 1 616aKTIKN Opa
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Ta naidid napakohouBolv Kal GUPPETEXOUV OTNV eVNPEPWTIKA napouciacn pe TiTAo «H noikiAia
tns {wins». Mnopei va npoBAnBei perd and tnv e€dppunon oto nedio nou nepypdgeral otn dpa-
otnpiétnTa «H BionoikIAGTNTa yOpw pas», pe okond Ta naidid va eunAoutioouyv Tis eVOEXOPEVWS
unNdpXouaoEs yvoels Tous kal va AdBouv Tnv opBi enioTnpovikh nAnpogopia.

H napouciaon nepihauBdvel Tis e€As evoTnTES:

e Bioloyiki noikiAia
MNoikiAia 16V

MNoikiAia yoviBiwv
MoikiAia oiIkoouoTNUATWY
MoAmopikiA noikiAia

Aia BionoikINGTnTAS
Aneilés BionoikIAGTnTAS
O 6ikés pas poAos
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] 1
T Pe Aty Adya Ztdxo
‘ O1 pabnrés/Tpies va avakalolv Ta €ibn nouikv

nou yvwpiouv, va yvwpioouv véa €idn noulicy,
va avaAUouv Tis Baoikés Siapopés kal opoIdTNTES

Ta naibid, péoa ané cufiTtnon, avakalolv

ﬂ)\npqtpomes 0"5:"'(0 HETO GYP'C! pETAgl TwV Gypiwv NOUNIGY, Va KaTnyopionololy

nouAid nou yvwpilouv kal avantiooouv Ta NOUNIG BAOEI CUYKEKPINEVWV KPITNPIWY,

nPoBANpATIONOUS YIa TIS QVAYKES TOUS, va Eexwpifouv Siaopetikés opdbes eibov

11s Siapopés PeTal Twv £16cV alAd kal nouNiGy, va yuxaywynBodv.

Tis aities Twv Slapopwv autav. pwrtoTunies UMV SpacTnpiéTnTas,

Xpwpari{ouv emiAeypéva €ibn kar Siakpivouv Aeukés kGMes, poAUBia, Euhopnoyiés,
waAidia, xapTovi A4, xapTi TOU PETPOU

TIs 81aPOPETIKES OpMadonoINcels Twv €16V

péoa and éva naixvidl pvapns yia Ta nouNid. @ ® OAn n 14N
l XWPIoUEVN e 3 816aKTIKES DPES
o€ opades
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Pile vy oaer

O gpyuxwTAs pwtd Ta naidid av yvwpidouv néoa Siapopetikd €idn nouAiov undpxouv otnv EANGOa
kal Ta napotpUvel va avapépouv eAelBepa énolo €idos noulioU yvwpidouv. MapdAAnAa, onpeidvel
TIs avaopés Twv naidicv otov nivaka. ApoU avapepBolv an’ 6Aous 6Aa Ta €idn nou yvwpidouv
(npoonaBoupe va eomidooupe og €idn Tns EAAGSas), akohouBei culATRoN OXETIKA LE:

ﬂ e Tn didkpion pera€l dypiwv €16V NOUAIY Kal TOUNV cUVTPOPIAs
e Tnv TepdaTia noikiNia nou Siakpivoupe PeTa&l Twv NOUNIDV

YTN OUVEXEIQ, O EPYUXwThS pwToTunel To PUANO «Moukid Tns EANGSas» kail ivel oe kGBe naidi
va {wypagioel and éva €ibos nouhiod. ApoU olokAnpaoouy, k&Be naidi pehetrdvras Ta Baoikd
XaPAKTNPIOTIKG Tou €idous nou €xel oTa xépia Tou (oxhpa & péyebos pdugous, xpwua, nédia,
péyeBos nouliol), npoonabei va anavrhoel oTis €hs EpwTNOEIS:

e Me 1 1péQeTal;
e [lws Bpiokel TNV 1009 TOU;
® ¢ noles neploxés 6a 1o ouvavINOOULE;

TonoBetei Ta oxédia nou épmiagav 1a naidid oe kanola B€on, wate va eivar eubidkpira and éAous.
Ta napotplvel va oke@Tolv odoIdTNTES Kal Silapopés PeTall Twv ouykekpipévwy 1ddv. Ta naidig
naparnpouyv:

e [loia nouAid ané autd poidlouv nepioodTepo peTaél Tous;
e Exouv kdrnoia Koivd XxapakTnpIoTiKd; Xe noia €idn eivar aurd;
e Kdvouv ouykpioeis OXeTIKG Le: ué€yeBos, oxnpa, pdu@os, nédia, oupd, Prepd
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21n ouvéxela xwpidel Ta naidid oe pikpés opddes Twv 2-3 atépwv. KaBe oudda eniAéyel éva (euydpi
e1l6v nouNidv (600 €idn). O guyuxwTtis oTn cuvéxela Tous {nTdel va Bydhouv €va xapTi, va 10
xwpioouv oe 600 OTAAES KAl va CNWPEIOOUV QVTIOTOIXA TIS OPOIATNTES Kal TIS dlapopés PeTagl
Twv 600 nouAicbv. Tous agnvel nepinou 10 Aentd kal oTn cuvéxela kGBe oudda avagépel and pia
dlapopd kar ané pia opoiétnta. Miverar cuatnon:

l e Nari 6ev eival 6Aa Ta nouhid idia peta&u Tous;
e [oles avdykes eEunnpeTolv ol HIAPOPONOINGEIS AUTES;

M&Mis oAokAnpdaoouy, evivel Tis PIKPES ouddes kal eTIAxvel 4 peyalitepes opddes. Zntdel anéd 1a
naidié va cunthoouv kaiva okeptolv e BAon noio xapaktnpIoTikG Twv noulidby Ba opadonololoav
10 €idn. Ta Nnaibid avakovvouy TIS KATNYOPIONOIAGEIS TOUS KAl Ta KPITNPIA MouU Xpnalgonoincav.

A@oU napoucidoouv Ta KPITAPIG TOUS, O EPYUXWTAS ONUEIDVEI OE 4 xapTdvia (A avtioToixa Kop-
pamia and xapti Tou pétpou) Tis €€hs opddes nouNiv: Xnvopopga, Mapubdamia, Apnakrika,
ZrpouBidpopgpa. Evnuepmvel Ta naibid yia 1n Baaoikn opgadonoinon nou undpxel 0Ta GUYKEKPIUEVA
€idn nouNidv ka1 akoAouBei cuATnon yia Ta KPITAPIA NOU €XOUV ENIAEYEI.

ﬂ e Mari motedouv 61 opadonoinBnkav £1al Ta nouNid
ané Tous avBp®nous Nou Ta PeAeToy;
® Yup@wvoUlv pe auth TNV ogadonoinan Kai yiari;

®wrotunei 1o PUMO «KapTtes nouMdv» o’ £va Eyxpwpo avtiypapo, To KoAdel ag éva xapTtévi kal
k6Bel Tis kGpTes We Ta €idn nouhidhv. Ta okitoa aneikoviouv 8 IaPopeTIkA €idn NouNiby Nou Suws
avd duo avinkouv otnv idia katnyopia (n.x. Znivos kal KapSepiva nou avhkouv ota otpoubidpop@a).
Ta naidig kdBovral oe kKOkAO. O gpPuxwThs TONOBETEN TIS KAPTES OTO KEVTPO KAl GPOVTICEl va Pno-
polv va Tis douv 6Aa Ta naidid. Miveral cuAtnon av yvwpidouv Ta €idn Twv KAPTWOV KAl GE NOIES
katnyopies Ba Ta katéracoav. Apou katahhfouy, o EPYUXWTAS apIBUE TIS KAPTES oTnv Niow NAeu-
pd Tous. Avakarelel Tis KGpTes Kal Tis TonoBeTel ye kAnola oeipd (n.x. o€ TpIddes n pia &inAa otnv
AM\n) €101 (hoTe va gaiveral To €idos Tou NouAioU.

Kahei Ta naidid va nis dolve pia @opd. Tis yupilel avanoda kai EavakaAei Ta naidid. Me tn ogipd,
k&Be naidi emAéyel 6Uo apiBuoUs kapTwv aTis onoies Miatelel 611 Ba Bpel 2 €idn nou avhkouv aThv
idia oudda. Av dev netixel Ceuydpl, ol kGpTtes TonoBeToUvral NdN Pe TNV NAgupd Tou apiBuoU Kai
ouvexiCel o endpevos. Epdoov Bpel éva Ceuydpl €16y Tns idias opddas kar Buudral Tautéxpova
va avagépel 1o dvopa tns ouddas, ol KAPTES PEVOUV QVOIXTES (OOTE va Qaivovtal Ta nouhid. KGbe
naibi éxel pia eukaipia og kGBe yUpo. L1xos eival va BpeBolv 6Aa 1a (euydpia! ApoU ohokAnpwOei
10 NaIxvidl, TonoBetei Ta véa €idn omis opddes Tous aTa avrioToixa xapTévia.
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ANTIZTOIXIA EIAQN ZTO ®YAAO «MOYAIA THZ EANAAAZ»

Xnvépopga: MpacivoképaAn Mdnia
ZrpouBidpopa: fahalonanaditoa
KaloBarika: IT1axTotoikvids
ApnakTikd: Kahapokipkos

ANTIZTOIXIA EIAQN ZTO OYAAO «KAPTEZ MOYAIQN»

1. Kapbepiva: Y1poubiépoppa 5. KoukouBayia: Apnakrikd
2. Znivos: X1pouBidpoppa 6. fkiodvns: ApnakTikG
3. KaAhapokavds: Mapuddma 7. Kipkipt: Xnvépopga
4. KokkivookéAns: Mapubdria 8. BapBapa: Xnvépopea
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4) Kadapdkripirog
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Kaptes mouwy ()

5) KoukrouRayta 6) Mrvng 7) Kepkipl 8) BapPaea
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CP(JOVt'LZw Td TTOUALd

" PE Alyd Adytd Troxot
T O1 pabnrés/Tpies va pactnpionoin@oulv evepyd

oe 6pdoeis npooTacias Twv NOUAIGY,
va anokThcgouv aio®npa euBlvns anévavti o€ auTd,

Ta naibid karaokeualouv pe

xpnoiponoinpéva UNIKG TaioTpEs va péBouv pe epneipiké Tpéno (naparhpnon)
yia nouNid, emIAéyouv KatAAANAEs TPOPES nAnpo@opies yia Ta nouNid, va iakpivouv kai
avéona ps TO si&n novu éxouv nqparnpﬁa€| va Karaypagpouv Tis SIG(pOpETIKES CUMNEPIPOPES

TwV NOUMV Kai va e§oikelwnBolv pe pacTnpidTnTes

oTnV auli Tou oxoAeiou, Tis TonoBeToldv Kal €VVOIES ENAVAXPNCIKONOINGNS UAIKMV.

KaI KaTaypdgouv TNV Napoucia Kal
CUUNEPIPOPA TWV NOUAIDV. waAibi, NAaoTIKG pnoukéAia vepou

H 6paotnpiéTnTa auth eival oxediacpévn f xapTIves GUOKELaOiEs YGAGKTOS, OXONVaK,
. . . , . TPOPN NOUNIdV

€101 WoTe va ulonoigital kad’ 6An

T SIGPKEIA TOU XEIPDVA. 89 Ohnn véln ..
' XWPICHEVN OE 1 816akTikh Mpa

MIKpés opGdes

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pl ouypaen

H 8paotnpioTnTa autn gival nPoaipeTIKA.

Ta naibid xwpidovral o€ pikpés opddes Twv 3 M 4 atépwy Kal Eekivolv Thy KATAOKEURA TWV TAIGTPMV
(yia n k@B opdda).

BhApara

1. Avoi€re TpUNa oTn pia nAeupd Tou NAacTIKoU PnoukalioU, apketd peydAn (touAdxioTov 5 ekatootd)
oTe va Pnopei 1o nouN va BAdel péoa 1o kepAA Tou.

2. Aiyo xapnAdtepa and Tnv TpUna, TPUNAGCTE To PNoukdAl and Tn pia NAeupd péxpl TNV GAAN kai
dlanepdore 10 pe éva okAnpd EUAAGKI (n.x. HOAUBI, EUAIvo kaAapdki) yia va pnopoUlv Ta nouhid va
naTdve.

3. Kavre pepikés pikpés TpUnes atov NATo Tou PnoukaAioU yia va ¢edyel To vepd Kal N uypacia o€
NEPINTWON NOU PJNOUV PESA OTO PNOUKAA.

4. [epioTe T0 pNoukdAl Pe Tpo@h yia nouNid (odnyies otnv endpevn oeNidal).

5. Evroniote 1a onpeia 6nou Ba TonoBeThoeTe TIs TaioTpeS. Mnopeite va nelpapatoTeite: TonoBe-
Thote pia og éva khadi 6évipou, GAN o€ kdnolo TeAeiws Aouxo PEPOS, eV TNV eNGUEVN O€ ON-
peio 6nou naidouv Ta naidid ato SidAeiupa kai £xel NOAA @acapia k.An.

Mpoooxn: Ta onpeia nou Ba eniAéEeTe npénel va eivar anpdaoita oTis yares.

6. Kpepdore 10 pnoukdMi pe éva duvaréd oxoivaki and kdnolo KAad.

EvalakTikd, pnopoupe avti yia gnoukdAia vepoU va XpnolonolNcoupe XAPTIVES CUoKeuaaies and
yéAa f xupé (cuokeuaaoies Tetra Pak) kal va akohouBnooupe Tnv idia diadikacia.

Vov1Ioikh
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Tpoph yia Ta nouhid

e HAMi6onopor: MoAl kaAi Tpon yia NoAAG onopo@dya €idn noulNiddv. EMNEETE pIkpd péyeDos.
Mpoooxn: Mpénel va gival ndvra avéiarol kai dynrol

e ZiTapl, kP18ap1, Bpdpn, kahapnoki (Bpuppatiopévo): Ta npotioly Kupiws Ta MNepioTépia kal
ol AekaoxtoUpes, kaBs kal Ta ZnoupyiTa, ol Xnivol kal ol nanaditoes

e Aivapéonopol (onépoil Aivapiol): Tous NpoTioUv apketd €idn noulidv

e KavvaBoUpi: Apiotn Tpo®n yia noAAG €idn nouhidv

e Enpoi kapnoi (kapUbia, ¢ioTikia K.4.): 16iaitepa BpenTikA TPOPA Nou Tnv NpoTioUv NOAAG
nouNid. Mpénel onwadhnote va gival avdhatol, dyntol, ano@Aoiwpévol kal BpuppaTiopévol

e Tupi: Tpigpévo f o NOAD pIkpd KoppdTia. Mpotiunote Ta Aiyétepo ahdupd TupId. Apécel oTous
KokkivoAaiundes, otis nanaditoes, ota KotoUgia k.4.

e Wixoula kai wwpi: Asv Bewpeital 1Biaitepa BpenTikn TpoA. Av anogaciooupe Spws va Bdhoupe
o€ kanoles TafoTpes, kaAd gival va pouhidooupe To Ywpi o€ Aiyo vepd

Ti npénel va NPOOEXOUE:

e Avé taktd Siaothparta eAéyxoupe TNV kaBapidtnta Tns TaioTpas kal 6tav Kpiveral anapaitnto, Tnv
kaBapiloupe

e [lpooéxoupe va pun xahdoouv ol onépol and Tnv uypacia

e Opovri{oupe ol TalfoTpes pas va gival yeudres, €161kd katd Tnv nepiodo Tou xelpdva nou Ta nouNid
dev Bpiokouv eGkoAa TpoPA.

A@oU TonoBeTnBoUv oI TaioTpes oTnv AuAi Tou oxoAeiou, Ta Naidid pnopoUv va kpatolv apxeio Je
nAnpogopies 6nws:

e Merd and néoo Kaipd eMNOKEPTNKAVY yIa NPWTN PopPd Ta NouAid Tis TAIOTPES;
[Moia €ibn napatnp;

[Moia and aurd épxovral nio ouxva;

NportipoUv KAnoia oUyKEKPIUEYN TATOTPA Kal yIaTi;

Toépovral 6Aa 1a €ibn Tis ibies WpES;
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210 TENOS Tns xpovids pnopolv va napouciacTtolv Ta cupunePAouaTa Kal ol NapatNPACEIS TwV
naididv.

Eva PApa magamépa...

®ureloupe Bapvous!

ApkeTd €idn Bduvwv npoopépouv kAAUYN, alG kal Tpoph oe MoAAG €ibn mouMidv. Ziyoupa ol
karaAAnAéTepol BdApvol yia va guteutolv o€ Pia nepioxh ival ol auto@ueis BAuvol Tns idias A Tns
eupUTEPNS NEPIOXNS.

Mepik@ eMAnVIKG QuUTA Nou Npoo@Eépouv TPoPh Kal kKGAuwn ota NouNd:

e Apkeubos (Juniperus sp.)

e Adovn (Laurus nobilis)

e YopBi& (Sorbus sp.)

e Kioods (Hedera helix)

e MupdkavBos (Pyracantha coccineal)
e ApkoudonoUpvapo (llex aquifolium/*
e Kougo&uMNid (Sambucus nigra)

* o1a opeva

Baloupe norioTpes!

Ye nepiddous nou Bev éxel ouxvés BpoxonTaoels, YNopoUUe va TONoBETACOUPE GTNV AUAA Tou
oxoAeiou, o€ éva aoPalés pépos pakpid and ydres, kaBapéd vepd oe pnxd NhAivo keoeddki (A pnxd
mdaro) yia va nivouv vepd f va kdvouv pundvio Ta NouAid.
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Tameg kraw xAveg tng EMadag

oooocoocooooooooooocooco.oo.oo.oo.-o.oooooooooooooooooo!mo-co

{ "Ha N‘Xq 7\6)’1-@ Ztoxot

O1 padnrés/Tpies va e€oIkeIwOOUV PE TIS «BIXOTOMIKES
KAeibes avayvpions», va oxebidfouv kAeides avayvam-
pions, va eniAéyouv Tis SiapopEés Kal OHOIOGTNTES TWV

Ta naibia kahoUvral va e§oikeiwOolv

HE TNV NapaTtnpnon Kai avayvwpeion £16(V ws KPITAPIO YIa TNV avayvapIoh Tous, va Hnoposv
€16V, Snpioupydvras Pe ouvepyaTiko va avayvwpilouv kai va ovopari{ouv kanoia &idn xivas
TP6N0 TN SIKA TOUS «BIXOTOMIKA KAEiba Kkal nanias, va §exwpifouv Tis xAves and Tis NAnies,

avayvdpions» yia Ta €i6n nénias kai va Siakpivouv S1apopeTIka €i6n xnvdV Kal nanidv.

XAvas NOU UNAPXOUV GTNV NEPIOXN TOUS. tﬁ pwToTunies PUAAWV SpacTNPIGTNTAS,

Z70 TéAos, PTiIGxvouv KUBoUS peE Ta €i6n Aeukés k6Mes, poAUBIa, Euhopnoyiés,
xivas Tns ENAGGas waAidia, xaptévia A4

@ ® OAnnTaén
' l XWPIOHEVN g 2 616aKTIKES WpPES
o€ opddes

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pile vy oaer

O gpyuxwths pwTtoTunel To PUAO «Mamies & xAves» and 1o Ynootnpiktiké YAk og 160a yxpwua
avrituna éoa ol opddes Twv naididv. Mveral cuAtnon Pe Ta NAIBIG OXETIKA JE:

ﬂ e Tis Bilapopés nou undpxouv péoa oTis idIes Tis ouddEs.
M.x. v o1 ndnies kai ol xfves avitkouv otnv idia oudda (Xnvépopea)
éxouv apkerés diapopés perafl Tous.

O gpyuxwTths napotpuvel Ta naidid va avapépouv Tis dilapopés nou BAEnouv (xpnaiponoidvias
ws napddeiyya pia ndma kal pia xnva and 1o UAO nou €xel pwTOTUNNCEI) Kal va OKEPTOUV
noU o@eilovtal. ‘Eva kaAd napddeiypa anotehei 1o pdu@os 1o onoio eivar diapopetikd Adyw Twv
dlapopetikv d1aTpo@Ik®V cuvnBeidv Twv e1d@V. H MNpacivoké@aAn Mdnia n.x. Tpépetal he udpb-
Bia gutd kai éviopa nou Bpiokel oto vepd, evad n Navdxnva pe eutd nou Bpiokel otn otepid. Mno-
poUv va pavréwouv an’ 1o pau@os nolo €idos Tpel Ti;

Wahibilel kal goipdler otis ouddes Tis kApTes Tou GUAoU «Mames & xnves» (and éva oet). Tous
evNUEPVEl OTI o1 ENICTAKOVES XpNalonololv «kAeides» yia va Eexwpilouv Ta €idn peta&l Tous,
kaBs eival 1Idiaitepa UokoAo va avayvwpilel kal va Bupdral kaveis Aentopépeies yia 6Aa auTtd 1a
eion.
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AIXOTOMIKH KAEIAA ANATNQPIZHZ

E€nyei ota naibid ém k&Be kAeiba Baoileral otnv neplypadn Twv 1I81IAITEPWV XapaKTNPI-
oTik@v Twv e1ddv. Mia kAeiba avayvdpions Eekivdel and tnv neplypaen evés xapa-
KTNPIOTIKOU yVwpiopaTtos (n.x. Kepdah ykpl) evés gidous h pias opddas eidmv kal pe Baon
autd xwpilovtal Ta €idn oe 600 katnyopies (M.x. aUTA Nou €xouv yKpI KEQAAI kal autd nou
dev €xouv). ITn cuvéxela, emAéyeral éva endpevo yvpiopa and kGBe karnyopia (n.x.
HATI KiTpIvO) KaI e BAon autd Ta €idn xwpilovTal og eNIPEPOUS KATNYOPIES K.0.K. TKOMNOS
eival va yivel duvath n avayvdpion Tou kEBe €idous xpnaigonoidwvras Ta 1Idiairépa autd
yvwpioparta. lNverar anodekth ekeivn n neplypadn nou Taipidlel ge 1a yvwpiopata Tou
eidous, eva av dev Taipiddel yiveral anobekTh n evaAAakTIKA neplypapn.

’I_régivlnee ans e§o

He‘*&?‘ ‘gaetave

bBepan: fravpo =

nwo /—L'_\
/‘\ . :
¢ ; xxr \ o 2'\"{9051 »EU)(,'
Papgos: ¥5P" '
MAYPoKed AlM 2 Fanna
LUTT /
299
DD)

KaAei Ta naibid va napatnphoouy 1a e€wtepikd yvwpiopata kGBe idous kal Tous agivel nepinou
20 Aentd va culnthoouv kal va enidEouv tn Bikn Tous kAeida o€ pia Aeukn kdAa dnws @aiveral
napandavw.

Apou Teheiboouy, kGBe opdda onpeidvel otnv kKAgida s 1o dvopd Tns kai Tn Sivel otn Sinhavn
oudda, €101 wote kGBe opdda va éxel Tnv kAeida Tns dAAns. KGBe opdda eniAéyer noio €idos Ba
npoonadhoel va avayvwpioel kal Eekivd. MONIs TeAeidoel, onpeiddvel Ta ox6MId Tns yia Th ou-
ykekpipévn kAgida (av Atav ebxpnotn A dUoxpnotn kai yiari) kal Sivel Tnv kAgida otnv endpevn
opdda. Autd ouvexidel péxpl kGBe opdda va ndpel Tn Sikh Tns kAeida niow. Eneira oxohd{ouv éAol
Had nis kAeibes nou £priagav o1 ouddes kal katahyouv oTa aToIXela ekeiva Nou kAvouv A&IToupyIkn
f duoAeiroupyikn pia kAeiba.
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ANTIZTOIXIA EIAQN MOYAIQN

1. Kokkivéxnva 5.TkioGpi

2.Navéxnva 6.Xapaéha

3. Aonpopérwnn Xhva 7. Xouhiapdénania

4. 31axtéxnva 8.Mpaacivoképain Mama

2Tn OUVEXEID, O EPYUXWTAS QwToTUNEl Ta PUANG «O1 xAves pas», Ta KOAGel oe xapTévi A4 (edv
undpxel n duvarétnta) kai divel and 1 Leuydpr oe kGBe opdda. Ta naidid {wypagidouv Ta PUAA
«O1 xives pas» pe Bdon nis odnyies, k6Bouv 10 Nepiypapua Tou KUBou kal KOAAve TIs NAeupés
HETAEU TOuS XxpPNaIYonoIwVTas Tis «yAdaaes» Twv KUBwv. O kUBos Tous €ival £TOINOS. XTh GUVEXEIQ,
ol opddes enixeipolv va eridEouv 1o NdlA. O1 6 Siapopetikés NAeupés Twv KUBwv oxnuarti{ouv
Téoogpa €idn xnvav kal ppdoels KAelbId yia kGBe €idos xnvas. lveral cudhtnon:

Q e Ti xapaktnpioTikd €xel n KAOe xiAva;
* [Moigs €ival ol HiIapopés Tous;

DoviIoyikh ‘ 21
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Ot xAveg 6Tnv mapadosn

oooocoocooooooooooocooco.oo.oo.oo.ooooooooooooooooooooo!mooco

T PE Atya Adyta

Ta naibia evBappivovral va
NPAaypaTonoinoouv cuvevrelgels kal va
cu{nThoouv pe aropa peyalurepns nAikias,
@oTe va oUAAEEoUV Kal va kaTaypayouv
ME cuoTNHATIKG TPONO NOMITIOMIKG OTOIXEIQ
nou apopoUlV TIs XAVES TNS NEPIOXAS TOUS.
Ta oToixeia autd pnopei va agopolv pia
napadoaoiakh ékppacn, Aaikés ovopaoies
TNS NEPIOXNS K.4.

ZToXoL

O1 paBnTés/TpIES VA KATAYPAPOUV LIE CUCTNHATIKG
TPONO TNV TONIKA YVON yia TIs XAVES, aAAG Kai

yia Ta GAa noulid Tns neploxis énou Jouv,

va cu{nTicouv pe Gropa SIaPOPETIKMY NAIKIGWV,
va eKTIHOUV Kal va EpUNVEUOUV NANPOPOPIES.

Aeukés KOAAes, poAUBIa, payvnTépwvo,

v pwrTotunies pUAoOU SpacTnpidTnTasS,
PWTOYPAPIKA pnxavi (NPOoaIPeTIKA)

® ® Opabikh 2 816aKTIKES DPES
l I A aTopIkA (npoeToipacia)
6pacTnpiéTnTa

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pileouyoaen

Ta naidid evBappuvovral va cuMéEouv aToixeia nou apopolv Tis XAVES TNS NEPIOXAS TOus PEoa
and enmténia £€peuva Kal NPOAIPETIKA, XPAoN ONTIKOAKOUCTIKMV HECWV (QwToypaPIKA INXavA, pa-

YVNTOQWVO).

To 6€pa Tns €peuvds Tous, pnopei va apopad:

® [OTOPIES TNS NEPIOXNS TOUS, MOU aPOopOoUV TIS XAVES

e Anporikd Tpayoubia

e MdU6ous, napauubia, Bpulous, Sinynaoeis, napoiuies, npoAnyeis, aviyuara, Aqikés ovouaoies s
MEPIOXAS yIA TIS XAVES, NS XPNOIOMOIETAl 0 6p0S «xAva» LUETAPOPIKA oTnv KABNUEPIVOTNTA LIas.

Ba eival xphoido va kataypdeetal kaBe popd To €idos Tns NAnpo@opias nou cUMEyeTal, MATe oTN
ouvéxela va pnopei 1o UNKS nou éxel oUMexOel va xwploTel og Bepartikés. Ta naidid pnopodv va
gvronioouv kai va kataypdyouv A payvntopwvhoouv Tpayoldia Tns nepioxis Tous, va pdbouv ot
nola nepiotaon Tpayoudiétav A xopelovray, va karaypdyouv Nnapadooiakés ekppdoels kal NOTe

xpnaigonololvrav K.Am.

Ta Baoikd epwthpara nou kaholvral va anavinoouy o€ oxéon We To B€ua Tous €ival: Mow; MorTe;

e [vwpilel o nAnpo@opiob6Tns Tis Navoxnves; AAes XAVes;
e [vwpidel kGnoia ékppaon (napoiyia, Torikn ovopaocia K.An.) A Tpayoddi nou va avapéperai

OTIS XAVES;
e [lws i and noidv éuabe yi” aurd;

e [1671€ GKouoe autd To TPayoUdI A QuTh TNV EKPPACN MPWOTN PopPd;

O gpyuxwths Pnopel va ewtotunnaoel kai va poipdaoel ota naidid 1a pUAa <Evruna karaypaghs
otoixeiwv». EvalakTikd, pnopei va emidel pe 1a nailbid véa éviuna npooavatoMiopéva oe CUYKE-

kpiuéva napadoaiakd oroixeia.
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H épeuva pnopei va yivel oe opddes kal kGBe oudda va emAéCel pia Bepariki. Ta naidid pnopolv
va anguBuvBolv oTous katoikous Tns Neploxns, 18iws atous ynpaidétepous. Mpiv TNV udonoinon Tns
ouvévreugns 1a naidid anogpaaifouv:

Ze noia aropa Ba ansuBuvBouv; Evroni{ouv droua tns neploxns nou 6a pnopouoav va Tous
BonBroouv n va Tous napanéuwouv og kdnoiov rnou 8a yvwpilel nAnpogopics yia 1o Béua Tous

Mou ka1 note Ba yivouv o1 ouvavrioels; Enikoivwvoulv pe Ta droua nou Ba Tous Bonbroouy,
eniAéyouv Tis nuépes nou Ba yivouv or ouvevreléels kai Glaléyouv éva Aouxo WEPOS yia TS
OUVQVTAOEIS

Ti gpwrioels Oa yivouv; Eroiudlouv Ta éviuna karaxwpenons Twv oToixeiwv nou 6a ourMé€ouv
(unopodv va xpnaigonoiioouv autd Tns 6pacTNPISTNTAs) Kal ENIAEyouV TIS EpWTACEIS Nou BéAouv
va kavouv.

MNa v uhonoinon Tns ouvévteuéns, o epyuxwThs evBappuvel Ta naidid va:

Eivar avrikeiuevikd kai va onueidvouv aqurouoia Ta oxoAia Twv ouvevieu€lalOuevwy Karaypdeovras
v Torikn &1GAekTo

Eénynoouv orous ouvevreu€ialbpevous To Béua Tns épeuvas Tous kai nws 6a alonoinoouv Ty
nAnpogopia

Aokipdoouv To payvnropwvdki Tous i énolo dAAo péoo karaypapns Xpnaoigonoinoouv
Aprvouv xpbvo atov auvevieuélaléuevo va UIARaE

Kpardve onueioeis, 16iws e Ta oToixeia nou Tous npokaAolv evbiapépov kai va {n1dve SIeUKpI-
vioeis érou 1o aioBdvovrai

BydAouv pwroypagies edv o ouvevreu€la{OlEVOS CULPWVEI.

Eva Pripa magamépa...

O1 gpyaocies Twv naibicdv pnopolv va cuykevipwBoUlv kai va Tunwbolv o BiBAio, va ekdoBoulv
o€ Tonikh epnuepida k.An. Or opddes pnopolv va oteilouv Ta dedopéva nou Ba culéEouv otnv
OpviBohoyikn kal va egnhoutioouv Ty 1I0ToogAiba Tou Npoypduparos yia Tnv npootacia Tns Navé-
xnvas ahd kai yia va BonBhoouv Tnv OpviBohoyikA oTn GUYKEVTPWON AQOYPaPIKMY OTOIXEIWY yia
10 nouNid Tns EANGGas.

: ’A‘\\l\\k\k\f\\\ L
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Epevvntég:
Hpepopnvia suvévteugng:
Tomog 6uvevteuEng:

NAHPO®OPIOAOTHZ

Huepounvia yévvnons: AnacxéAnon:

AnpoTika Tpayoubia TonoBegaia

Tonikés ovopaacies TonoBegoia

Napabooiakés ekppaoels TonoBeaia
(MGBos, napapl, napoipia, aiviypa, OpuAos, npéAnyn)
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Evruma kataypapng stouxeiwv (B) 6

Kokkivdxnvd Navoxnvda AGT\'QOHétWT\'\'\ Xrva

AAHPOO®OPIOAOTHZ

Ovoua - Enwvupo:

Huepounvia yévvnons: AnacxoAnon:

Mepioxn karoikias:

Manws...
fvwpilere Tn Navoxnva; NAI /7 OXI
‘Exete 6€1 noté Navoxnves; NAI /7 OXI
Av vai, nou Tis €xete &€l (avapépare Pépos, nepIoxi K.An.);

Fvwpilere GAAa €ibn xnvav; Av val, noia;

Mou mis éxete &€l oTnv Neploxn 6nou (eiTe;

‘Exete SianioTwoel Siapopés o oxéon pE To NAPeAOOV

6oov apopd Tov NANBUOHO TWV XNVWV OTNV NEPIOXN Oas;

(eival Niydtepes h neplocdTepes, NAAaIOTEPA GUYKEVTPVOVTAY O€ AAES
Béoeis k.An.)

loTopies yia xhves TonoBeaia

28 | DpviIoikh

EAAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA



Tae, meta&e n tpokr!

...............................................m.

T PE Alyd Adya Itoxot

O1 padntés/Tpies va avapépouv Baoikés aneiés
TwV Aypiwv NouMNIGY, va npoteivouv kai va oulntolv
METPQ NPOOTAGIAS AUTWV ANEVAVTI OE GUYKEKPIPEVES
aneilés, va puxaywynBoulv.

Ta naibig, péoa ané KIvnTIKG naixvibi
Baociopévo o poAous, avadeikviouv
Baoikés aneilés Twv aypiwv Noulidy,
onws n EN\elyn enapkoUs NoooTNTas

A - ; V pwrtoTunies pUAwvV §pacTnpiéTnTas
TPOPNns kal n AaBpoBnpia ka1 nporeivouv

METPa NpooTacias TwV NOUAIGV. ® ® OAnnTéEn
' XWPIOHEVN g 1 &16akTikh wpa
o€ opGdes

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pile vy oaer

O gpyuxwths, npiv Eekivioel Tn dpaatnpidtnTa auth, epovtiel va kdvel oapn tTn didkpion avaueoa
oT0 NAapPAvopo KAl To VOUILO KUVAYI, avapEPovTas Ta KpITApia vouIuns kal napdvouns 8npas oxeTik@
JE Ta €i6n nouANidby, TNV NepIoxA kal TNV NEPiodo Tou xpdvou, GUVOEOVTAS TIS CUVENEIES MOU €XEl TO
napdvopo KuvAyl og kanoia €idn nouNidov n/kai otn BionoikiIAdTnTa.

O epyuxwtis ypdgel otov nivaka Ta ovépata tTwv eidmv and 1o @UAMo «AneiloUpeva €idn nou-
Nwv». Mnopei va pwToTunnaoel To UM pia popd kail KukAiké va 1o Souv 6Aa Ta naidid. Evbapplvel
apxikd Ta naidid va okePTolv T TPWEl To KAOE €idos kal noU pwAidlel. ApoU kataAn&ouv, GNPEIDVEI
TIS CWOTES anavinaels atov nivaka yia va 1is BAénouv 1a naidid.

Eexivd oulhtnon pe ta naidid and T motedouv 6T Kivduvelouv Ta NouNid yevikd alA@ kal Ta
OUYKeKkpIPéva 4 €idn:

ﬂ e s ta nouNid pnopolv va xacouv To oNiTl TOUS;
e [61e pnopei va AiyoaTéyel n Tpogh Tous;
e MnopoUpe va kuvnydue 6Aa 1a noulid, AAes Tis ENOXES Tou XpAvou;

A@oU katahhfouv oe ouykekpidéves anelhés avapépovias Tn Sidkpion PeTa&l Quaikwv (kpuUo,
katalyides, puaikoi exBpoi 6nws akenoldes, yares, peyahlitepa noulid K.An.) kar avBpwnoyeviv
angAdv (napdvopo Kuvhyl, andAeia Biétonwv K.An.), evnuepvel Ta naidid yia Tnv tnap&n avBpw-
nwv nou npoonaBoulv va npooTtatedoouv Ta nouAid and Tous kivdUvous nou NpokaAei o AvBpwnos.
Xwpilovrai oTis €€hs ouddes:

e Téooepis opades 16wV nouhiov
e AaBpokuvnyoi
e OUAaKes TWV NOUNIDV
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O gPyuxwTAs Pnopei va xwpioel Tuxaia ta naidid og opddes n va 1a pwthoel og nola opdda BéAouv
va ndve. Av 6ev emBupolv kdnoia and Ta naidid va ndpouv Tov poAd Tou AaBpokuvnyoUd, pnopei
va 10 avaAdBel o epyuxwtis. To naixvidl ynopei va naixrei dedtepn A kal TpITN Popd DOTeE va
yiveral kukAIkA evalhayn atous pdhous f/kal pe Tis napalayés nou neplypdgovrai ato «Eva Bhpa
napanépa.

®povrilel va yivel 0 xwpIopds Twv Naididv Pe TéTolo Tpdno, MoTe ol opddes €16V NOUNIDV va Exouv
nepioodtepa naidid (n.x. 4-6 naidid), evd ol opddes pe Tous AabpokuvnyoUs kail Tous PUAAKES va
éxouv Aiyétepa naidid (n.x. 3 kar 2 naidié avrioToixa).

To mrauxvide...

O guyuxwtns evnuepvel Ta naidid ém 6a naiouv éva naixvidl énou n kGBe oudda €xel ouykekpl-
Hévn anoatoAn kai Ta odnyel o€ emIAeypévo e€wTeEPIKG XMDPO.

E€nyei ue Bdon 10 pUANO «AnNooToAés opddwv» Tnv anooToAn Tns kGBe ouddas, eva Tis SiaBalel
kal o€ 6An Tnv TAEN, yia va €xouv GuvoAikN gIkdva Kal va Tnpodv To naixvidl. dwtotunei 10 @UANO
«Tpoés nouhidv» oe 16O avriTuna, MOTE va avtioToIxel pia kdpta Tpoehs og kGBe naibi and Tis
opddes nouNidbv kal k6Bel Tis KAPTES TPOPAS NOU UNGPXOUV € AUTH.

O gpyuxwTths onpatodorTei (n.x. Pe NETPES) Tov XWPO: opilel Ta onyeia apetnpias Twv ogddwv nou-
Nidov nou eival Ta acaAi kata@uyid Tous, Ta onpeia agetnpias yia Tous AaBpokuvnyoUs Kai Tous
QUAakes, kaBws kai To anpeio nou Ba nnyaivouv ol A\aBpokuvnyoi Ta nouAid nou midvouv. ®povrilel
MoTe va undpxouv OxeTIkEs anootdoels Petafl Twv opddwv. e éva Ao onpeio, okopnilel Tis
KAPTES NOU €XEl KOYEI.

Kahei ta naidid kai tous unevBupilel (h Tou unevBupiouv Ta idia) TS anooToAES TOus Kal TOUS Me-
ploplopoUs:

¢ Ta nouNid €xouv ot6xo va Bpouv Tnv Tpo®i Tous (anéd pia kaBe €idos) kal va enioTpéyouv
ao®aAi niow otn pwAid Tous

e O1 AaBpokuvnyoi £xouv oT6x0 va nidoouv Ta NouNid

* O1 pUAakes eunodiouv Tous AaBpokuvnyoUs va Mdoouy Ta NouAid, xwpis va Tous
ayyidouv - éxovras avoIxtd Ta xépia Tous QTidxvouv eunddia.

Y1n ouvéxela odnyei Ta naidid omis apeTnpies Tous, ivel Tnv évap&n kai To naixvidi Eexiva!

Tov puBud otnv kivnon Twv naidicv divel o epyuxwTtis e Tn BonBeia evds poucikol opydvou (n.x.
éva tapnoupivo). Mnopei, cupnAnpwpuartikg, va «naydvel» Tny eikéva he Tn BonBeia Tou pouacikol
opydvou kai va tnv Eavalwvravelel. Tkonds eival va pnv avéBel noAd n evépyela kal va diveral n
Sduvarétnta ota naidid va culntdve TN oKNVA.

e Ti vopilete 61 ouuBaivel 6w,
o A\éTe va 1a Karapépouv 1a noulid;

To naixvidi ohokAnpveral péMis Ta nouNid éxouv Bpel TNV TPoPh Tous Kal £Xouv eNICTPEWEI AOPAAR
niow oto kata@UyId Tous (e e€aipean autd nou Ta éniacav ol AaBpokuvnyoi).

Vovidogikh
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Abyo LV TEAELWGEL TO mduxvide...

O epyuxwtns kaAei Ta naidid va kdvouv 600 opdkevipous KUkAous. XTov éva KUKAo gival 6Aa T1a
nouNid nou omBnkav, ol AaBpokuvnyoi kal ol UAAKeS kal o€ Evav OeUTepo Ta nouNid nou midotnkav.O

eppuxwTths BeBaiveral 611 6Aa Ta nouNid €xouv TpaAQei ue Tn owoTh TPoPA. AIapopETIKE, Ta odnyel

otov 6e0T1EPO KUKAO.

EvBappuvel Ta naidid Tou npwtou kUkAou va BonBhoouv Ta naidid and tov 6edTepo KUKAO va
eheuBepwBOUv. MNs; Anavrdvtas cwoTd o€ epwTACEIS MOU PNOPET va KAVEI 0 EPYUXWTAS yia Ta 4
€idn, yia Tis anelAés Tous kal yia 1a géoa npoataaias Tous. Ta naidid divovras Tis 0waTés «anavinoels
nou eheuBepvouv» Balouv éva h nepioadtepa naidid and Tov delTepo KUKAO aTOV NPATO.

A@oU pnouv 6Aa ta naidid atov KUKMo, 0 epyuxwThs oulntd Pe Ta naidid:

Q e Ti npoBAApaTa avTipeTmnIoay;

e Ti ynopoUyv va kdvouv yia va BonBAcouv Ta nouAig;
e Ti ta Siaokédaoe kal T Ta SuokdAewe oTny ANooToAR Tous;

ANTIZTOIXIA EIAOYZ ME TPOOH:

a) Apyuponelekdavos: TpépeTal Je ydpia

B) ZTIKTAETOS: TPé€PeTal pe piIkpd BnAaaTikd, TpwkTIKA (6nws o Aaydyupos)
y) BaArénania: TpépeTal pe udpbdBia Putd
6) Navéxnva: TPéPeETal e PUTA (N.X. aypwoTmdN)

Eva PApa mapamépa

O gpyuxwths Pnopei va enavaAdBel To naixvidl pia enduevn gopd (GAAN pépa), avadeikvliovras
Baoikd npoBAApaTa Twv dypiwv NouNidv ava@opikd Pe Tn diaBecigdtnta TpoPns kail Tnv Onapén
katdAnAwv evdiairnpudrwv yi’ autd. EnavaiapBdver To naixvidi pe Tis e€ns napallayés:

AgBovia Tpopns kal evliaithparos: TonoBetei oe NoAAG Sidonapta onpeia, napandvw
kdpTes TpoPns and Tov apiBud Twv naidicwv otis opddes MouNidv.

Opiaki apBovia Tpogphs kal eviiaitiparos: Tonobetei oe Miyétepa an’ 6T npiv onpeia,
160€S KAPTES TPOPNS GOES Kal 0 apIBPés Twv Naididyv oTis opddes NouNidv.

‘ENeipn Tpois kai eviiairiparos: TonoBetei oe Aiydtepa onpeia, Aiyétepes KApTES TPOPNS
and Tov apiBuoé Twv NaIdidv oTis opades NouNIdV.

210 TéNoS, unopei va yivel cughtnon avadeikviovtas 1o npdBAnua Ths andAeias Biétonwvy yia 1a
dypia nouhid, kaBws kai To yeyovads 6Tl é1av ol ouvBnkes SuokoAelouy yia Ta noulid o idlos apiBuds
AaBpokuvnyv evreivel To npdBANpa TNs EMNeiyns TpoPns kai evolaimpaTos.

e ¢ noia nepintwon duokoAeutikav va Bpouv 1po@n; liari;:
e Y& r10ia nepinTwon «nidoTnkavs NePICoOTEPA NouAid ané tous AaBpokuvnyods; lari;
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ATTO6TOAEG OpAd WV

/\qa()oh'uvnxot

AnooToAn: Kuvnyds nouNid nou dev yvwpilels 611 npoatarelovral.
‘Erol, npoonabeis va nidoels kdnoia and autd. Buuhaoou 611 Ta NnouAid
gival ac@aii otn pwAid Tous Kal nws kel dev pnopeis va ta nelpdgels.

Moios o€ epnodiler: Yndpxouv ol pUAaKes Twv NouNiddv nou Ba
npoonabolv va og epynodicouv. Tous PUAakes dev Pnopeis va Tous
nidoeis!

TTouAwa

® ®

AnooTtoAn: Npoonabeis va Bpeis Thv TpoPA cou.

Ouunoou TI TPWS yIa va eNIAEEEIS TR owaoTh TPOPN KAl NWS PNOPEIS va
eMmAéEels povaxa pia kdpta 1poPis, Siapopetikd ol undloinol Tns opddas
Ba peivouv vnaoTikoi. Oool nepioadtepol and tnv oudda cou Bpouv TpoPn,
1600 TO KAAUTEPO YIa TO €id0s aou! MbOAIs Bpels Tnv TpoPh cou,
eNOTPEPEIS 0T PwAIG cou.

And 11 Kivbuvelels: And Tous AaBpokuvnyoUs nou bev yvwpilouv
néoo ondvio €idos gioal kal npoonaboulv va o€ NIGoouy.
Bupnoou 61 oth pwAid oou Sev pnopoulv va oe nidoouv. Ekei, eioal acpains!

MNoios pnopei va oe BonBnoel: Avdueod oas, undpxouv ol PUAAKES
Twv nouAhicbv nou Ba npoonaBolyv va epnodicouv Tous AaBpokuvnyous
va o€ nidoouy.

PUvAdreg

AnooTtoAn: H anootoAn oou €ival va epnodicels Tous AaBpokuvnyous
va mdoouv Ta nouANid. Kpatds 1a xépia oou avoixtd, yeratpénovids ta
o€ eynddia yI’ autous.

AMNG npboete, dev pnopeis va Tous ayyikels e Ta xépla oou.
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ATEOUMEVA £10N TTOUALLIV

a) Apyvpomederavog PB) Zriktaetdg y) Batomdma &) Navoxnva

a) | B)

3T,
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TpopEg mouvALuv

a) yapu B) Aaydyvpos y) udpdPua puta 3) xdpta

a)

B)
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Emisiregn amd to MAQEADOV:
drro Tov A‘QXGLOTT'CEQ'UXQ 6tn Ndvoxnvd

ocooooocooooooooooocooo.ooooooocoooocooooocooooooooooocoo@cooooooooooco0
/

pe Atxq )\bXLq

Ta naibid npoxwpouv Aiyo nio BaBid ortis
évvoies Tns Nnpocappoyns kai Tns e§ENIENS,
pMéoa ané SiabpacTikh napouasiacn yia Thv
e€EMEN TV NoUNGV PE NpwTAyWVIOTA TOV
nP®TO NPAYovo Tous, Tov ApxalonTépuya.
Napatnpouv Tis aAAayés oTnv avaropia
TV NouAidv and Tnv naAaioAiBIkh enoxih

ZToXoL

O1 pabnrés/Tpies va naparnpouv kai va Siakpivouv
Tis aAAayés oTnv avartopia Twv nouMdov ané

Tnv naAaioAiBikih enoxi €ws Ta clyxpova xpoévia,
va &inyouvrai yevika Tnv 1oTopia Tns e§€Ni§ns

TWV NOUMIGY, Va OUYKPIVOUV KOIVG XapaKTNPIOTIKA
peTa&l okeAetol Navéxnvas kal avlpdnou.

napouaciaon (power point) «Enickeyn and

[W Pwrtotunies pUAou SpaoTnpidTnTas,

10 NapeAO6v» and To YNooTnpikTikG YAIKG,
pnxavnpa npoBoAis (npotlékropas)

g 1 &1I6akTiki dpa

€ws Ta oUyxpova xpovia Kal CUYKPivouv
OUYKEKPINEVA XAPAKTNPIOTIKA METAED -
avpwnou kai Navéxnvas. l l

OAn n Ta€n
XWPICHEVN
o€ opades

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o
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Ta naibid napakoAouBolv Kal CUPPETEXOUV OTNV eVNHEPWTIKA nNapouciaon We TiTAo «Eniokeyn
ané 1o napeABov». O Apxalontépuyas napoucidlel Tnv eEENIEN Twv NoUNIKLY Kal Tis SIaPOPETIKES
npooappoyés Tous. Ta naidid nAnpo@opolvral yia Tov ApxalonTépuya, TNV avatopia Twv NnouNidv
kal €161kéTepa Tns xAvas. O epyuxwTis pnopei, cupnAnpwparikd, va npoBdAel Tnv napouciacn
«H Navéxnva otous eAAnvikoUs uypoTOnous».

210 TéAOS Tns napouaiaons, Ta naidid xwpilovral o€ 4-5 opddes. O guYPuxwTAs PwToTUNE TO PUA-
Ao «AvBpwnos kai Navéxnva», 1o Hoipdlel oTis opddes kal Tis KAAel va kKGvouv Cuykpioels Tou
okeAeToU Tns Navéxnvas kal Tou avBpdnou. XTn cuvéxelq, yiveral cuhtnon e Bdon Tis opoidtntes
kai Tis diagopés perafl avBpnou kar Navoxnvas.
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H Navoxnva @UMo & @tepod!

oooocoocoooooooooooco.co.oo.ooooooooooooooooooooooooooo!moooo

"pe Alyd Aoytd

Ta naibid nepvouv ané Tn Bswpia oTnv Nnpagn
e€eralovras kai evroni{ovras Ta xapakTn-
pi1oTiIkG Tns Navéxnvas Kai TIs NPocapoyEs

Tou &ibous.

Ztn ouvéxelq, pe Tn BonBeia okitoou, cuvbéouv
opiopéva xapakTneIoTIkG Tns Navéxnvas pe
OUYKEKPIMEVES AeITOUpYiEs Nou auTd eniteAoly,
Karavowvras 6T uNApxel NOAU CUYKEKPIUEVOS
A6yos yia Tn pop@n, To péyeBos kail Tov TPONO
AgiToupyias TwWV XapPAKTNPICTIKMV TwWV EI6MV.

ZTOXOoL

O1 padnrés/Tpies va napatnpoulv Ta
XapakTnPIoTIKG Tns Navéxnvas, va evroni{ouv
KaI VA CUYKPIVOUV TiIS NPOCAPHOYES Tou gidous
o€ oxéon pe AAAa €idn nouhiwv, va cuoxeTi{ouv
Ta XapakTNPIoTIKA Tns Navoxnvas pE Tis
Aeiroupyies nou autd e§unnperolv.

@wrtotunies pUNou SpacTnpidTnTas,
Aeukés KOAAes, poAUBIa

@ ® OAnnTéén
' l XWPIGHEVN g 1 816akTikh dpa
o€ opades
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O epyuxwtis xwpilel Ta naidid o piIkpés opddes Twv 3-4 atépwy. YnevBupilel ota naidig v
napouaciaon nou nponynBnke («Eniokeywn and To napeABv» Tns Apactnpidtntas 8). dwroTunei
kal yoipdlel og kGBe oudda 1o PUAO «H avartopia pias Navéxnvas» kai Ta evBappUvel va eridEouv
kal va cupgnAnpaoouy évav nivaka énou Ba nepiypdpouv Ta xapaktnpioTikd Tns Navéxnvas kai
pe Bdon autd Ba e€nyolv Tis Aerroupyies nou e€unnpetolyv (n.x. To pdu@os Tns Navéxnvas eivai
duvard yia va pnopei va kéBel Ta eutd). KaBe opdda apol cupnAnpaoel Tov SIkG Tns nivaka, Tov
napouciddel kal aTn ouvéxela, OAes ol opddes padi, cudnTolv Ta anoteAéopard Tous.

Mapddeiypa nivaka pe Tis npooappoyés Tns Navéxnvas:

XAPAKTHPIZTIKA | MEPIrPA®H

AEITOYPTIA

Papgpos [epobeuévo kai e pikpd 66vTia

lia va k6Bei ta xépra (Oepiouds)

Mo kovrd and Tis GAAES XAves

lpomiud xépra xaunAns BAGotnons
rou b¢ev Ta npoTioUv ol AAAEs XAves

Aaipés Meoaiou peyéBous lia Béoknon

®drepoulyes 2TEVOUAKPES lia noAUwpo @repokdénnua
Adxtuha Nnkrikés peuBpdves lia koAdur

Mémna 21a nAaiva tou kepaliol lia va pnopei va BAénel Tous niBavods

Onpeurés Tns TNV dpa rnou Bookel

Vovidologkn | 37
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It petapoppwen
Tou ApXatontEQuyd

T PE Alyd Adyd Ttoxol

O1 pabntés/Tpies va naparnpolv Ta SIapopeTIKG
XAPAKTNPIOTIKA TwV EI6MV NOUAIDV, va GUOXETI(OUV

Ta naibid emiAéyouv Ta katdAAnAa

. . . Ta XAPAKTNPIOTIKGA TOUS ME TiS AEITOUpYies nNou auTtd
Papen, nédia kol prePG ) £€unnpeTolv aAAG Kai pe Tous BiGTonous nou enIAéyouy,
Kal VTOVOUV ToV «ApXaIionTEpuyan, va npoBAnpatioTodv NAvw oTo B€pa TwV NPOCAPHOYMV.
€101 doTe va gival katdAnAa
NPOETOILACHEVOS YIO TOUS V PwroTunies pUMou SpacTnpiéTnTas, AeUkés
&ia <popsru<oﬁs BiéTonous KOAAes, Eulopnoyiés, paAidia, xapTévia
Nou ENICKENTETAI. 88 O ntdtn

l XWPIoHEVN g 1 816akTikh dpa
o€ ouGdes

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pile vy oaer

O Apxaiontépuyas emBupei va 1afibéyel oe diapopeTikoUs Bidtonous yia va pdbel ns {ouv ol
andyovoi Tou. Eneidh dpws Sev BéAel Ta €ibn va Tov avayvwpioouyv, Ta naidid kalolvral va Tov
«vTOOOUV» PE eKEIVa Ta XapaKTNPIoTIKG nou Ba npénel va «popdel» MaTe va Joiddel pe éva Téheia
npooappocpévo €idos oe kGBe diaopetikd BidTono.

O gpyuxwths xwpilel Ta naidid oe opddes Twv 4 -5 atépwy. dwrotunel 1o PUAMOo «O ApxalonTé-
puyas» o€ 160a avrituna 6oa eival ol ouddes. Zkonds eival Ta naidid va eniAé€ouv ekeiva Ta xa-
PAKTNPIOTIKG nou Tous divovral oto @UAAO nou Katd Tn yviun Tous Taipidlouv KaAdTepa oTov
Apxaiontépuya, o€ oxéan e Tov BiéTono nou kdBe popd emAéyeral. O epyuxwThs pnopei va daoel
napadeiypara Siapopetikdv Bidtonwv oe kGBe oudda. Mnopei va divel napadeiyuara Bidtonwv
6nws eival Ta Bouvd, ta daon, or Aipves K.An., apoU éxel nponynBei oUvtoun avagopd Ti NepIYE-
vouv Ta naidid va cuvavrioouy og kGBe Bidtono. Av yia nap&deiypa eniAéEouv Tov Bidtono «Bouvdy,
10 naidid kaholvral va emnAé€ouv and 1o UMo «O ApxalonTépuyas» 10 KatdAnAo pdugos, Ta
katédAMnAa nédia n/kal vixia nou Ba énpene va «popéael» o Apxalontépuyas yia va eival TéAeia
NPOCAPHOCHEVOS O€ Wia neploxn Pe Bouvad.

A@oU Ta eniAé€ouv (NpoaipeTikd av Béhouv pnopolv kal va Ta xpwyartioouy), Ta kéBouv Kkal Ta
kKoAMdve otn @iyoUpa Tou ApxalonTépuya Kal ouvexi{ouv pe enduevous Bidtonous. Tov apiBud Twv
Bioténwv nou Ba kdvel n kGBe oudda pnopei va Tov opicel 0 epYuxwTis. OTav oAokAnpdoouv OAes
ol opGdes napouaoidlel n kGOe pia Tis enihoyés Tns aTis uNGAoINES.

Xnueiwon: Agv undpxel pia andvinon nou va 1a ouvbudlel 6Aa i uévo pia oworn andvinon. O1 ouvbuaouor
Uropouv va eival napandvw ané €vas.

Dov1Ioikh
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Eva Pripa mapaméea

21n ouvéxela, Ta naidid o opddes pnopolv va othcouy €éva Beatpikd Spdpevo Pe B€ua Tis nepiné-
Teles Tou Apxalontépuya ota Sidpopa pépn nou eniokéPONKe. MpooBétouv éva EUAIvo kahapdki
otnv niow nAeupd tns @iyoUpas Tou Apxaiontépuya (kaAd ival va Tnv éxouv KOANGEI NpdTa o€
xapTévi) eTidxvovtas pia papiovéra. ITn ouvéxela kABe naidi péoa otnv opdda divel otn papiovéra
Tou évav poho pe BAon ta xapaktnpioTikd Tou Apxalontépuya oe kdnolov ané tous Bidtonous
nou Tagideye. O1 papiovéres {wvraveUouv kal avialdoouv andyels kar epneipies! O ePYPuxwThs
pnopei va doel 8-10 Aentd oTis opddes va okeptolv Tous pSAOUS TOUS Kal OTN CUVEXEID Ol OUAdES
napouaidlouv Ta Spuevd Tous.

Xnpeiwon: Ta naibid unopolv eAeUBepa va eunveuoTolv and Tov Apxalontépuya. EvarAakrikd, unopouv va
60600V kareubUvoels 6rnws:

' e Ti ékave eviUnwon oTov ApxalonTépuya;

o Ti ouvéBn ekef;
e [Moious GAous ouvavinag;
* Anogdoioe va peivel ekel f Tagidewe yia alog;

NN\ DY

NN\
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Mia Lstogtq ytd th Navoxnvg

oooocoocooooooooooocooco.oo.oo.oo.-o.oooooooooooooooooo!mo-co

\ | pe Aixq 7\‘0XLq

ZToxou
Ta naibid akoAouBouv pe Th pavraagia Tous O l“’e[‘;éS/TP"-s :l" nepiypapouv v
. P ‘ TIS OUVNOEIES TNS NAvVOXNVAS KAl TIS QNEIAES

To Tagid Tps Na\foxnvqs Tonoesr’wvws’ oU QVTILETENITEL, VO QVApEROUY TIS
OTN OWOTN GEIPA EIKOVOYPAPNEVES KAPTES xmdpes ané 6nou nepvael o PIvvookavBIkds
pe Baoika omiypiétuna ané tn {wn Tns, nAnBuopés Tou eibous, va e§oikeiwBoOV
10 peydlo eTnaoio Tagidi Tns, Tous kivélivous He g“’ £vvola Ths PE{gV"W il“""fv
KaiI Ta NpoBAAKATA Nou avTipeTwNILEl, KABmS Kal va inyodvrai 1o Tagibi Tns Navoxnvas.
anod TIs NEPIOXES NoU xpnaiponolel ws Bidtono. . .
5 2 5167 2 < - pwTotunies UMV §paocTnpidTnTas,

™ ouvéxeld oxebidlouv Navw aTov XapTn Tns HOAUBIG, WaAiBY, xapTns Ts EupGnns
Eupwnns Th §iabpopn nou akoAouBei
Kol NpocBéTouv eninAéov NAnpogopies

. . . . L. @ ® OAnn Té4€n
onws TI Kavel o€ KAOE xdPa, No1oUs PAVES XwpIGHéVN g 1816akTikh dpa
T ouvavtape o€ kKABe nepPIoxn K.0.K. oe opabes

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pile vy oaer

O gpyuxwTths xwpilel Ta naidid o opddes Twv 4-5 ardpwv. Owtotunei kal Hoipdlel o kGOe opdda
Ta @UAa «To Ta&iéi Tns Navoxnvas». Aphvel kGBe oudda va napatnpioel Tis KAPTES TNS yia 5
Aentd. L1n ouvéxela dnpioupyei kAia npepias kai Eekivd Tnv aghynon. Mnopei va xpnoionolnael
Ta @UAa «Mia 1oTopia yia Tn Navéxnva» 1 va Ta Tpononolfoel. Mépos Twv kapTdv ival Siabéoipo
o€ £yxpwpn pop@i ato YnooTnpikTikd YAkS. KaBs apnyeital, kdBe opdda Balel Tis kGpTes Tns oTn
owoTh oglpd avdhoya Y’ autd nou akoUel and Tov agnynTA. MNa va dieukoAuvBolv Ta naidid o’ auth
N @don, unopolv va apiBuolv Tis kapTes pe HOAUBI kal OIS TeAsidoEl N aghynan va Tis kKdyouv
kal va Tis BdAouv otn owoTh oglpd. ApoU TeAeiddoel n aghynan, kGBe opdda napouacidlel 1o Tagidi
Tns Navéxnvas pe Tis kdptes Tns. ulnTiolvtal ol Siapoponoinaels Jeta&l Twv opddwy.

Xnueiwon: la ra naibid peyaAutepns nAikias (12-16 €1V, o eUwuxwTAs unopei va Swael aviiypaga tns ioTopias,
kabws kai éva oer kapTdv otnv KGBe oudba. H kdBe oudba avarauBdver va BdAel otn oeipd Tis KGpTES LE
™ BonbBeia tns ioTopias. lNa va auénoel 1o eninebo buokoAias, unopei va kéwel v ioTopia Ths Navéxnvas
xwpidovras Tis napaypdpous eTa&l Tous, eV To KAVel e TETolo Tpdno WaTe va unv gaivovrar ol apiBuoi dinAa
o€ Kd6e napdypapo. O1 oudbes eniAéyouv ol ibies Tn oelpd TS I0TOPIas Kai avrioToixa TonoBeTolv Tis KAPTES
TOUS.

X1n ouvéxela ol opddes anaviolv oe OPICHEVES EPWTNTEIS ONWS:

* And ndoes Kai noles Xwpes nepvd n Navoxnva;

e [Toies €ival ol XWPES QUTES;

s 6paaotnpionololvral o€ KOs xpa;

Avriuetwnidouv 1a ibia npoBAnuara oe kG0 xwpa; lari;

Ti Ba oupBei oto kondbi av o€ kdnoia xwpa dev undpxel nia kardAnAos Bidronos yia va otabueloel;
e [lws unopouue va npooraréwoule éva €ibos nou bev yvwpilel odvopa;

DoviIoyikh
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2Tn ouvéxela, Je Tnv napdTpuvon Tou egyuxwth, Ta naidid oxedidlouv atov x4pTn Tns Eupdnns Tn
d1adpopn Tns Navéxnvas. Av Béhouv, pnopolv va npooBéoouv nAnpo@opies aTov XapTn, 6Nws Ti
kdvel o kG0 xpa n Navéxnva, Tous pives nou Bpiokeral og kGO xDpa K.An.

Eva Pripa mapamépa
To 61k6 oou napaput!

O gpyuxwths poipddel Tuxaia and 2-3 kdptes otis ouddes naildidv. Ta naidid, pe Baon Tis eikdves
nou €xouv ata xépia Tous, anogaaifouv noia kdpta and autés Ba anotelei Tnv apxi Tns I0Topias
Tous, dnpioupyoulv Tn SIkA Tous 1aTopia yia TN Navéxnva kai Tnv napouacidlouv ws SPMUEVO GTOUS
OUMHaBNTES TOUS.

BonBntikés d&ovas yia tn Sopn Tns I0TOPIAS TOUS:

* [olos €ival o NpwTaywVICTAS TNS I0TOPIAS;
e [ToU nAye;

¢ Ti kivbUvous ouvavinog;

e [olos Tov BonBnaos;

e Ti €yive TEAIKG;

Y10 TéAos, kGOe oudda pnopei va emNéEel kAnoles and Tis kAPTes (A kal OAes av To nPoTIPd) kal e
Baon autés kai Tov BonBnTikd dEova napandvw, va ypdyel 1o ik Ths napapldi yia Tn Navéxnva.
O1 opd@des {wypaiouv Tis KAPTES, TIS KOAAVE o€ AeUKES KOANES Kal GUUNANP@VOUV Thy IGTOpPIa TOUS
ndvw and kdBe eikdva. Evidvouv Tis KOAAES kal PTidxvouy To ik Tous elkovoypapnuévo napaplol
yia Tn Navéxnva! Tnv iotopia nou épriafav ynopoUlv va Tnv Napoucidoouv oTn yIopTh KAEIoIuaTos
NS oX0AIKAS XpovIds.

VoviIoikh
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Muq eTopia yia tn Navoxnvd (a) -

1. O1 Navéxnves @étos, Ba éAeye kaveis, nws eival pdAAov IKavonoinuEéVEs.
Ta nepioodérepa (euydpia and 1o kondbi kardpepav e eydAn emituxia va
PEpouv aTov KOOWO VEEes LIkpEs Navoxnves. KGBe (euydpr anapiBuoldoe
nepinou 5 pikpad!

2. Ta uikpd peyaAwvouv olyd-olyd kai ival €Toiua yia 1o npwTo Tous 1aéio.
loio 1a€idi; MAncidlel BAéneTe o Xxeiuvas Kai OTis Xwpes Tou Boppd
eival noAU BapUs, akdéua kai yia 1is Navéxnves rnou avréxouv 1o KpUo o€
oxéon e dAa noulid. AMwoare, bev Tous apéael kaBéAou érav 1o x16vi
okenddel 1o xopTdpi nou Béokouv. To konddi apnvel Niow Tou TIS XWPES
s XkavbivaBias nou and wnAd poidlouv 1600 UIKPES!

3. Avdueoa oto konddi eival kal kdnoia {euydpia rnou TaAainwpnbnkayv rno-
AU Tnv nponyoUuevn xpovid Kai 6ev Kardpepav va PEPOuUV aTov KOOLO
véa uikpd. Autd ta (euydpia Aoindv diaréyouv dAAn biabpoun, nio ua-
Koivih andé autnv nou 6a ndpouv ol cUVIPOQPOI TOUS WE Ta VEQPd TOUS.
To1e Aoindv, yiveral kAT payiké. Xwpis va nel tinora o évas orov dAo, 1o
kondbi xwpilerar ota duo. AMos npos avaroAn 1pdBnée, dAAos npos Tov
Noro.

4. To 1a&idi duws eivar pakpy kar ol Navéxnves éxouv koupaoTei. Ooes aA-
Aayés kai edv éxouv kdvel atn B€on Tou obnyouU, Ba xpeiaoTolv oUvToua
éva katdAnAo uépos yi’ autés yia va EekoupaoTouv...

5. Ouws, yvapidav omi bev Ba €Bpiokav eUkoAa éva TéTolo uépos, Kabws ol
Aluves nou xpnaoigonolodoav yia xpdvia ol npdyovoi Tous yia va Eekou-
pddovral, eixav nAéov avrikaraotaBei oxebOv OAes e anépavres kaAAiép-
yeles. Onore, Aiyo paynté kai Aiyn EekoUpaon yia Tis Navoxnves...

6. X0vroua Aoindv, BpéBnkav ndA1 atov 6pdpo n udAAov otov aépal

VoviIotofikn
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Mua L6Topia yia tn Navoxnva (P)

[ila kaAn Tous TOXN npooyeivovial o éva HEPOS Ka-Ta-rnAn-kri-ko!
210 EOVIKG dpko Xoptoundyki (Hortobdgy) otnv Ouyyapia! Ekei Bpi-
OKouV Tnv gukaipia va ndpouv buvdpels, kabws Bpiokouv dpBovo xop-
Tdp!1 akpIBws onws 1o BéAouv: ppeakopurpwuévo! X autd, Tis BonBouv
ol ouyypIkés ayeAdbes e 1a wnAd képara. Towyovras tn BAdotnon bia-
Tnpouv 1a AiB&bia, nou aris Ba yivovrav Bapuvéronol.

8. Xe aurd 1o Suopgo tonio, bev unnpxe Adyos va napanoviouvrai ol Na-
voxnves. Movadxa, va... KGBe Aiyo Epxovrav k@m wnAd nAdouara ue xépia
avri yia @TePd Kai o wnAd nébia and ra bika Tous -avBpwnous Tous
pwvadlav- kal Kpdrayav KGm koutid rou ékavav «pAassss» Kal ndAl
«pAassss». Oxi, bev 1péualav 1600, aAAd ouxvd avdykalav 1is Navoxnves
va waéouv yia dAAa AiBabia, nio nouxa.

9. ApouU &ekoupdotnkav kal épayav apkerd oro EOvikS dpko, Eéprace n
wpa va euyouv. To 1aéibi Tous bev orauaroloe ebw. MNapardxBnkav Aoi-
név Kai pia-wia anoyeiOnkav.

10. Xdvroua éprace ndAI n wpa yia ordon. Mnopei va éxouv noAd duvard
@T1EPA nou Tis BonBoUv va nerdve noMés wpes, aAd o1 ouxvés oTdoels
eival anapaitntes yia va ano@uayouv tnv eEGviAnon. Apou Siévuoav apke-
T4 XINGuETPa EpTaoav aTov eNGUEVO NPoopIoué Tous, Th Boudyapia.

1. Exei Suws, bev Bprkav nouxia! Mapd 10 yeyovds OTI QPKETES MEPIOXES
EKEl ATav onuavTikES yia 1a noulid, 6Aa éuoialav oav va unv 1o A€epe
kaveis! Aurokivnta kai 7Qin oxebdv navrod! O1 p6bes Twv QUTOKIVATWV
ToaAanarouoav 1o xopTdp! nou éBookav, v o B6puBos and Tis unxavés
TWV QUTOKIVATWY TIS Toduade 1éoo!

12. Toéuaéav 1600 NoAu, nou Epuyav... nerwvras!

13. O 0bnyébs tou konabiol evrénioe olvroua éva épos anibavo! DAes
ouu@dvnoayv Om ATav auré nou xpeldovrav LETA TNV NEPINETEIQ TOUS.
Eva pépos pe wia ueydAn Ajuvn, ar@ kai anépavres 6xBes énou Ba
pnopodoav va Béokouv ateAeiwra. Eixe kal KATI NEPiELYO QUTO TO LIEPOS:
kdr BouBdAia nou Tous Gpeae 1600 NoAU 10 vePO, woTe anopdoioav va
Ta pwvalouv, nws ariws, vepoBolBaAa!

46 | Vovidoogkh
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Mtq t6topid yta tn Navoxnva (y)

<20
S

14. BéBaia, O¢ev éuevav 6Aes kovrd otn Aiuvn. Kdnoies and mis Navéxnves
6pdbuo nnpav, bpduo dpnoav kai nAyav nio Kovid ora Pépn érou ou-
xvadav o1 dvBpwnol. Ekei ouvdvinoav kdnoies and 1is EQOEPPES Tous, TIS
Aonpouérwnes XAves, nou Atav nio peyaléowues and tis Navoxnves.
Aev gixav npoAdBel kaAd-kaAd va nouv ta véa Tous, otav dianioTwoav
o1 yupw Tous KpUBovrav kuvnyoi rnou ixav BdAel otéxo, noious dAAous;

Tis naxouAés Eabéppes Tous!

15. O1ibies b¢ev Ba kivbUveuayv, kabws o1 avBpwriol gixav ano@aoioei

va pnv

kuvnyouv Tis Navéxnves, eneibn ntav ma noAu Aiyes -kai éviws Arav!
Kauid tous éuws 6ev opkildétav 6m Ba mis Eexdopi{av ol kuvnyoi and

IS AonpopuéTwnes XAVes rnou pnopodoav va TiIs Kuvnynoouy,

kaBws

éuoiadav 160000 noAu ueral Tous nou oxedv uévo aurés Eexwpilav n
pia tnv aAn! Toéxovras Aoindv, kpdetnkav o’ éva €POos rnou kaveis bev

néepe! Exei, nioteuav 61 Ba éBpiokav Tnv nouxia nou NBeAav.

16. TeAeutaios npoopiouds, ekei nou ouvABi{av kdnoles andé Qurés

va &e-

xelpwvidlouv, éva aopalés karapuyio nou eixav avakaAdyel. Exkei 6a

ouvavrodoav Kal TouS ouvipO@ous Tous rnou gixav 61aAé€el Tn

v dMn

61abpoun, T pakpivi! Hrav ané aurd ta pépn nou ol GvBpwriol gixav
Qpovrioel va unv unaivouv Kuvnyoi n autokivnia ki €101 yrnopodoav va

Bdéokouv, udAdov nouxa.

17. O1unves népaoav, o xeiuwvas dAAale xépi (A udAAov pTePD) e T

avoién

kai o1 Navéxnves n€epav nws kGBe xpdvo, 6T ixe PTACEI N Wpa va

apnoouyv niow tnv EAMG6a. Héepav dpaye ol kdToikol o€ auTo 1O

LE€poOs,

ot 11s pilo€evoloe Oekdbes xeluwves; Aev gixav andvinon va 6woouy,
H6vo eUxovrav KGBe xpdvo va 1o Bpiokouv kaAUtepo, 6nAabn e undAikn

ToOQN Kal akéua o UnéAikn nouxia!

18. Autd oképrovrav, Ta xIAIGUETPa nepvodoay Kal UETA and auéTpnta @re-

pouyiouara Kal pTEPOKONALATA, EUPavioTnkay ora Udria Tous ol
ToU Boppd.

XWPES
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Ta&idL pe emetpolph

T PE Alyd Adyud Zrdxo
o O1 pabntés/Tpies va Siakpivouv Tis SIAPOPETIKES

KMIpaTIKES OUVOKES Nou eNIkPAToUV
o€ S1aPOpPETIKES XWPES, va ouvbEouv

Ta naibid culntouv yia Tn peravaoTteuon

ws €va paivépevo Nou xapakTnpilel NoAAG TN YETAVACTEUON PE TIS KNIHATIKES OUVOAKES Kal
€uBia évra Tou nAaviTn, karaypagpouv ™n 5108e01uéTNTA TPOPS, va avayvwpilouv Th
TIS S10OPETIKES KMIHATIKES GUVONKES peravaoTeuon ws avaykn eniBiwons Tns Navéxnvas.
Nou eNIKPATOUV AVAPECT OTIS NEPIOXES
avanapaywyns kai diaxeiyaons w Aeukés kOMes h xapTi Tou PéTpou, HoAUBIa
Tns Navoxnvas ka1 Sivouv anavrioeis

’ o P [ ] (]
oT0 yiati peravaotelel n Navéxnva. ' l Ohn n 16€n e 2 BiBaKTikés dpes
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B=cyeae

H &paoTtnpiétnta auth pnopei va xpnoipgonoinBei npoaipetikd ws eioaywyh otnv enépevn dpa-
otnpI6TnTa (KEvas yia 6Aous kai Aol yia évav!s). Apxikd, o eyuxwThs KaAei Ta naibid va avagépouv
eAelBepa opddes {wv nou migtedouv 6T YETAVAOTEUOUV. ZNUEIDVEI TIS ANAVTACEIS TWV NAIBIMV
oTov nivaka. Av xpelaoTei, cupnAnpdvel 6T ektés and Ta nouAid, undpxouv BnAaaTikd, évioua,
wdpia, epnetd nou petavaatedouy evi Pnopei va avapépel napadeiypara {dwv 6nws: VUXTEPIDES,
netaloUdes, avriAdnes, deAivia, pdhaives, Baldoaies xeAdves, coAopoUs K.An.

MéMis oAokAnpdaoouy, Ta naidid napatnpoly, BAénovras Tis kataypa®és atov nivaka, Ndoes oud-
oes (wwv npayuartonoiolv peyaAlitepes N PIKPOTEPES KIVACEIS aTov NAavATn pas, Siagéoou Tns
Bdhaoaas, Tns Enpds al\d kai Tou aépal

JupnAnpwyarikd, pnopei va yivel npoBoAn tou vrokipaviép «Ta 1aibidpika nouAid» 1o oroio
Oeixvel Tis LUETAKIVATEIS Twv Gyplwv nouAidov uetaél Bepudv Kal QpKTIKWDV NEPIOX@V atnv avalitnon
TOUS YIa EUVOIKOTEPES KAIUATIKES CUVONKES yia TPOPA Kal avanapaywyn.

X1n ouvéxela, Bupilel ota naidid to 1aidl Tns Navéxnvas kai yiverar cuatnon:

®

e Ti eival auté nou wOei Ta {a va kdvouv peyalitepa h pikpdTEPa TagidIa;
e Mati BaZouv Tn Lwn Tous o€ Kivbuvo npaypatonol®vras Tagidia nou eykupovolv SUCKONES;
* TI NPOOPEPOUV 01 EUKPATES MNEPIOXES OE OXETN HE TIS APKTIKES NEPIOXES KAl QVTIOTPOPQ;

Me a@dpunaon Tnv Teheutaia epdThoNn, o guyuxwtns ¢ntdel and Ta naibid va Ta§ivogicouy Tis
NapakdTw XWPES o€ NEPIOXES avanapaywyns kai nepioxés diaxeipacns Tns Navéxnvas. Mnopolv
va ONUEIHOOUV TIS ANAvTAGCEIS Tous O€ Wia kOAAa xapTi A va TIs GNUEIDVEI 0 EPYUXWTAS OTOV Nivaka
(h og xapTi TOU péTpou).
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MEPIOXEZ ANAMNAPAIMQrHz: ®ivAavdia, Zoundia, NopBnyia, Pwoia
MEPIOXEZ AIAXEIMAIHE: EANG6a, Boulyapia, Toupkia, Zupia, lpadv, Ipak

21N ouvéxela, o ePYuxwTAs polpddel omis opddes avriypaga Tou pUAoU «To kKAipa Tns Navoxnvas».
Ta naibid oe opddes pe TN BonBeia Tou UAOU Kal Twv epwThagwy nou divovral, dianioTdvouv Nbs
ol dla@opeTikés KNIaTIKES oUVONKeS og K&Be nepioxh weeholv Tn Navdxnva kal nds N PeTakivnon
Tns and tn pia xpa atnv dMn kaBopilel Tnv eniBiwoi Tns. Ta naidid og oyddes anavrolyv otis e§hs
EPWTNOEIS:

e [161e avaxwpei n Navéxnva and s nepioxés avanapaywyns; (All: ZentéuBpios)

e Ti kAiuarikés ouvOnkes Ba enikparolv ekei TOus enéuevous UAVeS; Eival euvoikés yia 1o €ibos;
Ti buokoAies pnopei va ouvavrnoel;

e [161e emokénteral n Navéxnva 1is xwpes biaxeiuaons; (All: OktwBpios)

e Ti kAiuarikés ouvOnkes enikpatolv ekei Tnv nepiodo auth; WS auTés ol oUVOAKES uvoouv
10 €ib0S;

e [iati bev napapévouv ol Navoxnves oTis neploxés diaxeiuaons 6Ao Tov xpovo;

KAIMATIKEZ ZYNOHKEZ KAI AIAGEZIMOTHTA TPOOHZ

M6Ais oAokAnpaouv o1 OUEBES, 0 EPYPUXWTAS TOUS AVAKOIVAVEI OTI 01 KAIPATIKES GUVONKES
ennpedlouv dueca Tn diaBeociyétnta TpoPns. Otav oTis NePIoxEs avanapaywyis To
x16vI okenddel 1o xopTdpl, ol xAves duokoAeUovral va Tpapoly, ondte kal NPoTIHoly va
Tagidéyouv og nio Leotés xwpes. And TNV GAAN, n xaunAn Bpoxdéntwaon kard Tn didpkeia
ToU KaAokaipioU oTis xpes Tou NéTou neplopilel Tnv at€non tns BAGotnons, dpa kai Tn
d1aBeaipydtnTa TPOPIs yia To €idos.

Yoo
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Eva PApa magamépa:

O gpyuxwTAs Pnopei va petapépel Tn suATNoN OTIS PETAKIVACEIS Twv avBpdnwy, €ite and xwpa o€
XWPA €iTe 0T0 E0WTEPIKS pIas xwpas. Mnopei va avapépel ws Napddelyua Tis ENOXIKES JETAKIVATEIS
NS vopadikns QUARS Twv Xapakatodvwy Npokeligévou va kaAlyouv Tis avdaykes Twv konadimv
Tous ané ta onoia {oUoav. ZUPewva Pe Tnv napddooh Tous, TNV dvoifn perakivodviav ota Bouvd,
kaBws Ta nedivd Bookoténia Epaivovray, evid To OIVONWEO PETAKIVOUVTAV GTOUS KAWMOUS YId va
ano@Uyouv Tis xaunAés Beppokpaaies Tou Bouvod.

Y1n ouvéxela, xwpilel Ta naibid o ouddes kal Tous avakoivavel nws kGBe opdda Ba opyavdoel T
OIké Tns petavaoTteuTikd Tagidl opidovras n iGia To KivnTpd Tns yia peravdoTeuon (Tpo@n, pyacia,
kaAOTepes ouvBnkes SiaBiwaons, ano@uyn nohépou, Quaikés kal NePIBAMOVTIKES KATAOTPOPES).
Mnopouv va yivouv epwThcels dnws:

e [ia noio Abyo Ba eniAéyare va LeTavaoTeUoeETe;

e Oa £p0¢l padi oas kanoios rnou &Epete i Ba TaibeveTe udvol oas;
e Ti 6a ndpere uadi oas;

e [loios Ba €ival o npoopiouds oas; 1600 pakpid 6a TaceTe;

o Ti uéoo Ba enAEEETE yia PTATETE UEXPI EKEI;

e [1600 ypryopa Ba PTACETE EKES;

e And noles xwpes 6a nepAaoere;

® Oa yupioere; Av vai, nore;

e [lws Ba kaAUyerte Tis Baoikés oas avaykes;

¢ Ti1 buokoAies Ba ouvavrnoere; s Ba Tis ano@UyeTe;

M&AMis, ohokAnpaouy, kGBe oudda deixvel Tn diadpopn Tns o’ évav naykdopio xaptn neplypdgo-
vias 1o 1aidl Tns. Mnopei va akohouBnael cudhtnon, divovras anavihoels o pwTACEIS ONWS:

e [loia €ival Ta kivntpa Twv avBpdnwv yia UETQVAoTEUON;

e [loies eivar o1 buokoAies nou ouvavrolv 1600 aro Ta&ibr 600 kai oTov VEo TGO rnou PTavouy;

e [loies €ival o1 opoidTnTes Kai ol Siapopés ueta€U Tns peravdoreuons tns Navoxnvas Kai ns
HETQVAOTEUONS TWV avBpwnwy;
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To KAipd tng Navoxnvag

MEPIOXEZ ANAMAPAIQrHz MEPIOXEZ AIAXEIMAZHZ

Xeipwvas
e Kaipés: kpUo kai duvaroi dvepol e Kaipds: nniol kai uypoi XeINwVes
e Méon Bgppokpaaia Tou nio * Méon Ogppokpaaia: -3°C £éws 18°C

Yuxpou pnva: < -3°C e AiGpkeia npépas: 10 pws dlapkei

e Aidpkela npépas: okotddl oxebov nepinou 9 pe 10 wpes
6An Tn Bidpkela Tns npépas

Kalokaipi
o Kaipds: dpooepd kalokaipia o Kaipds: Bepud kal Enpd kaokaipia
e Méon Beppokpaaia Tou nio e Méon Beppokpacia Tou nio
{eoT00 piva: < 22°C Oeppol phva: >22°C
e Aidpkeia npépas: pws oxedov e AiGpkeia npépas: 10 ws diapkei
6An Tn Sidpkela Tns npépas nepinou 14 pe 15 wpes
o Apketh Bpoxdntwon 6Ao 1o £10S e XapnAh éws eAdxiotn BpoxdénTtwon

TOUS KaAoKkalpivoUs PAVES
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Evag yid dAoug krat dAot yid Evav!

.......................................................!m..‘.

< | PE Alyd Adoyid

Ztoxot

Fiverar cu{hTnon yopw and Tn peravacTteuon. O1 paBnrés/Tpies va aimoloyodv
Ta naibid xwplopéva oc opé&es Kal Ta r!)\eovskrnuaw 6|u<popsn’|<wv TPONWV

BonBod a 2 T o) nerdayparos kai va npoabdiopifouv
sl gupsva 0310 ogipa KOT?U P ME Nolous TPONOUS ENITUYXAVETAI
BonBnTiK®OV EPWTNOEWY, oxedialouv éva peravaoTeuTiké Tagidi, va evronifouv
TOV anoSoTIKGTEPO TPONO NETAYHATOS NOU oToV XGPTN Tous anpavTikoUs oTaBuouls
NPENEl va XpNCIKONOINCOUV WS OMAVOS, WOTE va TV HETAVAGTEUTIKGV NOUMDY Kal va

2 2 P oA avayvwpilouv Tnv aia Tous, va npoBAénouv
‘PTGOOUY o124/ npOO?IOpO LR 20 anw' S'FS‘ TIS HETAVAOTEUTIKES Siadpopés Tous.
ZTn guvéxela Tous Sivovral xapakTnpIoTIKA €i6n
NouAIddV Kal p:e.Aevaras T?US xapres ) @wrToTUNiEs UMY SpacTNISTNTAS,
Tns 6paaTnpidTnTas oxedialouv Tn Siadpopn HoAGBIa, oehoTén
nou niotedouv 6m Ba akoAouBoucav
Ta €i6n avaloya pe Ta SiapopeTika Tous ® ® OAn n TGN

e 3 816aKTIKES DPES

XAPAKTNPIOTIKA. XwpIopévn
o€ opades

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pile vy oaer

O epyuxwTis npoetolpddel Ta naidid pe Baon 1o evnpepwtikd UAIKS yia Tn petavdoTteuon (A Tous
Bupicer Tnv dpactnpidtnta «Ta&idl pe emoTpo@nn). Tn cuvéxela Eekivd oulatnon Pe Ta naidid
OXETIKA PE TN PeTavAoTeuon:

Q- Mnopeite va avapépete kdnola nouNid nou petavaoTtelouy; Moia givar autd kai and nou
€pxovral; MérTe;

‘OAa 1a nouNid petavaoteUouy Tnv idia enoxi kal and Tis iBlEs XWPES;

Mari kdnoia ta§idetouv kai koupvidlouv oe oPAvn (A o€ konddia);

Yndpxouv nouNid nou petavacTtelouv péoa otny idia xwpa, and pia nepioxi o€ pia GAn;
MiotebeTte 61 6Aa Ta Nnouhid akoAouBouv Tnv idia Siadpopn; MNari;

* Mévo 1a nouNid peravaoTelouy; Nvwpilete dAa {da nou kdvouv To i6I0;

A@oU Ta naibid e€oikelwBoUv Pe Thy évwvola TNS PETAVACTEUONS, O EPYUXWTAS TA EVNUEPWVE! OTI
dlapopeTiké €idn Ta&idetouv pe diapopeTikd Tpdéno. ANa péva tous kal dAa oe peydAha opivn (A
konddia). Ta naibid ws THAKA, 6a npocopoidaoouy To Tatidl evés opnvous!

O epyuxwtis xwpilel Ta naidid o 6o h Tpels opuddes avdloya pe Tov apiBud Twv naididv (kaAé
eival va undpxouv nepinou 10 naibid avd opdda). O epyuxwtis Ta evBapplvel va okePTolv 6Tl
n kGBe opdda eival éva peydho opivos. KaBe oudda kaheital va oketel nolos eival o kaAlTepPos
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TPéNos nou Ba Tagidéyel ws opnvos, MoTe va eTacel aTov NPoopIoud TNs acPains Kai Pe Tis Aiyo-
1EPEs anmAeies. Na va 1a SieukoAlvel 0 epYuxwThs pnopei va Tous §oel va anavinoouv ota
napakdTw epwrhPaTa:

O6bnyies/ BonBnTikés epwTNOEIS yia va PTIGEOUNE TO OUNVOS as:
e To 1agidi eival peydho kai bev pnopoupe va éxoupe payntd padi pas.
Ti npénel va kdvoupe npiv Eekivhael To Peydho kal noAU koupaoTikd Tagidr pas;

e Y 11 oxnuatiopd Ba ner@€oupe, MOTE va pnv akoupnd o €vas Tov dMov
al\@ va éxoupe kal agpoSuvapikd oxnpa yia va NeTape ypnyopoTepa;

* Molol Ba pnouv pnpootd, nolol aTn géon, nolol ato TéAoS; Me nolo KPITAPIO;

e ©a undpxel €vas Pnpootd h NePIcoBTEPO!;

e ©a alMdlel Béon o pnpoaTivés; Av val, nolos Ba Tov avrikaBioTg;

e Ti Ba cupBei av kanolos koupaoTei NOAU h TpauparTioTel Ty wpa Tou Tagidioy;
® MnopoUv va kdvouv kdt ol niow yia va BonBolv Tous Pnpootd;

e Mn Eexvape 6T o atdxos pas €ival va erdooupe Aol otov NpoopIoud pas!

e Anapaitntn npoUnéBeon €ival n cuvepyaaia yia Tnv enituxia Tns ouddas!

® [1poooxn OTOV CUVTOVIOUO TWV KIVACEWY JECA OTO OUAVOS.

MéMis ohokAnpaoouy, avanapiotolv 1o Tagidl Tous xwpis va e€nyolv T kdvouv. MéNis dAes ol
ouddes napouaidoouy 1o TagidI Tous, yiveral cuitnon yia Tov Tpéno netdyuatos Tns kGbe opddas:
Ti BonBnoe nepioadTepo TNV opdda oto néraypa; Ti Tn SUOKOAEYE;

Xnves: pia Sepévn oikoyéveia!

XTn ouvéxela, o PYuxwTis paletel 6Aa Ta naidid kai divovras Tous odnyies, Tous deixvel Tov Jova-
O1k6 Tpéno nou netdve ol xhves. Kahel ta naidid otn ouvéxela, va netd€ouv oe konddia and xAves.
E€nyei ota naidid Tov Tpéno pe Tov onoio cupnepipépovral kard Tn didpkeia Tou Tagidio:

e Sev €xouv €vav apxnyd, aA@ avdloya pe 1o nolo Nouli gival To nio duvatd h EekolpaoTo kGOe
@opd avahapBdvel va «odnyei»

e neTolv og oxnpatopd «V» yia va kdvouv nio §gkoUpaaTo To nétayud Tous e Aiyétepn npoonddeiq,
wOvTas pe 1o nétayud Tous Tous undloinous, aAd kai yia va karahaBaivouv npos 1a nol Ka-
TeuBivovral.
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IXHMATIZMOZ «V»

Mnopei 0 egyuxwths va avagépel ws napddeiypa Tns Kivnons «V», Tous dpopeis n/kal
Tous nodnAdtes nou kivouvral o évas niow and Tov dMo ae «V». Etol, 6gol Bpiokovtal
niow, a§lonololv Tn poii otov aépa nou dnpioupyei o dpopéas/ NodnAdTns unpoaoTd Tous.
Avapépel ota naidid, 6T ol xAves NETOVTas o oxnuaTiopd «V» e€oikovopoly nepinou 12%
€ws 20% evépyela oe oxéon e Ta Noulhid nou eniAéyouv va netdve pdva Tous Kal Oxi o€
opfvn.

AnpioupyoUv opddes Twv 5 f 6 naididv kal kBe opdda oxnuarilel éva «Vx»: évas ynpoaotd, 0o nicw
ané Tov npwro, 6Uo nicw and Tous SelTepous ald pe peyaldtepn andotacn PETa&U Tous K.0.K.,
apivovras Téon andotaon PeTa&l Tous, wate va dnpioupyeital évas «V» oxnuartiopds. H Béon Tou
«0dnyoU» Tou konadioU evaldooeral KUKANKG peTa&l Twv naididy, evid o «odnyds» e€nyei Ue pia
kivnon noia givar n dikh Tou 6Gvapn (avoiyel NoAU Ta @TePd Tou, éxel avioxi kal Sev koupdderal,
pnopel kar BAénel noAU kaAd pakpid, dev oBdrar o okotddi kar netdel e0koAa Tn voxTa K.4.), 6i-
vovias €1ol ota naidid tn duvatdétnta va ekppdcouv diagopeTikés noidtntes SUvauns.

Kd&Be opdda avanapiord éva 1a&idr nou nepidauBdver:

e tnv apxn Tou TagidioU (11 kAvouv Npiv eUyouy)

e TOoUAGXIOTOV Hia otdon EekoUpaons

e évav Tpaupanopé h koUpaon evés atépou and to konddl
e uia aAayn apxnyoU Tou konadiol

® TOV TEPHATIONS TOUS.

O1 xAves peravaorelouv

YTN OUVEXEID, O EPYPUXWTAS PwToTUNEl Kal polpdlel oTis opddes 1a pUAa «Tafibeutés: a, B, y».
Ta @UMa «Ta§ibeutés (a, B)», av evwBolv, aneikovilouv éva TpApa Tou BaAkavikod xbpou nou
nepiAauBavel To Aiyaio MéAayos kal Tn Malpn ©dAacoa kai Tuhpa 1ns Mikpds Acias. To @UAO
«Ta§ibeutés (y)» aneikovilel pe peyaAitepn Aentopépeia Tphpa Tns B. EANGSas, evdd nepihapBavel
Kal To unépvnpa Twv xapTdv. O epyuxwths kai Ta idia Ta naidid cupBouAelovral To UAO «Ta
HUCTIKG TNS HETAVACTEUCNSY.

Kd&Be opdda, apol evnuepwOei yia 1a 4 peravaoteutikd nouNid, evionilel otous XApTeS TNS ekeiva
Ta onpeia nou Ba Atav xphoipa oe kGBe €idos, avakahuntovras £1a1 Tnv kataAAnAéTepn Siadpoph
yia kG0¢e éva and autd.

O gpyuxwths evBapplvel Ta naidid va oke@tolv e Bdon autd nou SidBaacav yia 1o kGOe €idos: Ti
niotedouv 61 Ba npomiphoel To kGBe éva and autd; Moio Ba ndel anéd 1o Bouvd, noio and Tn B&Aacaog;
Mnopei va xpnaigonolnoel Tis epwtnaoels and 1o @UANO «Ta MUCTIKG Tns peTavaoTteuons». AQoU
ohokAnpaouv, culntolv Ta anoTeAéopaTd Tous.
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Td puétTurd TNG PETAVAETEUENG

Pdaetdg!
e Néraypa peydAwv
Ndvoxnvd: peramvfloawv: )
. . ®repokdnnpa kal nhavapiopa
° HSTOYHO HeyaAwv - o Kara@uylo: AVOIXTES NEPIOXES
anootdoewv: OTepokONNpA - peapaid don
e Karaguyio: Yypbronol - o Tpoh: Eprerd
* Tpopn: Aypiaxdpta ) . e IBiairepéTnTa: Tpéperal pe @idia,
* BiairepdTnTa: EvoxAeital edkoha ané . pnopei va evronioel kal va midoel Tn Aeia
autokivnTta kal avBpwnous © Tou O€ QVOIXTG E5APN
 ‘Epxeral ané: Bopeia TkavdivaBia, - o Epxeral ané: AQPIKN,
XEIEPIVES EMIOKENTNS : Kahokaipivés enoKENTNS
Aeukog
MeAapyog:

€An, NANPPUPIoPEVES EKTAOEIS ®repokdNNpa
Tpogpn: Batpdxia, évioua, ¢idia Karaguoyio: Kahapdves
IGiairepoéTnTa: Xpeidleral Ta Bepud Tpopn: InTdueva évropa

Néraypa peyAwv . B
HeTakivioewv: [NAavdpiopa N th@\oxa?\LJovo-
Karapuyio: AypoTIKES NEPIOXES, - o Néraypa peydAwv PETAKIVACEWV:

pedpara aépa, XpnoIhonolel yia pdAiacpa @ e IBiairepdTnTa: Acv evoxAeital and Tous
Kal koUpvia avBpNIVES KATAOKEUES - avBpdnous Kai Tis avOp®NIVES KATAOKEUES,
HE Oyos (kapnavapld, koAmves pedpatos) - avmiBéTws pwAidlel kovrd otov dvBpwno
e ‘Epxeral and: AQpIKA, . o EpxeTal and: AQpIkA,
KaAokaipivés emokENTNS - Kahokaipivés eNoKENTNS

EpwTtioeis nou pnopouv va o BonBhoouv:

e [oU Ba Bpel Tnv Tpo®i Tou KGBE €idos;
e Andé T e€aptdral edv éva €idos Ba npotiphoel va Tagidéyel and otepid h and Bdhaoaq;
¢ oo €idos Ba npomiphoel va netd&el ndvw and Ta Bouvd kai nolo Ba Ta ano@uyel; Nari;

XpNOoIUES ONUEIDOEIS:

e Karaguyio: KatdAnho pépos yia va koupvidael kal va KolpnBei pe ao@daieia xwpis va kivouvelel
ané Tous exBpoUs Tou ({ma h dvBpwnol).

¢ Ta Bgppd avobdikd peupara oxnyariovral ndvw and tn otepid nou Leotaiveral katd Tn didpkeia TNs NUépas
and Tov NAlo. Ta nouhid Ta xpnaigonololv énws Ta agpdoTata Tov Bepud aépa (nou eival mo eAaepus).

e 0oa €idn prepokonolyv pnopouv va nerdve T6oo Ndvw and tn otepid 660
ka1 ndvw and tn 6dhacaoa, evd 60a nAavépouv anopeldyouv Ta Bardaaia
nepdopara ndvw and ta onoia 6ev oxnpariovral Beppd avodikd pedpara. ‘
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'Eva romradt Navoxnveg
etnv ta&n pag!

© © 0 0 0000000000 00000000000000000000000000000000o0

- pe diya Royia

Ztoxou

O1 padnrés/Tpies va opifouv Ta xpwparta
Tns Navéxnvas, va yuxaywynoouv.

Ta naibid karaokeualouv kai xpwpari{ouv
ané a Navéxnva oe Tpiodidorarn pop@n
(mobile) kai pe Tn xpRon netovids
TNV KPEPAve and éva YnAé onpeio,
€101 woTe 6Aes pali va oxnpari{ouv

stvé)\o «Vn,

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pile vy oaer

O epyuxwtns pwrtoTunei Ta pUAAa «H Navéxnva otnv Ta§n pas» kai Ta polpddel ota naibid. Mno-
pei va koANoel Ta pUAAa o€ xapTévi A4, (OOTE va €ival N0 OTEPEN N KATACKEUN .

waAidia, kOAAes, neTovid, xapTévia A4

pwTotunia GUANwvV §pacTnpiéTnTas,
(npoaipeTIkAd)

@ ® OAnn TéGén,
' aropikh g 1 616akTIKA Dpa
SpactnpiéTnTa

Ta naidid pnidxvouv Tn Navéxnva oe Tpiadidotatn pop®h (mobile). Xpwuartidouv e Bdon Tis odnyies
10 0bUa kal Ta reEPG TNs Navéxnvas kal k6Bouv Ta avrioToixa Neplypduuata. Zmn cuvéxela, Balouv
k6AMa otnv nicw nAeupd Tou owpatos tns Navéxnvas kal KoAdave Tis 00 nAeupés Petagl Tous,
enidxvovras £101 To ampa s Navéxnvas. TéENos, koAdGve Ta eTepd ndvw ato owpa ths Navéxnvas
HE TN @opd Twv QTEPV va Seixvel NPos Ta niow aTo onpeio nou deixvouv ol odnyies. Merd, edv
B€Aouv, unopoulv va nepdoouv netovid anéd 1a Prepd kai 1o opa Tou Nouhiold. Aévouv TiS NETOVIES
HeTa&u Tous kai n Tpigdidoratn Navéxnva Tous givail €Toiun!

XTn ouvéxela, o€ opddes, pnopolv va evioouv
TIS KATAOOKEUES TOUS E NETOVIG KAl KOUKAETIA
€UAou kai va enid&ouv 3-4 konddia

and Navéxnves.
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H Navoxnva etnv ta&n pag
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To mawxvidt tng Navoxnvag

oooocoocooooooooooocooco.oo.oo.oo.ooooooooooooooooooooo!mooco

" pe Alyd Aoytd

Ta naibia &iakpivouv Tous KivéUivous

nou avripeTwnilel n Navéxnva o€ puoIkoUs
KaI avOPWNOYEVEiS Kal EVhPEPDVOVTAI

yia Ta pérpa npootacias Tns Navéxnvas,
KATNYOPIONOIDVTAS CUYKEKPIMEVES
npotdaoceis nou Tous divovral.

Z1tn cuvéxela, avakaAolv Tnv nAnpogopia
nou éAaBav péca ané éva emirpanédio

ZtoxoL

O1 padntés/Tpies va Siakpivouv Tous KivéUvous

nou avripeTwnilel n Navéxnva o€ puaoikoUs Kal
avBpwnoyeveis, va neplypagouv Hérpa npootacias
Tns, va npoBAnpaTioTolv yia Tnv enidpacn Twv
avlpodnmivwv §paocTnploTiTwy oTtnv eniBiwon evos
€ibous, va yuxaywynBouv.

T0 YNOoTNPIKTIKG YAIKO, yia TO naixvidl o€
emirpanéQia popin: walidia, pnoyiés, {apia,

lﬁ ekTONWon PUAAwV SpacTnpiéTnTas anéd
yia 1o naixvidl oe emdanédia popepn:

f/kal enBanedio naixvibl nou nepiypagel Heyaho Zapi
10 €TRolo Ta&ié Tns Navoxnvas. ® ® 'OAnn1a€n
l l XWPIOHEVN g 2 5150KTIKES DPES
o€ opades

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Bi=cyeae

O gpyuxwrns diaBdalel ota naidid s npordoels nou Ba Bpel oto PUANO «Kivbuvos h npocTaacian.
H biadikacia auth anoteAei npooikovopia yia To naixvidl nou 6a akoAouBnoel, kabs ol npotdoels
autés neplypdouyv Tis nepinéteies nou ouvavid n Navéxnva oto naixvidl. Ta naidid oe ouddes
dlakpivouv Tis npotdoels aTis §Ns KaTnyopies:

e Quaoikoi Kivbuvol (anpdBAenTes Kalpikés GUVONAKES, PUOIKoi OnpeuTés, e€AvIAnon K.An.)

e AvBpwnoyeveis anelNés (andAeia n/kal unoBaduion Bidtonwyv, AaBpoBnpia k.An.)

* Mérpa npooTaaias Tou €idous (vopobeaia, £pyo NePIBAAOVTIKMDV 0pYaVMOEWY,
euaiocdntonoinon k.Am.).

Y’ éva xapti ypdgouv Tis Tpels Katnyopies kal kadtw and kdBe katnyopia Taipidlouv Tnv npdTacn
nou akolv kdBe popd. Or opddes avakoivivouv atny TaEN Tis enIAoyEs Tous, au{nToV Kal EMIXEI-
pnuarohoyoUlyv yia Tis anaviioels nou £6waoav. 210 TEAOS O EPYUXWTAS PNOPET va avakovioel TIS
opBés anavthoels.

M&Mis odokAnpaoouy, o epypuxwths Kahel Ta naidid va yvwpicouv (A kar va avakahéoouv anéd
nponyoUpeves dpactnpidTnTes) Tous Kivolvous kal Ta Pétpa npooTacias Tou idous péoa and 1o
naixvidi Tns Navéxnvas. To naixvidi nailerai gite ws emmpanédio eite ws enidanédio:

EthqnéZLo TduxvidL

O epyuxwtis ekTundvel Tis 8 oehides (4 eikbves avd oehida) nou Ba Bpel ato YnootnpikTikd YAIKO
Kai Tis KOAGel PeTal Tous, MOTE va oXNPATIOTEN TO NAIXVidl. Anpioupyel pikpés opddes Twv 4 ard-
Hwv (ppovtiCel doTte va ektundoel 1éoa avriypaga éoa kal o opddes nou Ba SiapopPwbouv.
®wrotunei 10 pUMo «Navéxnves midvia» o€ 16oa avriypapa, date kGOBe naidi va éxel and éva
mévi. Ta naidid xpwpartiouv Ta mévia Tous ata xpwuara nou Béhouy, divel ané éva (Gpi otny k&GOe
opdda kai To naixvidi Eekiva!
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Emdamédio mdixvide

O epyuxwtis ektundvel Tis 32 oehides A4 (uia eikdva avd oehiba) nou Ba Bpel 010 YNooTnpIkTIKG
YNik6. To k@Be TeTpdywvo Tou naixvidiol kataAauBdvel pia ogAida Tnv onoia kal nopei va ekTunmoel
o€ péyebos A4 n A3. H Spdon pnopei va petapepBei otnv auln Tou oxoAegiou A va diapopPwOei
katdAAnAa n 1a€n. O1 opddes anoteholvral anéd 3-4 naidid, evd n kGBe opdda avrinpoownelel and
éva konddi Navéxnves. ©a xpeiaoTtolv €va peydho {Gpl, To onoio pnopei va eriaxtei and xapTovi.

Epbdoov undpxel n duvardtnta, ynopei va nAactikonoinoel Tis €ikéves yia va diatnpnBolv og
kaAUTepn katdotaon. O1 eikdves Pnopolv va ektunwBolv eite Eyxpwpes €ite aonpduaupes yia
10 Naixvidl. EEnyei ota naidid 61 kGBe opdda (h kGO naiktns) Eekiva pe 10 evepyelakoUs NOvVTOUS.
Kd&Be opdda pixvel ye Tn oeipd Tns 10 {dpl, nou Tns Seixvel néoa TeTpdywva Ba npoxwphoel. K&dBe
TeETPdywvo neplypdel T avriyetwnidel To konddi kar néoous névrous kepdiel i xdvel. O1 névrol
oupBoAiCouv Tnv evépyeia nou kpatdel Tis Navoxnves {wvTavés kal unopolv va anodoBolv ws n
anapaitntn TpoPn yI' autés. ©a NPENEl 0 EPPUXWTAS va ONPEIDVEl KAnou (n.x. oTov nivaka f o€
éva peydho xapri) Tous névrous nou kepdilel h xdvel n kGBe oudda kal va evnuepmVel OXETIKA Ta
naidid.

Av npooyelwBOei n opdda oe «Bavatn@dpon» TeTpdywvo KaAegiTal va enioTpéyel oTnv apxn Kal va
Eexivirogl n@A1 e 10 névrous. To iG10 kaAeital va kdvel av atnv nopeia xdoel GAous Tous NOVTOUS TNs.
Y16x0s €ival va prdoouv 6Aa Ta konddia oTov NPoopIoHS Tous.

M&Mis ohokAnpaouv 1o naixvidi kar rédoouv 6Aa Ta konddia atn NopBnyia, culntolv:

E e And m kivdlvewe n Navéxnva;

e [lolol Atav oI puaIKoi KivBuvol kal Noles o avBPwNOYeVels aneIAES NOU QVTIPETDNICE;
Mol kivblvewe neploadTepo; MATE €yive NEPIOTOTEPO EUAAWTN;

Mds o avBpwnos pnopei va duckoAéyel 1o 1agidl Tns Navéxnvas;

Ti unopoUpE va KAVOUE YIa va TNV NPOCTATEYOULE;

VoviIoikh
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Kivduvog f mpostdsia;

Pusiirol Krivduvol

e Mia apkTikh akenol épaye éva ané 1a 1éooepa aByd ocou.
e MertavaaoTeUels yia Tov Xeluva, ahAd o avriBetos dvepos SUokoAeUel
10 NETayud oou.
* ‘Evas ©ahacoaeTds NEPAce KUVNYWOVTAS Kal o€ avaykaoe va NeTdEels Jakpid.
e Bapuxeipwvid. BaBu xiévi okendlel 1o xopTdpl kai dev Bpiokels va @as.

AVDPWIOYEVELS amELAES

Y& okéTwOoav Kuvnyoi nou o€ Népaocav yia Acnpopétwnn XAva.
Metds noAAEs pes, ald dev Bpiokels kavévav uypdtono va EEKoupaoTeis.
EmokénTes og evoxAolv yia va o pwToypapicouv kal pelyels npiv npoAdBels
va Qas apkerq.
e AaBpokuvnyoi okéTwoav To Taip! cou.
e [MoA\G autokivnta nepvolv anéd tov véo dpdpo. Delyels yia Mo houxa Pépn.
* To AIBGdI nou éBookes peratpdnnke o€ kaliépyeia kal Sev Bpiokels nia

va @as 1a ayannpéva oou x6pta
e Autokivnta 4x4 kdvouv BoAtes ota uypd MiB&SIa. Merds yi' aAAod.
e Ta @Ta NS yermovikhs NnéAns o’ ékavav va xdoeis Tov 5pduo oou.

Métpa mpo6tasiag

® ®

e AnayopeUTnKe To KUVAYI TNs xAvas aTtous uypdtonous énou diaxelpdades.

e Mia yndpa eunodiel Ta autokivnta va nAnoidoouv kovté oto MiB&SI
nou Béokels oto AéAta Tou EBpou.

e O1 dvBpwnol kéBouv Ta kaAduia kai diatnpolv ta uypd AIBAdIa yia Tis XAVEs.

e O1 xpes nou diaoxilels ato Ta&idl oou auvepydlovral dAes padi o’ éva
Mpdypaupa LIFE 1dikd yia Tnv npooTacia cou.

e O1 BnpoUAakes eunddioav Tous AaBpokuvnyoUs va oe KUVNYAGOUV.

e O1 eupwNaikés XMPES YHPIoav VEOUS VOOUS yIa TNV NPOCTACIA TWV UyPOTONWV.
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O KaDévag 6rmite tou!

.......................................................!m..‘.

] \ |
” PE Alyd Aoyd ,
\ ZTOXO0L
O1 padnrés/Tpies va avayvwpi{ouv Kai va
Siaxwpilouv Tis BioAoyikés ano Tis Epueces
avaykes, va diakpivouv SiapopeTika
0IKOGUOTANATA, Va avTioToIXoUV &idn

Ta naibid culntouv ka1 anocagnvi{ouv
IS évvoies «BEAW» Kal «Exw avaykn» ol ONoies
apopolv 1600 oTov avBpwno 600 kail o€

KG0e Ao €ibos, avadeikviovras Th {wTIKA He oIkoguaTApaTa, va evronilouv aMayés

. . 50¢ Bi6 i oTis xphaeis yns, va §exwpilouv Ta uypd
onpacia nou éxel o kaBe Bidtonos yia Ta £ién MBAadia ané Ta unéAoina oikoouoThpara,
nou Tov xpnaiponolouy, kaBws eunnpertei va Siakpivouv Tov BiéTono Tns Navéxnvas.
ouykekpipéves BioAoyikés avaykes.
It Ouvéxeld ToUS Siveral eikéva be @wToTURiEs PUM®Y SpacTnpiéTnTas,
S1apopeTIKOUS TUNOUS OIKOCUGTNUATWY, HOAUBIQ, Wahibia, Aeukés KOAAes
KaBws Kai €idn {wwv Ta onoia Kal avTioTol-
xoUv oTov kataGAAnAo BiéTono avaioya @ ® 'OAn n 1€
ME TIS avaykes KAOe gibous. ' l XWPIoPEVN g 2 BibarTikés Gpes

o€ opades
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Pl cuyoaen

O gpyuxwths oulntd Pe Ta naidid yia Tis avdykes nou éxouv ol GvBpwnol. Mapotplvel Ta Naidid
va oKepToUV TO ONiTl Tous (UE TNV eupUTEPN €Vvola TOU OPoU - ws To PEPOS nou (oUUE, TPE,
naifoupe, kolpduaaote, ou{ntdue k.An.) kal va avagépouv ehelBepa noia €ival Ta npdypata nou
xpeidovral. Tous aghvel va nouv 6,1 BéAouv (naixvibia, unoAoyiotis, kpeBAT k.An.).

Y1n ouvéxela, Ta napoTpUvel va avapépouv Ta npdypata nou xpeid{ovral otny kKabnpepivéTnTd Tous.
Yulnté padi Tous T Siapopd PeTall Twv evvolbyv «BEAmW» Kal «éxw avaykn». AQoU To culnTAcouy,
xwpilel autd nou éxouv Nel o€ évav nivaka Pe Tis 600 auTés KaTNyopies oNUEIDVOVTAas éva «O»
(B€Aw) kai éva «A» (avdykn), avtiotoixa. Erol, n kouBévra Ba kataMi&el oTis Baoikés pas avaykes:
@aynté, vepd, karapuylo, Eekodpaaon, cuvipodid, kaBapiéTnTa.

EvBapplvel Ta naibid va avagépouv kdnoia and Ta {da nou {ouv KovTd pas, n.x. oTn yeITovid Jas Kal
Ta onpeidvel otov nivaka (n.x. okOAos, yara, onoupyit, nepioTépl, aalpa, NovTiki, GKOUAAKI K.AM.).
Mapotplvel Ta naidid va avayvwpioouv T xpeidlovral Ta napandvw {ma yia va {hoouv (novrikia,
peydha évroua, ondpous, xoptdpl, kapnous, vepd K.An.), kai nou Ba 1o Bpouv atn yermovid (n.x.
6évipo, oniT, xua, auAd). Zavropa n cuATNoN enikevipveTtal otny évvold BIGTonos kai Tn oTevA
oxéon nou éxel kGBe €idos pe Tov dikd Tou BidTono.

Q e [To0 Ikavonolei TIs avaykes Tns N Navéxnva;

* Moia gival n Siapopd Tou dikoU pas Biétonou pe autév tns Navéxnvas;

e Ta €idn nou éxouv napdpuoies avaykes kal xpnaigonololv Tov idio Biétono
avantiooouv Siapdxes n/kal aviaywviops; Nari;
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2T OUVEXEID, O EPYPUXwWTNS xwpilel Ta naidid o€ pikpés opddes (twv 4-5 atdéuwv), pwtoTunei Kal
TOUS polpddel Ta UAa «O kaBévas...» Kal «...oniTi Tou!». O dlapopetikés opddes pnopolv va
gpyaotolv pe Siapopetikd oikoouothuata. Ta naidid avriatoixolv Ta €idn BnAacTikdV, NOUAIY Kal
eviOpwWV Tou GUAOU «O KaBévas...» e Ta olkoouoTApaTta and 10 UANO «...oniTI Tou!».

O epyuxwths Bupiel omis opddes 6T kAnoia €idn pnopolv va {hcouv pévo e éva oikooUoTnua
eva undpxouy €idn nou Ba Ta cuvavinooupe o€ napandvw and éva.

MnopoUv va kdéyouv he To Yahidi Tis elkéves anéd 1o pUAo «O kaBévas...» kal va Ta KoOANGouv oTa
QUAAQ «...oniT Toul». EvalakTikd, ynopolv va Ta ohdeidoouy o' éva xapTi Kal va 1a KoAhGouy
oto TéAos petd Tn ouhtnon. KGBe opdda napouaidlel otnv ohopéAeia Ta anoteAéopatd tns, yia noio
Aoyo 6nhadh, enéAege Tov ouykekpipévo Bidtono yia 1o €idos kal yiati anéppiye Tous undAoinous
ev ol undhoines opddes oxohidlouv avdhoya pe Tn SIKA Tous avTioToiXIoN.

H oulhtnon enikevipdveral otn Navéxnva kai atov Biétond Tns:

ﬂ e Ti aMayés Ba pnopoloe va unoartei o Bidtonos autds, MoTe va pnv gival nia
katdAnAos yia Tn Navéxnva;
e Ti ynopei va kdvel n Navéxnva av alG&el popen o Biétonds Tns;

Eva Pripa mapaméea

O1 Biétonol nou aneikovidovral ota oxédia anoteAolv petal Tous cuvéxeles, anoteholv dnhadn
kovTivé oikoouoThpara. O epyuxwths pnopei va enié€el évav and Tous Bidtonous kal va culnTAoEl
pe 1a naidig:

e Ti 6a oupBei av kataoTpagei évas and autods;

e s Oa ennpeaatoly Ta €idn nou undpxouv oe autdv kai nws ol undhoinol Bidtono;

e Oa ennpeacTolv Pe Tov idlo Tpdno Ta unéAoina oikoouoTApaTa; ©a ennpeaatolv pe Tov idio Tp6-
no 6Aa Ta €ién;

ANTIZTOIXIEZ BIOTOMNQN ME EIAH

1: Avoixtd vepd pe kahapmva: kiodpl, Kahapdkipkos, NepokoToéAq,
Toixhonotapida, AipvoBdarpaxos, Nepd@ido, Bidpa, AiBeAoUAa

2: Pnx6 vepd pe aApupoBalto: Acukotaoikvids, QovikénTePO,
Kahapokavds, ToupAiba, Kirpivogoucoupdda

3: Yypo MiBadi: Aeukortoikvids, Aeukds nedapyds, Navéxnva,
Kahapoékipkos, Mnekartaivi, AiBeAoUAa, AipvoBdatpaxos

4: Napo6xBio acos: Nuxtokdpakas, Yedavrpa, Koupoulva,
AipvoBdrpaxos, Motapoxehwva, Nepd@ido, Bidpa, MAekénTepo

5: EvraTikés kaANiEpyeles Kal OIKIoHOs: Aeukds nehapyds, Koupoulva,
Znmiroanoupyitns, Apoupaios Microtus, TaBAoxeAibovo
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O Buotomog tng Navoxnvag

oooocoocooooooooooocooco.oo.oo.oo.ooooooooooooooooooooo!mooco

" peAiya Aoy

Ztoxot

O1 pabnrés/Tpies va evroni{ouv Tous
opyaviopous Nou ouvavtavral o’ éva uypd
MBas1, va Tous oUoXeTI{ouv PHECW TPOPIKWY
oxéaewv, va oxedialouv Tpo@ikd SikTua.

H 6paocTnpiéTnTa auth oToxelel oTN yvwpipia
TV naibicv pe Tov Biétono Tns Navéoxnvas
KOl OTNV NAPATAPNON TWV TPOPIKDV SIKTUWY
nou oxnpari{ovral péoa o’ auTov.

Xwpileral o€ Tpia oradia: (ﬁ

pwrtotunies PpUAoU SpacTnpidTnTas,

A) naparipnon kal karaypagpn péoa and HOAUBIO, AEUKES KOANES

€Ikéva Twv €18V nou Siakpivouv, B) cuvéeon

TV €160V Baon TpoPIk®dV oxéoswv Kai IN ® ® OAn n 14€n o
2 . o & XWPIoKEVN 1 &1I8akTikh dpa
XwpPIoHOs Twv e16®v o€ TpoPika enineda. ot opabes

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o
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H bpaotnpiérnta auth eivai npoaipetikn. Apopd ora 1poikd SikTua.

O gpyuxwths xwpilel Ta naidid oe ouddes Twv 2-3 atépwy kai Tous Sivel avrituno Tou UAou «O
Biétonos Tns Navéxnvas». TN OUVEXEID, Ta NAPOTPUVEl va JeAeTACOUVY Ta €idn nou aneikovidovral
oT1o PUANO. O gpyuxwtis {nTdel and Tis ouddes:

A. Na ¢nid€ouv évav nivaka 6nou otnv npdTn ypapun kai otnv npdtn othAn 8a avaypdgovtail Aol
ol opyaviopoi nou aneikovi¢ovral oto PUANO (BA. ouvéxela). Ta naidid kaAolvral oTn cuvéxela va
onpEIboouv Pe otaupd Tis oxEaels Twv eldwv PeTaglu Tous, 6nou dnAadn vopidouv 61 Ta €idn
ouvdéovral Petal Tous pe kdnolo 1péMo, n.x. Navéxnva kai xépTa (aypwatdon).

B. Na Bpouv ta {elyn Bnpeuths/Bnpapa, pe kpImipio noids Tpel NoIGV KAl va aneikovioouv TIS Je-
1080 TOous oxéaoels e BEAN. Znpeidvouy TIs anavinaels Tous o’ éva xapTi.

I. Na pnid€ouv évav 6eltepo nivaka e Tis oxéoels ae eninedo napaywydv/ katavaAwTdv pe Bdon
10 NnponyoUueva €idn. Moéte eivar éva idos napaywyds kal NéTe katavaAwTns;

TPOO®IKEZ AMAITHZEIZ TON EIAQN THZ APAZTHPIOTHTAZ

e Navéxnva: puTd (n.x. aypwoTt®ddn)

* Mnekaroivi: udp6Bia aonévéula Bappéva otn Adonn
(Tp€@eTal Kal JE YAIOOKMANKES)

o Kahapokipkos: Batpdxia, wdpia, Hikpd noulid, OnAacTik@

Neukds Melapyds: okouhikia, @idia, akpides, oalpes, ypUAous,

Batpdxia, pikpd BnAaaoTik@

Neukotoikvids: Batpdxia, ydpia, éviopua, OKoUAAKIA

Kitpivooouooupdada: £éviopa kal ubpdBia acnévéula

Kovaki: yaotepénoda, okouAnkia

XéMi: aonévbula

NipvoBarpaxos: éviopa 6nws PUyes kal kouvounia
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O PLE)'COT"OS tng Navoxnvag %’

A\EUKOTOIKVIAS Mnekataivi Navéxnva

.
I NN s

B &S’\\S

[ass MK

Kdunia AiBeAoUAa

)52 " o"
:%4/1;

AigvoBdaTpaxos

XEN AypwoTthdes falook@Ankas
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Ta meoPAMpdTd pLag emaviag xrvag

oooocoocooooooooooocooco.oo.oo.oo.ooooooooooooooooooooo!mooco

4 | PE Alyd Adyid

Ta naibid evnpepdvovral yia Baoika
XapakTnEIoTikG Tns Navoxnvas Kal oTn CUVEXEID
péoa and kartalyiopd 1I6edv enixeipouv

va avantu§ouv Tis anelAés nou avTipeTwnilel,
CUUNANP@OVOUYV TO «H6EVTPO TwV NPOBANPATWVY»
evroni{ovras ka1 kKataypapovras Tis aITies

Twv npoBAnuarwv tns Navéxnvas kai npoteivouv
ouykekpIpéves AUoels yia kG0e npoBAnpa. TéAos,
avayvwpilouv Kal kKataypapouv Tis opades Twv
avlpmnwv nou eunAékovral T6oo oTn dnuioupyia
600 kai oTnv eniAuon Tou KaOe npoBAnparos.

ZToXoL

O1 padnrés/Tpies va npoodiopifouv

Tis angilés Tns Navéxnvas, va eoTiGlouv
OTIS ENINTWOEIS NOU €Xel KAOE anelAin

oTo €i6os, va evroni{ouv Kal va cUOXeTI(ouV
TOUs eMNAEKOEVOUS Popeis aTh Snpioupyia
A Kal oTnv eniAuon Twv NPOBANUATWYV.

HoAUBIa, Eulopnoyiés,
xapTi Tou HéTpou

@ ® OAnnTa€n

' l XWPIGPEVN
o€ oudGdes

g 2 S16aKTIKES DPES
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Bicouyeaen

O gpyuxwtns xwpilel Ta naidid oe ouddes. dwtotunel 10 PUANO «TautéTnTta Tns Navéxnvas» Kal
polpdlel and éva oe kdBe oudda. ApoU evnuepwBolv Ta naidid yia Ta Baaikd xapaktnpIoTIKG Kal
TIs ouvnBeies Tns Navéxnvas, eridxvouv évav nivaka (BA. napakdtw) pe Baoikd otoixeia yia 1o €idos
evd Ta evBappuvel va okepTolv, Ye Baon autd nou didBacav, and T ynopei va anelleital 1o €idos.

‘Ovopa eibous:

BiéTonos:

Tpopn:

®duoikoi exBpoi:

I6iaiTepa xapaKTNPIOTIKG:

Nati ansileital;

Y1n ouvéxela, n kGBe oudda pnopei va aneikovioel Ta NpoBAApaTa kai Tis cuvéneles and Ta Npo-
BAnpata nou avrigeTwnilel n Navéxnva pe tn dop@i evés Sévipou. Mnopoulv va cupBouAeutolv

10 PUAO «AnelAés Tns Navoxnvas».
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210V KopHO6 Tou Bévipou avaypd-
@ouv 10 Kevipikd nNpdBAnua, &n-
Aabn Tov kivbuvo e€apdvions Tns
Navéxnvas, aTis piles Tou dévrpou
avaypdouv 1a npoBAAuard tns
kal ora kAadid, TS enINTWOEIS
ané T1a npoBAAuara. Télos Ta
naidid, npoteivouv A0ogis yia Ta
npoBAnpara, Tis avaypd@ouv ot
MIKpG xapTdkia Kal Ta KoMdve
ndvw orta kKAadid «Advovras» Ta

Niyétepn Tpopn
yia 1is Navéxnves

Meiwon Tou nAnBucpou
Tou €ibous
(o€ naykéopio eningdo)

AnmAcia evépyeias
yia Tis Navéxnves

Kivduvog npoBARpara.
e€davieng ’ , ,
™ng O epYUXWTAS PNOPET va ENEKTEIVEI
Navoxnvdag Tn ougAtnon ota npoBAAaTa nou
dnpioupyolvtal kal oTov iGlo Tov

dvBpwno n oe dMa €idn and Tnv
gykardAeipn n.x. Twv napadooia-
KOV Hop@mV KaANiépyeias, Thv
ano&hpavan Twv uypdTonwy K.An.

Kivnon oxnparwv
KovTd h péoa
oto MBadi

Napavopo kuviy! EvraTiki

KkaANiépyeia

TToLog MITOREL vd KAVEL Th dLd(Popd...

Ta naidid xwpiopéva oe opddes, oulntolv yia Tis niBavés opddes avBpnwy nou euniékovral
a@evés otn dnuioupyia kal agetépou otnv eniducn Twv NPoBAnudTwy nou éxouv AN enionpudvel.
Ye pia Aeukn k6AMa, onpeidvouv o€ Nivakes Ta gupnepdopard Tous (oTnv NPTN oThAN ypdpouv
10 npoBAAuata Tou €idous kal Tis AJCEIS Kal aTNV NPMTN YPauKh ypd@ouv Tous eUnAekOUEVOUS
Qopeis). Ta naildid onpeidbvouy e x o€ KABe kouTi Nou Bewpolv 6T éva npdBAnua A pia Adon
ouvbéetal Ye €vav ouykekpipévo gopéa. O opddes pnopolv £1al va evionigouv 611 o€ MOAAES (av
6x1 og 6Aes) TIs nepiNToels ol idlor anoteholv Pépos aAAd kai AGon Tou npoBAApATOS.
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MPOBAHMATA

NASPOOHPEZ

rEQProl

TOYPIZTEZ

ErQ

Napdvopo Kuviyi

X

Kivhon pe oxhpara
oTov uypdéTono

Ano§npavon uypoéTonwv

EykaraAenpn
napadooiak®v TPoNwWv
KkaAMiépyelas Tns yns

AYZEIZ

NASPOOHPEZ

rEQProl

TOYPIZTEZ

ErQ

Eva Pripa maganépa...

M6Nis Ta naidid oAokAnpaoouy, unopolv va emaoTpéWPouv oTo SEVTPO Nou £PTIagav. TNUEIDVOUV
0€ XapTAaKIa Tous Popeis nou pnopolv va cuuBdailouv otnv eniluon Twv NnpoBAnpdTwy aAAd kai
autoUs Pe Tous onoious Ta idla pnopolv va guvepyacTolv yia va emrixouv Tis Adogls o€ auTd.
KoAdve 1a xaptdkia dinha ota avriotoixa npoBAdpaTa kal akohouBei culAtnon avadeikvdovtas Tn

onpaoia Tns cuvepyaaoias PeTa&l Twv SIaPOPETIKWOV POPEWV:

¢ [Molol popeis Ba npénel va auvepyaoTolv yia Tnv enikucn Twv NPoBANPATwWY;
e Me nolous Qopeis pnopoUpe va cuvepyacToUpe yia va BonBhooupe Tn Navoxnva;
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Tavtotnta tng Navoxnvag

MNepiypah:

H Navoxnva gival n nio pikph anéd mis xhves tns Eupdnns. To JAKOS Tou oOPaTos Tns
@T1dvel yoAis 1o piIod pétpo. Fexwpilel SUokoAa and Tis AAAes xhves kai 101aiTepa and
v Aonpopétwnn Xava. Alagépel Kupiws and 1o Nio Kovid pAP@os Kal nio Xovipd
Aaipd kai ke@daMi, and To kiTpivo daxtuAidl yOpw and Ta pdma tns kai and 1o nio PIkpo
ompa. ZuvhBws eivalr 60okoAo va Eexwpioel kaveis TN Navoxnva oTiS NEPIOXES NOU
avalntd Tnv Tpo@nN Tns, yiati gival NoAl ouxvé avakatepévn Pe Tis AAes xAves. Mevvd
4-6 aByd nou Ta enwdlouv kai ol 600 yoveis yia 25-28 nuépes. Metd ané 40 npépes
nepinou, Ta pikpd eival oe B€on va net@&ouv kai va Bpouv péva Tous TpoPnh. Tpépovtal
Kupiws Pe QuUTA xaunAns BAdotnons nou Bpiokouv oe Quoikd AiIBAdia. Otav bev
Bpiokel T€1010, avalnTd TNV TPOPN TNS € GTAPOXWPAPA.

Metavaoteuon:

H Navéxnva eival peravaoteutikd €idos. Tnv dvoiEn wMidlel otn ZkavdivaBia kai n
Pwaia. MNpw ota péoa AuyolaoTou, o nAnBuopds nou pwAidlel otn Pwaia kateuBuveral
Kupiws npos TN Méon Avatoln evdd o nAnBuopds nou ewhidlel otn kavdivaBia
kateuBuveral npos Tov N6To Kal kataAhyel otnv EAAGOa dnou kal nepvdel Tov Xelpdva.
O1 npwtes Navédxnves gugavidovral otn Aipvn Kepkivn ata 1€An OktwBpiou pe apxés
NoeguBpiou, 6nou Ba napapeivouv péxpl nepinou Ta péoa AekeuBpiou. Tov undloino
XeIMva Tov nepvave oto AéAta Tou EBpou péxpl Ta TEAN OeBpouapiou fh apxés Map-
Tiou. Ta&iGelouv kupiws Bpddu, oe konddia oe axnuatiopd V. Autd Tis BonBdel va
g€olkovopoUv evépyelq.

BiéTonos:

H Navéxnva npotiud 1a uypd AiIB&Sia xapnAis BAGotnons. Bpioketal o aypoUs Kal
MBA&dia nou Bpiokovral kovid o€ uypdTtonous, dnws ol Aiuves kai ol BAATol. Anogelyel
TIs Nigves pe nukvh BAdoTtnon (n.x. ge nAoUaolous kahapves), kaBws Tnv egnodidouv
va €xel kahh opatdtnta. Xpeldletal avoixtoUs XMPOUS yIa va PNopei va eAéyxel edv

nAnoiddel o konddi kdnolos exBpds ({wa f dvBpwnol).

KaBeots npooraacias:

H Navéxnva eival €ibos nou kivbuvelel va e€apaviotei naykoopiws. Bpiokeral oto
Koékkivo BiBAio Twv AneidoUpevwy Zdwv (aTnv katnyopia Tpwtd o€ Si1ebvés eninedo,
Kivéuvetov yia tnv Eupnn, Kpioipws Kivbuvelov yia tnv EANGSa). Méxpr To 1880
naparnpoulvrav akéua kai otnv AtmikA. LAPepa, OAes o1 avapopés npoépxovral and
N Bépeia EANGSa. Ta teheutaia xpdvia o apiBuds Twv Navoxnvdv nou naparnpeital
eival pikpdrepos and 30 Leuydpia.
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ATEVES Tng Navoxnvag

NaBpoBnpia:

To kuvAyl Tns Navoxnvas anayopeletal o€ OAes TIS xpes Ths Eupwnaikis Evwons.
2tnv EAMG6a anayopedtnke 10 1985. MNMapdAa autd, n AaBpobnpia anoteAei kal ohpegpa
anelAh yia 6Aa Ta €idn kal akdpa nepioodTePO yia TN Navéxnva, Adyw Tns e€aIpETIKAS
opoI6TNTAS TNS We TN Bnpeloiun Aonpopétwnn XAva.

AnwAgia Biétonwv:

e 6An tnv Eupdonn 6nws kal otnv EAAGSQ, neploxés pe @uolkd AIB&SIa, oténes,
BdaAtous kal eAdels ekTdoels éxouv PeTaTpanei o€ KAANIEPYOUUEVES eKTATEIS N €XOUV
ano&npavBOei petatpénovras Tis neploxés ae akatdAAnAes yia tn Navoxnva (EAAeipn
TPoPNs). H enikpdtnon tns evramkis KaAIEpyelas €xel ws anoTéAeopua tTh PIKPA Nol-
KINia @uTIk@V €160V Kal TNV enikpAtnan KaANgpyeIdv A QuTDV nou dev wpeholv TO
gidos.

YnoBaduion BidTonwv:

Meploxés nou napadoaiakd xpnaigonololvrav ws Bookdronol, Abyw Tns eykatdAsiyns
Twv Napadoaiakv xphoewv yns (6nws n eAeyxépevn Bdaknon), yivovral akatdAAnAol
Biétonol yia Tn Navéxnva, kaBws yepiCouv kaAduia kar GAMn ugnAh BAdotnon nou
Oev Tns emiTpénouv va éxel opatdtnta yia va pnopei va BAénel Tous exBpols Tns.
Mapdyovra unoBd&Buions anotelel kal n katackeuh 6pdpou nAnaiov Tou BidTonou
Tou €idous, kaBws autdveral n 6xAnan ané ta digpxdueva autokivnta.

OxAnon andé avBpwnives §pacTnpidTnTES:

Apaotnpiétntes énws n kataokeuh dpduou nou karakeppartiel Tous Bidtonous Tou
gidous, n kivnon Tpoxo@Pépwv PEowy, O TOUPIoUOS, N yewpyia A/kal KTNvoTpo®ia,
TO YApepa kal To KUVAyI oTis Neploxés nou ekoupddletal kal Tpé@etal n Navéxnva
NOAEs @opés pnopolv va Tpopdéouv Ta nouNid. O1 Navéxnves 161€ avaykdlovral va
netd&ouv o€ dMes, nio Aouxes NepIoxEs, oUVABWS akat@ANAEs kal un acpaeis yi’
autés. ETol, xdvouv noAU and tnv evEpyeia Nou €xXouv KaTapépel va Jaléyouv.

Avenapkis yvaon yia 1o gibos:

AkpIBis eneidnh n Navéxnva eivar éva ondvio €idos, dev eival yvwotés OAes ol
NEPIOXES NOU Xpnalonolel katd 1o peravaoTeuTikd Tns Ta&idl. Zuvens, Ta pérpa yia
TNV npooTtacia Tns Sev €ival ndvra Ta Nio anoteAeopanikd o€ oxéon PE TO av UNAPXE
nepioodtepn nAnpo@opia yiI' authv.
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ATId PAEQOS 6€ PEQOS

.......................................................!m..‘.

T pe Aiya Adya

Ztoxot
OAn n TG€n cuppeTéxer oTo BiwpaTiké naixvidi O1 HaBNTES/TPIES Va GUGKXETIZoUV
nou avanapiotd o Ta&ié Tns Navoxnvas, Tnv andAeia BiéTonwv (uypd MBadia) pe
eonialovras oTis neploxés an’ 6nou Siépxeral ™V aneiki Tou €ibous, va yuxaywyn@ouv.
KaI XpnoiJonolei ws oTaduous TpogoAnyias
ka1 §ekoUpaons. Aiveral BapitnTa ota didpopa [ﬁ ¢wrotunies UMwv SpacTnpiéTnTas,
nPoBAAPATA NOU GUVEEOVTal PE TIS NEPIOXES HOUGIKG Bpyavo n.x. Tapnoupivo)
autés. Ta naidia §exivolv and Tn xwpa 0o
avanapaywyns (NopBnyia) kai Ta§idetouv ' I ‘OAn n TG€n g 1 6i18akTikh dpa

ws Tnv EANGSa (xwpa Siaxeipaons).

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o
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To naixvidl autd peragépel n Hpdaon atov xwpo. O epyuxwTis Balel didpopa onuddia atov xbpo:

Mnopei va enid€el Tpeis (A kal napandvw) oudkevTpous KUKAousS, o évas HikpdTePos and Tov dAAo,
xpnaigonoldvras yia onuddia néTpes nou unopei va Bpel exkel yOpw. Av undpxel XxOPa, Pnopei
evalakTikd va xapd&el kUkhous ato £6agos, av n dpdon yiveral péoa otnv T1éGEN va eridkel Siapo-
peTiké oxnparta h e Tn BonBeia navidv va enidéer «<nepioxés» dlagopetikol xpwuaros. O1 KUKMol
autoi h Ta oxApara, cupBoAidouv Tis SiapopeTikés neploxés otdBueuans Tns Navoxnvas Kkatd 1o
10§61 TNS. K&Be Adyos karaatpoghs Tou Bidtornou tns Navéxnvas, odnyei Ta naidid otov mio pikpd
ka1 oTov aképa nio pikpd KUKMo (A oxApa).

O gpyuxwthis kalei Ta naidid o kUkAo kal Bupouvtal Ta npoBAApaTa nou avripyetwnidel n Navéxnva
oTo peravaoteuTikd Tns 1a&idl. H opdda Twv naidickv avrinpoownelel éva konddr ané Navoxnves
nou npoonaBolv va Bpouv éva katdMnAo pépos yia va EekoupaoToly. O ePYUXWTAS apnyeital
10 1061 TNS Navéxnvas kai Tis NPokARCels Nou auté kpUBEl xpnaolponolmvTas (MPoalpeTikd) Tis
nAnpo@opies and Ta pUMa «Ti kpuiBel To Ta&idi Tns Navéxnvas» (i va Ta npocapudael).

To 1agidi Tous &ekivdel pe kivnon £§w and Tous kUkAous. KGBe @opd nou 1o konddi kakeital va
otaBueloel og kdnola neploxn, n opgdda pnaivel oe évav kUkAo. Av atnv neploxn nou otabuedouv
oev avriperwniCouv npoBAApaTa, pnaivouv otov peyaAldtepo KUKAo evd av Ta npoBAApata augdvouy,
pnaivouv atadiakd otous PIKPOTEPOUS KUKAOUS.

Kard tn didpkeia Tou naixvidiol kai avdhoya We Tn pof Tns IoTopias, Ta naidid pnopoulv va Kivoivral
oTov xpo e 60o (touldxiatov) diagopeTikoUs Tpdnous. Mepvdve and Tn pia kKivnan atnv GAAN pe
Tn BonBeia evés pouaikol opydvou.
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1. Zxnpamiopdés konadiou: e To NPMTO XTUNNPA N.X. €vés Tapnoupivou npioupyolv konddi kai
KivoUvtal 6Aol padi otov xwpo (E€w and Tous kikAous) (enavéAnyn and dpacTtnpiétnTa «OAol yia
évav Kkai évas yia 6Aous!»).

2.Kivnon péoa otov KUKAO: pe 10 SelTepo XTONNPA TOU Tapnoupivou To konddi NPooyelhveTal
p€oa oTov KUKAO.

K&Be @opd nou n oudda eroipdletal va taidbéyel otov enduevo NPoopIoHS TNS, O EPYPUXWTAS
xtundel pia @opd 1o Tapnoupivo kal Ta naidid oxnuarti(ouv 10 konddi Tous. Otav eival £roipa
va npooyeiwBolv atov npoopiopd Tous, pe éva SelTepo XTONNKA TOU TaPNOUpivou TPEXOUV va
npoAdBouv va kaBioouv péoa atov kUkAo. Ooo undpxel xpos, Ta naidid kivouvral eAeUBepa aTov
KUkAo. Mpénel va xwpéoouv 6ol otov KUkAo! Vool nepioadtepol xwpéoouv oTov KUKAO 1600 TO
KaAUTEPO yIa TNV opdda.

O gpyuxwTis pnopei va evbappuvel Ta naidid va kdvouv nio olvOeTes KIVAGEIS P€oa oTov KUKAO.
Na napddeiypa, xwpdre va:

e Koupvidoere; (kdBiopa pe 1a xépia kai Ta nédia dinhwpéva)

e KA\wonoere 1o aByé oas; (B8abu k&Bioua)

e OAre xop1dpl; (Kivnon péoa otov KUKAO pE To KEQAA xapnAd)

¢ Mapapuhdre yia exBpoUs; (kivnon pe 1o KEQAAI TEVIWPEVO)

e TevidboeTe Ta PTEPA 0as; (Kivnon n kGBiopa Pe Teviwpéva xEpia)

H pon oto T1aid Siverar yéoa and tnv aphynon tou gpyuxwth (BA. napddeiypa oto TéAos Tns
dpaotnpiétnTas). To naixvidi TeAeidbvel pdAis prdoouv kal xwpéaouv 6Aa Ta naidid atov PIKPSTEPO
KUKAO.

210 KAgioIpo yiveral ouatnon:

ﬂ e Maparnpoulv Siapopés atnv Kivnoh Tous avapueoa otous KUKAOUS;

e s aioBaGvBnkav otov NPdTO KUKAO Kal Ns atous dAous KUKAOUS;
e Ti npoBAnpara avriper@nidav kGBe popd pe BAon tnv aghiynon;

e [MoU moTtedouyv 61 opeihovtal Ta npoBAApaTa autd;

e s pnopoulv va BonBhaoouv Tis Navoxnves;

Xnpeiwon: Na peydAes oe apiBud naibiwv 1ééeis, 6a xpeiaotei n unootnpién Tns Spaoctnpiétntas ané 0o
ELYUXWTES (Uropel va yiver pe tn BorBeia evés naibiol) evd Ba xpeiaotel kai éva 6elTepo [oUTIKG Spyavo
(n.x. papdka). Or epwuxwrtés PriIaxvouv U0 OelpES and oUOKEVTPOUS KUKAOUS Kal o€ KGOe oelpd avrioToixei pia
oudba naibicv.
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MNapdbeiyua:

«Eiote atnv apkrikn NopBnyia, ora nepipnua os 6Aes nis Navéoxnves EAn BaAvrdk!
O1 Navéxnves ekei anoAauBdvouv Tnv dniAa kai Tnv npepia Tou Toniou Kai yepi{ouv
Ta OTOUAXIA TOUS E QPKTIKA X6PTa, TNV ayannuévn tous Aixoudid. Eivar AGyouortos
Kal o Xelpwvas o€ Aiyo Ba b¢iel ta npdra onuddia. O1 veapés Navoxnves gival mia
Eroiues va Eekiviiaouv uadi ue Tous yoveis Tous, 1o 1a&idl yia Tis nio (EOTES XWPES»

O guyuxwTns divel To Np@To XTONNWA Kal Ta naidid oxnuartidouv éva konddi. Kivouvral
6Aa pad otov xpo Kail e€oikeiddvovtal Ie TRV aioBnan Tns opadikns Kivnons,

ToU ouvtoviopoU. Me éva deltepo xTinnpa napakivei Ta naidid va kabioouv kai va
XWPETOUV GTOV NPWTO KUKAO, AéyovTds Tous:

«Mnpootd oas aiveral Ndn n Ouyyapia! Merd ané noAAd xiliduetpa 6Aes o1 Navéxnves
@avrdlovrai 1o EOviké Ndpko Xoproundyki (Horfobagy). O anéAutos napdbeioos yia 1is
Navéxnves! H aAnBeia gival 611 To éxouv @povrioel MoAU ekeivo To UEPOS Kal N TPOPA

yI’ aurés eival GpBovn. Yndpxel Too@n yia GAES Tous, UIKPES Kal UEYGAESY.

O guyuxwrns divel éva xTonnua kal napakivei Ta naidid va anoxwpnaoouv and Tov KUKAo,
va oxnpartioouv 1o konddi Tous kai va kivnBoUv oTov xdpo. ApoU kivnBoulv yia Aiyn dpa
ouvexilel Tnv agiynon:

«ApoU EekoupaaTnkare, pelyere and Tnv aopaAn Ouyyapia kal KateuBuoveoTe NPos

N BouAyapia, Tnv enduevn ordon oas yia Eekodpaon. Ta npdyuara duokoAelouv yia 04s.
H Boulyapia €ivai nAouaoios térnos aAAd o1 napdvopol kuvnyoi 6ev 6a oas aprnoouv

0€ nouxia... Zas KuvnyoUv E€pa Kal vOXTan.

O gpyuxwths pe €va 6eltepo xTnnua napakivel Ta naidid va kabicouv kail va Xxwpéoouv

otov 6e0TEPO Kal PIKpOTEPO KUKAO! AvTAdvtas nAnpoopies anéd Tis KAPTES, N IoTopia
ouvexiletal kal Tautéxpova au&avovral ol kiviuvol yia Tn Navéxnva.

AR
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T pUPREL To TagidL tng Navoxnvag (a)

K&th 1 - Exkivnen, Hogﬁnxia

Navéxnva:

O1 Navéxnves apoU éxouv Bpel To Taipl TOUS Kal €XOuv PeyaAmoel Ta PIKpA
Tous, eroipgédlovtal yia Tnv k80066 Tous oTis nio {e0TES XWPES yia va nepaoouv
ekel Tov xelpva. Aiyo npiv Ta 1€An AuyoUoTtou padebovral ota’EAn BaAvtdk otn
B. NopBnyia, kovrd ota ouvopa pe tn Oivhavdia, an’ énou Eekivave 1o pakpl
Tous 1a€id1. Eival noAU onpavtikh nepioxi yI' autés aAlAd kai yia noAAG dAAa €idn
nouNidov oTnv neploxh Tns B. kavdivaBias.

Eiiké yia tov @ivwvookavdiké nAnBuopd tns Navéxnvas, anotehel e€aipeTiké
onpavtikn neploxh avalitnons Tpo@ns, xdpn ota aApupd kar updApupa vepd
nou é€xouv 1a éAn. Ta vepd autd eival nAodaoia o apkTikd QuTd, Bacikh Tpoen
yia 1o €idos. O1 pévol oxedov kivbuvol yI' autés eival ol Kokkives AAenoUdes kal
kdnola pikph 6xAnon ané Tous avBpnous og kdnoles and Tis NEPIOXES drou

PwANiIalel.
B

K&th 2 - XZtden ITQGO'CH, vaxqgiq

To EBviké Mapko Xoprounayki (Hortobagy), nou Bpiokeral otn voTioavatoA-
kA Ouyyapia, otn Aekdvn Twv KapnaBiwy, gival éva noAl kaAd pépos yia va
EekoupaoTolv o1 Navéxnves. Eival éva and ta peyahltepa guoikd AiIB&dia tns
Eupdnns. Eivai noAU onpavtikA neploxi yia 1o €idos, kabws ekei ondvia ta nouAid
avtipeTwnidouv kivdUvous énws €ival To kuvAyi, Adyw Tns enapkoUs npoaotacias
kal @UAa&ns Tou EBvikoU Mdpkou.

211 neploxés 6nou ouvnBiouv Ta nouAid va otaBuedouy, yivovral npoondBeies
va Siatnpeital xapunAn n BAdotnon, kaBws o1 Navéxnves npotipolv va Béokouv
o€ NePIOXES e KovTd xopTdpl. Evas Adyos nou Ba pnopoudae va kdvel €va kondadi
ané Navéxnves va gykataAeiyouv pia neploxh kal va ndve o kdnoia dAAn gival
n miBavih 6xAnch Tous and eniokénTes Nou nnyaivouv oto MNdpko pe okond va Tis
pwToypagioouv h va Tis douv (6nws kal Aa nouAid).
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T rpUPeL o Ta&idt tng Navdxnvag (P)

Kdpta 3 - Ztden 5£btaQn, vypotomoL tng BovAydpiag r

O1 Navéxnves xpnaoiponololv Tous uypdértonous Tns BouAyapias yia EekoUpaon,
yia va Tpagoulyv, evi undpxouv karaypagés 61 xpnaolgonoloUv kdnolous and
autoUs yia va nEpAcouV TOV XEIHWVA. AUCTUX®S, ol NapaBIAcEls TNS KUVNYETIKAS
vopoBeaias énws eivar To kuviAyl To Bpddu, n xpAon TaxinAowv oKaPV oTIS
neploxés nou koupvidlouvta nouAid K.An. ival apKeTES yIa va PETATPEYOUV Thy
neploxn o enikivbuvn yia T1a nouAid, ouvends kai yia Tis Navéxnves. Autds eival
évas ooBapds Adyos yia va eykaraheiyouv Tov BidTono nou éxouv Bpel npos
avaltnon dAhovu.

‘Evas akdéua napdyovras nou evoxAel Ta nouMid gival n kivnon oxnpdrtwyv péoa
oTous uypétonous. H evratiki IxOuokaANIEpyela Kal n evraTikh yewpyia, n xphon
puTopappdkwy, n napdvoun 81d8eon anoBATwy anoteholv enions aneiAés yia
Tous uypétonous kai dpa eivar mBavoi Adyol yia va avaykdoouv Ta nouNid va
avalnthAcouv VEES NEPIOXES yIa va EekoupaaoTolv Kal va Tpagouy.

Kaptd 4 - Awaxeipasn, EMada

O1 Navéxnves Bpiokouv kata@Uylo G€ avoIxTés NEPIOXES e xapnAh BAGotnon,
kovtd o€ vepd. H Aiuvn Kepkivn otn B. EAMGOQq, €ival évas aopalis xdpos yia Tis
Navéxnves kai yia 6Aa Ta nouMid nou tn xpnaigonoloUv. XTn Aigvn o Navéxnves
TPé€Povral, koupvidlouv Kal Bpiokouv gukaipia yia va EekoupaoTolv nNpiv ouve-
xioouv 10 Ta&idI Tous npos Tov EBpo. Ekei Bpiokouv kataplyio oto AéAta Tou
EBpou, énou orapatoly yia va EexelpwviGoouy.

Y10 NapeABdv, péxpl Tis apxés Tou 2000, n Aipvn lopapida otn B. EAAGGa, Atav
Kal auth éva pé€pos nou xpnaolponolodoav ol Navoxnves. MNapdyovres 6nws 1o
napdvopo kuviAyl, N ac@aAitéoTpwon d0o Spduwv Péoa atov uypdTono Kai n
ano&hpavon Twv uypoAiBadwv anoBdppuvav Tis Navéxnves va oraparoldv
ekei. O1 anognpdvaoels Twv uypoAiBadwv oto napehB6v kal n petatponh Tous
o€ evramikés kali€pyeies ald kar n eykatdAeipn Twv NapadooiakwV Xphoewy
yns, €ixav ws anotéAeopa Tnv andAeia kar Tnv unoBdaduion Twv Bioténwv Tns
Navéxnvas. " auté ofipepa n Navéxnva éxel NoA0 ouykekpigéva pépn nou
pnopei va Eexelpwvidoel. Ektés and ta napandvw, Adyol nou Ba pnopouocav
va tnv kdvouv va avalnthael vées NeploxEs gival o B6puBos an’ To kKuvhyl kovid
oTIs neploxés 6nou Tpéetal fh 6tav ol AvBpwnol nAnaidlouv kovtd ato kondadi
(emiokéntes, yapddes, aypdTes). J
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ZTOXOL
T 616 . O1 pabnrés/Tpies va cuoxeti(ouv Tn AaBpoBnpia
anaia E\{npspwvoytal yia TIS: ME TNV an®Aeia Twv e16@V, va avapépouv
S1apopETIKES NEPINTWOEIS NAapAvouns TIs 1apopeTikés nepINTdoels napavopns Oihpas,
Bﬁpqs Kol cuvBérouv 6po')|,|qu ME a€ova VO anoKTAGoUV evouvaiodnon, va npooeyyicouv

éva B€ua ané SlapopeTikés onTikés, va npoBAnua-

TO NAPAVOO KUVAYI TWV NOUNIGV. 5 ¢ ! A
TIOTOUV YId TIS QITIES TOU NAPAVOIOU Kuvnyiou.

Ta 6pdpeva nou cuvBéTouv divouv

Tn Suvaroérnta ota naibid va e€etdoouv

TNV napavopn Onpa and Tpeis Baoikés [ﬁ
onTikés: 1) ws NapaTnENTES, oo

2) ws AaBokuvnyoi kai 3) ws NouAid. ' l OAn n T6€n a 1 616aKTIKA (pa

pwrToTtunies UAwV §paocTnpidéTnTas,
HOAUBIa, Wakibi, Acukés KOMeS
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Pileouyoaen

H dpaotnpiétnta &ekivad pe ouZhtnon oxeTikdG e Tis dlapopés vopipns kal napdvouns Bhpas. O
eupuxwThs pwtd 1a naidid av yvwpilouv noia gival n diapopd avéueoa oto NAapdavopo Kal VOIUo
kuvAyl. Opovrtiel va kdvel oapn tn didkpion, ava@épovtas Ta KPImApia vOPIUNS Kal napdvouns
Bfpas oxeTikd pe: Ta €i6n nouNidby, TNV NeploxA kal TNV nepiodo Tou xpdvou nou enimpénetal To
KUVAYI.

21n ouvéxela xwpilel Ta naidid oe opddes, pwtotunel Ta PUANG «Ma auté dev emirpéneral...!»
kal poipdlel oe kGBe oudda and éva Siapopetikd Keipevo. Tous Bivel Aiyo xpdvo va To peAeThoouv
napoTpUvovids Ta va kpatolv onyeloels. Kabe opdda napouaidlel atous undloinous 1o neple-
x6uEVo Tou Kelpévou Tns. Apou au{ntnBoUlv ol anopies, oI oKEWEIS Kal ol andyels Twv naididy, o
EPYUXWTAS QwTOTUNE Ta PUAG «Mds pas paiveral ws...;», k6Bel Tis kGpTes kar Sivel Tuxaia o€
k&Be opdda and pia eikéva (M emAéyouv pdves Tous Tuxaia).

O gpyuxwths ¢nTé ané ta naidid va kAeiocouv Ta PATia Tous Kal va oKePTOUV OXETIKA HE Thv KAPTA
nou Tuxaia enéAe€av:

a) Qs naparnpntés: Na npoonadnoouv va «douv» 6An Tn diadikacia anéd tnv apxn.
H opdda n.x. nou éxel TNV kApTa «E6BePYa» PUNopei va okePTel Nds @TiGxvovral,
nas TonoBetolvral, nws palebouv ta noulid étav midvovral.

B) Qs AaBpoBinpes: la noio Adyo 10 kAvouv autd; Ti okéPTovTal dTav OTAVOUV N.X. Yia
€6Bepya; Otav EekoAMolv Ta nouhid anéd tnv £6Bepya; Mvwpilouv 6T gival napdvopo;

Y) Qs noulié: Mos vidBouv Ta nouNid ekeivn Tnv dpa; Ti va oképtovral dpaye nnyaivovias
va kdroouv otnv £6Bepya; Al Na éva wpaio kAaddki va kdrow; Mms vidBouv Ta nouNid
eKeivn TNV dpa nou cuveidntonololyv 61 midotnkav; ®6Bo; Maviks;
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Kd&Be opdda oulntd ns avrihapBdaveral Ta napandvw Kal XpNoIJOonolhvTas TIS MANPOQOpPIES Nou
d1dBaoe kar dkouoe Nponyoupévws, eTOINALEl LIa PIKPH NavTopipa nou avanapiotd Tnv K4pTa nou
éxouv. KaBe opdda napouaidlel 1o pikpd Tns dpipevo evd ol undhoines npoonabolv va Bpouv
noia napdvoun dpaactnpiétnTa €xel dpapatonoinael. ZUPNANPWATIKE, pnopolv va anodwaoouv
TNV K&pTa Nou éxouv Pe TN pop®h Beatpikol dppevou. Lta naidid pnopei va 600ei ws epéBioua
kai évas aovas pe epwthpara, 6nws:

e T1 ouvéBn n 1 ouvéBaive npiv Tn oTiyun Tns oUAAnYNs;
e T oupBaivel Twpaq;
e T pavrdleote 611 unopei va ouuBei uerd tn omiyun tns oUAANyns;

A@oU Teheiboouv dAes ol opddes, oulnTolv perafl Tous yia Tov TPdNo nou vikhBouv Ta NnoulNid og
k&Oe pia ané Tis napandvw kataotdoels aAAd Kal TIs ENINTWOEIS NoU £xouv ol 5PAcTNPIGTNTES QUTES
otn BionoikIAétnTa. lMverar cuAtnon:

ﬂ e Ti onpaivel yia Tov nAnBuop6 evés gibous n cuvéxela Tns nayideuons Tou;

e [iati o1 GvBpwnol katapelyouv o€ TETolEs HpaAcTNPISTNTES;

¢ Ti Ba ynopouUoe va yivel yia va atapathoouy ol napdvoues 6pactnpidTnTes cuAoyNs
kal Bavatwons nouhidy;

Epeis, Ba pnopoloape va kdvoupe kAT; Ti 5pdoels pnopoUE va 0pyaviooUE

yia Tnv e€dAeiyn Tns napdvopns BApas;

Eva PApa mapamépa

O gpyuxwths avagépel ota naidid 6t ol eNICTAPOVES, NPokelévou va GUAEEouY Sebopéva yia Tn
{wh Twv Nouhidy, xpnaigonololv didgopes pebBddous. H nio yvwoTnh ival auth ths dakTuhiwons,
énou Ta nouNid midvovtal pe Tn xphion SIXTUMV Kal Tous TonoBetolvral SaxTuAibia and éungipous
dakTuNiwTés. Avapépel oth cuvéxela TRy napdvopn, ohpepa, Napadooiaki TEXVIKA Kuvnylol Xnvav
kal udpoBiwv, Tous ykioupédes (undyela dwpdTia okappéva oto xbpa, 6nou oThAVouv KAPTEPI Ol
AaBpoBnpes). Mveral cuZhtnon yia Tis Siaopés nou evronifouv oTis 600 TEXVIKES:

e [loia eival Ta kivntpa oc kGOe nepintwon;
e Ti anoteAéouara éxel n kGBe evépyeia oTov NAnBUaud evos gibous;
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Md dutd dev emrpémetat...! (a)

1) ZoPepyes

Nepiypagn: Eva koppdn Euhou pe k6Ma 1o onoio Ta nouNid unepSedouv
ME kAadi, pe anotéAeopa, 6tav k&Bovral, va koAdve ndvw o autd. Ortav
npoonaBolv va netdéouv yia va @uyouv, Ta @TEPE Tous KOANAve kal autd
oto €UMo. ETol, €ivar avaykaopéva va peivouv ekel Péxpl va ngpdoouv va 1a
paléyouv. Xuxvd nebaivouv and e€dviAnon otnv npoondBeid tous va Ee-
@Uyouv, and neiva h and diya, kabBws pnopei va nepdoouv PEPes PEXPI va
Ta galéyouv. TuvhBws katahiyouv o kAouBid yia va nouAnBolv og kataoTA-
KaTa Kal va «aToAigouvs Ta oniTia Twv avBponwy.

Eibn nou anelolvrai: Mehicoopdyol, OAdpol, Kapdepives, TkapOakia,
Kétougpes alA@ kar 6Aa ta koivd €idn nouhiov nou BAEnoupe kGBe pépa ota
hnaAkévia pas kar ota ndpka. Ektés and 1a pikponoUAia, ouxvd undpxouv
napdnieupes andAeies kaBws peyahltepa €ibn nouhidov énws 10 FePTéPI, N
fepakiva, To Bpaxokipkiveo nAnoiddouv yia va ypandoouv Ta nayideupéva
HIKpSnouAa kal nayidedovral ki autd. Katapépvouv va Ee@uyouv, aAAd e Tpau-
HaTiopoUs ota eT1ePd (pelyouv pe KoPudma EUAou koAMnuéva otn @repolya
TOUS).

2) KAouPi

MNepiypan: Eva nouli kAelopévo oe kKAouBi nou xpnalponoleital yia va na-
panAavei dMa noulid. To nouAi nou nAnaoiddel, nayideberal oto kKAouBi yia va
katahh&el o€ napdvopes unaibpies ayopés kai Aaikés. Autd nou karaAfiyouv aTo
eunoplo gival tTa apoevikd nou gival kal autd nou kehanddve. Ooa BnAukd nouhid
niactolv Bavardvovtal. MoAAés @opés Ta nouhid TonoBetolvral oe pnaoUAa
yia gépes B Tu@Advovrtal, yiati €101 au€dveral n évraon Tou keAaidiopards Tous,
k&vovtds Ta aképa nio epnopeloiga o autolds nou BEAouv va Ta nouAicouy yia
va katahh&ouv og kdnolo onil.

Ei6n nou aneidolvrar: Kapbepives, DAdbpol, Znivol, davéra, TkapOdkia ald

kal 6Aes o1 oniles, fahidvipes, ToipTddes, Kétoupes, nanaditoes, Kokkivolai-
KNOEs kal NoAAG dAAa.
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3) Aixtud

Nepiypagph: Eva Sixtu anhwpévo ato £6apos To onoio kAeivel poNIs Ta nouNid
kaBioouv ndvw Tou kal €101 nayidedovral. Ta noulNid punepdelovral ota dixTua
kar dev pnopolv va &e@uyouv. ZTnv npoondBeid Tous va nerd€ouv yia va
anodpdoouy, 1a ¢rePA Tous pnepdelovral kal autd ota dixtua. uxvd ondve Ta
@T1EPA TOUS, Koupddlovral NoAD v 6oa aviéEouv katalnyouv apxikd oe JeydAa
khouBId kal YeTd o€ PIkpSTEPQ, OTa ONiTIa Twv avBpwNwy.

Eibn nou aneidouvrar: KapSepives, DAdpol, Znivol ald kal 6Aa oxedév ta
wdIkd noulid. Apketés popés, napdT Sev eival autd o otdxos, nepdelovral oTa
SixTua nouNid nou pnopei va netdve avaueoa ota dévipa dnws ol KoukouBdyies,
ol KoUkol fi kai o [Kidvns.

4) AvolELatiro ruvayt

MNepiypan: To kuviyl ekTds KUVNYETIKAS Nepiddou, Snhadn ekTds Tns nepiod-
dou Auyouotou - DeBpoudpiou, anayopeleral. To kuvnyl Katd Tnv avoI§Idmkn
heravdoteuon (ektés Kuvnyetikhs nepiddou) anayopeltnke 1o 1985 pe Tnv
evowpdrwon tns Odnyias yia 1a MouAid (Ap.7) oto eMnviké bikalo. Narti ival
onpavtikh n enoxi auth; Ta nouNid k@vouv otdaels étav nia £€xouv €€AVTARCEI Ta
anoBéuara Ainous kal puikhs pdalas kal ouvends ival noAl eudAwra o€ KIvOU-
vous ekeivn Tnv nepiodo. Aev eivar dnhadh oe 6€on va diagUyouv Tov kivouvo,
6nws Ba gixav TNV eukaipia va kdvouv €dv gixav nepiocdtepn evépyela. Enions,
10 Nnoulid ekeivn TNV nepiodo Tagidelouv Npos Tous TOHNOUS avanapaywyns Tous
dpa étav Bavarvovtal, TauTéxpova PEIVETAI N avanapaywyikn Tous enimuxia
(yevviouvtal AiyéTepol VEOOTOI).

Eibn nou aneidolvrai: Ta noukhid nou €pxovral ané Tov NéTo yia va Jeuya-
pwoouv otov Boppd, 6nws 10 Tpuydvi, 0 Xelywvokipkos, o Kahapdkipkos, 1o
Maupokipkivelo, o Nuxtokdpakas, o [MoppupoTaikvids, 0 AEUKOTOIKVIAS K.a.

5) AlroUeid (ratd AdDog) Davatwen

MNepiypan: Orav okotdvovral €in noulidv and AdBos avayvdpion, ané
dyvola 6nAadn yia Tov SiaxwpIopd PeTall Twv €10V NoU eNITPENETAI TO KUVAYI
TOUS Kal auTdv nou anayopedetal. Yndpxouv NoAAd €idn nouhicov nou n Sidkpion
HETA&U Tous €ival oAU SUokoAn, 16iws 6tav To €idos eival o peydAn anéotaon
ané tov kuvnyé n étav Bpiokeral atov aépa.

Eibn nou angidoUvTtar: Navoxnva, BaAténania, Kokkivéxnva K.a.
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TG pag Paivetar we...; (B)

3) Aixtv
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TG pag paivetat w...j (y)

5) ArroU6Ld Ddvatwen

—
, \t\ - e

( (‘ \ ?z/
V\/\A—‘( ) R
1 ¢ A\ “‘*J_,}v Y N

(U g it ™
a1l

Wy

gl -

\av ) 1] /¢‘L/I‘J Lo
Al Ve
A “/\”{///Z

N

Vov1Ioikh
EAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA

101



102 | Dovidotosikn

EAAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA



Mdelreg rdu XNVES
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" pe Alyd Aoyid

ZToXoL

Ta naibié PriIGxvouv PAckes e Oépa (o] paenrés/Tplss va §|aKpivouv ™ Nc!véxnva ané )

0 Navtxnva Kar v Adnpoirann Xiva | T Aokt i v crovodt m ool
Kkal péoa and KivnTiké naixvidi npoonadouv

va Eexwpioouv Tn pia ané Tnv GAAn,
Karavowvras napaAAnia

Tn SuokoAia Sidkpions, n onoia gival
KOl N AIria anayépeucns Tou Kuvnyiou Kai o

yia Tnv Aonpopétwnn XAva oTis NEPIOXES ' ' ‘OAn n TGEN e 1616aKTIKA dpa
énou naparnpeital n Navéxnva.

Euhopnoyiés, Wahibia, KOAAes,

tﬁ wrtoTunies pUANwV SpacTnpiéTnTas,
oelotéin, AGoTixo

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pl ouyoaen

Ta naibid enidxvouv pdokes Aonpopétwnns Xhvas kal Navéxnvas. EAelBepa pnopolv va eniAéEouv
dia ané mis 80o. MNa Tnv uhonoinon Tou naixvidiol perd, kahd eival avdueoa otny TéGEN va éxouv
eniAexOei kal Ta 0o &idn.

O gpyuxwths ewtotunei Ta UAa “Maoka Aonpopérwnns XAvas” kal “Maoka Navéxnvas” oe
1600 avrituna 6oa ival Ta naidid (1 euAo/naidi). Ta naildid {wypagidouv Ta Pépn Tns pdokas Pe
Bdon s odnyies. XTn ouvéxela kdBouv To Nepiypappa Tns pdokas kai Tou pappous, kabms kai To
€0WTEPIKS TWV «UaTIOV» TNS Pdokas. Evovouv pe kOAa i oghoTéin To pAu@os, otnv dkpn Tou Kal
T0 KOMd@ve ndvw otn pdoka pe Baon Tis odnyies. XTis pikpés TPUNES Nou undpxouv ota NAdiva Tns
pdokas, nepvave AdaTixo kai o Sévouv pe kéuno. H pdoka eival roiun!

A@oU oAokAnpoouv TNV Kataokeuh Tns Pdokas, Ta Naidid popdve Tis JAoKeS Kal KivolvTal oTov
XMPOo MipoUpeva mis Navéxnves (aviholv 16ées and nponyolueves dpaotnpidTnTes). EnAéyetal
gia pikph opdda naididov nou kaAolvral va gival ol naparnpntés nouAicbv. LT6x0s Tous €ival va
diakpivouv Tis Navéxnves ané mis Aonpopétwnes Xnves. To konddi and Tis xAves Ynopei apxikd va
eival otdaiyo o€ pia pepid Tns TAENs evd 0Th CUVEXEIQ N avayvdpion Pnopel va duakoAéyel, kaBs
ol napatnpntés kaAouvral va Eexwpioouv Ta €idn kabs:

e [eToUv (ta naidid kivouvTal oTov XWPO)
e Bdaokouv (ta naidid kGBovrar ata yévard tous)
e Koupwvidlouv (ta naibid kGBovral ata yévard Tous kal kpUBouv To KEPAAI Tous).

MéMNis Ta naidié evronioouv Ta Sia@opeTikd €idn, pwvdalovras n.x. Ta ovéuara Twv naididv, dAAa
naibid kaAoGvral va yivouv NapatnpnTés K.o K.
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Méaskra Asmpopetwitng Xnvag ( 1

ALTIPR AKPH

AinPo METeNo

IkOYPD KA®S NPOLZNO —

e Toakiels oTIs SIOKEKOPUEVES YPAUUES

® KoAA@s 1a onpeia A ota onpueia B

e Evdbvels unpootd 10 pAu@os Tou NouAiod
(ue kOMa  oehoTéin) .

- H Aonpopétwnn XhAva cou givar éToipn!

Vovidogikh
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Mdaekd Navoxnvdg

ATAIPH ARPH

AznPo Mmeyeno ‘
KiTPINA RNETAPA
Ik0YPO PAGK NPOISND —>

e Toakidels OTIS DIOKEKOUMEVES YPAUKES o
e KoA\G@s 1a onpegia A ota onpueia B g
o EVQVEIS UNpooTd 10 pAppOs Tou MouAiod

(ue k6A\a f oghoTéin) .

- H Navéxnva cou eivai éroipn!
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O ApxatontéQuyas
6TN PNXdvn Tov XQE)VOU

...............................................m...............

” WE Alyd AoYid
\ H X X Ztoxot

O1 pabnTés/Tpies va yvwpioouv angiloUpeva idn
nouMicyv, va a§iodoyhoouv Tnv enibpacn Twv

Ta naibia ra§ibetouv niow oTov xpévo

6iaBalovras olvropes 10TOpiES e avBpdnivwv SpacTnpioThtwv aTnv eniBiwon
NPWTAYWVICTH Tov ApxaionTépuya o€ pOAo Twv aypiwv NouNidv, va npoTteivouv pérpa
e€epeuvnTih aneloUpeEVWY E1I6MV NOUNIDV npooTacias Twv anelNoUpEVWY EI6MV YeVIKA.
Kal naipvouv ouvevrelEels and Ta €idn péca

ané ouvropes Beatpikés avanapacTacels. W PwroTunies UMwv SpacTnpiéTnTas,
£7n cuvéxeia yivovtai ol ibiol e€epeuvntés Aeukés kOMes, HoAGBia

ka1 napoucialouv To 8ik6 Tous NHEPOAGYIO 89 Onnvis

evés e€epeuvnTh, péoa and Beatpikd xw:::;gv: g 2 5IBaKTIKES dopEs
6pdpevo N e ypanTod Keipevo. ot opades

O epyuxwths Bupilel ota naidid Tov ApxalonTépuya nou yvapioav og nponyoUuevn SpacTtnpidtnra.
Tous avakoivvel nws ora didgopa Taidia Tou oto Népacua Tou xpdvou o ApxalonTéPuyas
ouvavtnoe kai yvapioe Sidpopa €idn NouAidhv o€ Kpiolpes yI” autd ouykupies. GwToTunei To0 UANO
«To npePOAdyIo Tou ApxalonTépuya» To onoio NePIypAPel OUVIOUES IOTOPIES, KATAYPAPES TOU
Apxaiontépuya o poAo e€epeuvnTh TEoodpwWV onAviwy €160V NOUNIGV.

O gpyuxwTtns xwpilel Ta naidid oe 4 ouddes kai divel oe kGOBe oudda and pia 1oTopia. Ta naidid oe
ouddes, apou pehethoouv Tnv IoTopia nou neplypdeeral, Ta§idedouy nicw otov Xxpdvo kal naipvouv
pbAous eite Tou e€gpeuvnTh €ite Tou ondviou gidous NoulioU nou neplypderal otnv IoTopia. Ol
e€epeuvntés pwtdve kal Ta ondvia nouhid anavrodv, aAnAembpdvras. BonBnTikés epwThoels
Hnopei va givai:

Ma Tov Apxalontépuya e€epeuvnTi:

e [ws aioBdveral nou avakaAinTel £éva ondvio €idos;
¢ [loU 10 ouvavrtnog;
e Y& 11 katdoTaon ATav;

Epwrtihoels nou pnopei va anguBuvel o e€epeuvnTins
KaI va OKEPTEl TO onavio €ibos:

MoU oou apéoel va pévels;

Mola givar n ayannuévn oou Tpon;

Ti o€ kdvel EexwploTd kal ondavio;

Ti o€ €xel TpopdEel nio NOAG;

Ye 1 eAnilers;

Ti ynop® va kdvw yia va og BonBhow;
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MéMis napouaiacTolv 6Aa 1a {euydpia e€gpeuvnTi kKal ondviou €idous, 0 PYUXWTAS KAAE Ta nai-
814 va yivouv e€epeuvnTés Tou onpepa, «avalntdvras» Ta idia nia, Ta €idn nou napoucidoTnkav.
Apaye, T éxel ouuBei aTa €idn; Mnopei va dnpioupyhoel vées opddes dnou Ta naidid emAéyouv noio
€idos BéAouv va «avakahOyouvs. ®povrilel va undpxouv eknpdownol and 6Aa 1a €idn nouNidv.
O1 opddes pnopoulv va karaypdyouv TIS IOTOPIES TOUS O€ HopP®A NuEPOAoyiou o pia Aeukn KOAAa
xapTi. EvaMakTikd, pnopodv va Tis napouacidoouyv péoa ané Beatpikd dpwpevo. O1 opddes Sivouv
n BIKA TOUs ekdOXN EMIXEIPDVTAS VA ANaviNooUV o€ epWTACEIS ONWS:

e [loU avadiitnoav 10 KAB¢ €ibos;

e Kardpepav va ouvavinoouv 1o €ibos N Oxi;

e Hrav pévo rou n unnpxav kar dAAa dropa tou idiou gibous;
o Ti ouvéBn TeAIKG;

M&Mis o1 opddes napouaidoouv Ta nepohdyia M Ta dppevd Tous, o epPuxwThs cupBouleleral
10 @UMa «KaBeots MpooTaacias» kal avakovivel To oNUEPIVE KaBeoTds Tou KABe €idous pe
Baon 1o Kékkivo BiBAio Twv AngihoUpevwy Zahwv, kabos kail Tis arries éviaghs Tous o€ autd. Mveral
oughtnon avadeikviovras {ntApara nBIkAs yia Ty npooTacia Twv &8y NouNidov ald kai yeviké
Tns BionoikIAéTnTasS:

I o Ti ouvéBn TeNIKG o€ KGOk €ibos;

¢ [Molos ftav o napdyovras kivduvou yia 1o KGOk €idos;
* 600 yphyopa ouvéBn autd; Eixav Ta €idn nepiBipia va avridpdoouv otis alayés
nou cuvéBnoay;
¢ Ti onpaivel yia Tov nAavaTn kai 6cous {ouv o€ autdy, va ndyel va undpxel éva €idos yevikd;
* Mnopei o GvBpwnos va kavel kam; Ti;

AwadirrTuo

MnopoUv 1a naidid va emoke@Bolv tnv 1oToceAida Tou opyaviapoU Durrell Wildlife Conservation
Trust kal va napakoAouBhcouv oxeTikd animation Bivieo yia 1o e€apaviopévo N1évto Tou IviikoU
Qkeavou: http://www.thelonelydodo.com/watch.

Eva PApa magamépa

O epyuxwtis pnopel va doel napadeiypara aneidoluevwy €1dwv kar and dAa Baaileia f
olkoyéveles {wwv nou ouv gite atnv EANGSa €ite oe dAes xmdpes, Sivovras Tn Sidotaon Tns anw-
Aeias Tns BionoikIAéTnTas aAMé kai Tns naykoopionoinons tou npoBAnpatos. Mnopei enions va
yivel ava@opd otis anelhoUpeves 1Bayeveis QUAES avd Tov kGopo. Kanoia napadeiypata pnopei va
eivau:

H 18ayevis puAn Awa atov Apadévio, n Meooyeiakh ®kia (Monachus monachus), o ®uonthpas
(Physeter macrocephalus), o EpuBpds n Kuavéntepos Téwos (Thunnus thynnus), n Miva (Pinna
nobilis), o ANdykas (Lynx lynx), n Ka@é ApkoUda (Ursus arctos), n Xehdva Kapéra (Caretta caret-
fa), n NMaidvia Tou MapvacooU (Paeonia parnassical, n Oxid Tns MAAou (Macrovipera schweizeri)
al\d kai n Tiypn tns BeyydAns (Panthera figris) k.An.
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KaDeestuvg Mpostasiag («)

Asneonaeng (Neophron percnopfterus)

KaBeoTs: Maykoopiws ansilolpevo pe e€apdvion
(Kpioipws Kivduvetov atnv EAGSa, Kivbuvetov S1eBvs)

AimioAéynon: To €ibos xapakrnpileral aneihoUpevo e€aitias Tns peiwons Tou
nAnBuaopoU Tou Adyw Tns napdvouns xphons SnAntnpiacpévawv dohwpdTwy, ot
ouvduaopd pe dMes anellés yia To €idos Tnv TeAeuTaia elkooagTia.

AngiAés: Xpnon SnAntnpiacpévwy Sohwpdrtwy, EMNeiyn 1poens, nAektponAnéia
OTIS KOAGVES NAEKTPIOHOU, GUYKPOUGN OE QVEHOYEWATPIES, KATAaTPOPN Twv BId-
TOM@V TOU.

Kan va Oupodpacte: O Aonpondpns péxpl Tn dekaeria Tou ‘80 anoteholoe
éva and Ta nio koivd €ibn yona tns xwpas pas. Ta reheutaia xpdvia, €xel UNOoTEi
peiwon peyahltepn and 80%. MAEov otn xwpa pas anavidvral Aiyétepa and 15

Ceuydpia.

Ntovro (Raphus cucullatus)

KaBeoTws: E€apaviopévo

AimioAéynon: E€agaviotnke e€aimias Tns KUVNYETIKAS Nieons and Tous £Mnoikous
ToU vnoloU kai Ths BApeucns Twv pwAidv Tou and {ma (xoipous) nou eiodxBnkav
oto vhai and Tov AvBpwno. To 1662 Bewpeital 611 okoTONKav Ta TEAeUTaia dtoua
nou avnkav oto €idos auTo.

Angellés: E€armias Tou peydAou peyéBous Tou, TNS PN IKAVOTNTAS Tou va NeTdel
aM\@ kai Tns dpoBns cupnepipopds Tou, Atav e0koAa Bnpeloipo €idos, ondte
Kal kuvnynonke oe peydho Babué.

Kam va Oupépaote: To €ibos eival onpepa yvwaotd kupiws and avakadyels
00TV, avapopEs Tns enoxis Kal {wypagikés aneikovioels and 1o vnoi Tou Mau-
pikiou.
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KaBestiug Mpostasiag ()

/\E,rrtop\\')tq (Numenius tenuirostris)

KaBeoTws: Maykoopiws ansilolpevo pe e€apdvion
(Kpioipws Kivbuvetov otnv EANGSa kai S1eBvds)

AImioAéynon: Yndpxouv eAdxiotes eniBeBaiwpéves karaypagés Tou eibous.
Aev gival yvwaotds kdnolos otabepds avanapaywyikés nAnBucopds n nAnBucouds
dlaxeipaons. O apiBuéds Twv evanopeivaviwy atépwy Tou gidous ekmipdral ot
eival noAU pikpds. Yndpxel n unéBeon 6T n napoloa katdotacn oPeileTal o€
anwAeia Bioténwv Tou gidous.

AnelAés: Acv sivardiaitepa yvwoTés ol anelAés Tou ious. EXouv Opws onpEeIwdET
alayés atous Bidtonous nou xpnaiponoilei 1o €idos. Yypdronol £xouv anofnpav-
Bei oTn Meadyelo kal otn Bépeia Appikh kal MBavs o€ oNPAVTIKES NEPIOXES yIa
10 €ib0s aTo Ipdk. loTopikd, n AentopUta Sexdrav uPnAA KUVNYETIKA NiEon Kal iows
autds va htav onpavrikés napdyovras otn peiwan Tou NANBuopoU Tou gidous.

Kan va Oupdpacte: Kard 1o ditepo piod Tou 190u aiiva kai péxpl n Se-
kaeria Tou 1920, n AentouUta Atav éva noAudpiBuo €idos. Ané 161€ oI NANBucof
s dpxicav va peivovtal yphayopa. Ta teheutaia b 30 xpdvia, n peiwan Eyive
1600 Spapatkh nou cApyepa n AentopUta Bewpeital To onaviétePo TOUPAi Tou
kbauou.

Navoxnvd (Anser erythropus)

KaBeots: Maykoopiws ansiholpevo pe e€apdvion
(Kpioipws Kivbuveov otnv EAGSa, Tpwtd 1Ebvds)

AimioAéynon: Xapakrnpilerar 8iebvds ws Tpwtd kabws To €idos éxel unooTei
paydaia peiwon Tou NANBUopOU Tou o€ onPAVTIKES yia To €ibos neploxés dia-
xgipgaons otn Pwaia. O givvookavdikds nAnBuopds tou €idous nou eniokénTeTal
TN Xpa Has, €xel unooTei 10TopIkG coBaph peiwan, xwpis va éxel KaTaPpEépeEl
HEXPI OAPEPQ VA QVOKAPYEI.

AngIAés: OxAnon oTis neploxés avanapaywyis, AaBpobnpia, unoBd&duion Bio-
Ténwv, Bnpeucn aBydv and BnAacTIkd aTis NepIoxés avanapaywyns.

Kéam va Oupdpaote: lotopikd otoixeia Seixvouv 61 10 €i60s 010 NApeABOv eixe
noAU eupltepn e€Anhwon otnv EAANGSa kai éprave apkerd vomidtepa, €ws Kal
tnv Atmikn. OAes o1 ava@opés and 1o 1918 kar yerd npoépxovral and tn Bépeia
EMGSa.

110 | Dpviddtofikh

EAAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA



To NpeQEoAdYLo Tov Apxdlomtépuyd (a)

AénQon‘&Qng (Neophron percnopterus) ENNG6a, Maios 2000

XApepa, ouvdvinoa éva npayuarkd eviunwolaké €idos! To npdownd Tou eivar kabBapd
ané nounouAa kai katakitpivo! Kai 1 6ev éuaba yia tov Aonpondpn! Aiaoxilel peydAes
anoordoels (ndvw and 4.000 xAu.!) pera€l EAAGOas kai xwpdv Tns AppikAs 6nws
10 Xoubdv n 10 Toavr, 6rou Evel Tov Xeuva. Akouoa and Tous avBpwnous noAés
10TOPIES yI” QUTOV Kai Tnv dvoién, apou TTe épxetal atnv EAdba. Eivai Aéve kaAd onudbi
yia 1n 0obeId Tns xpovids. [Npénel va napabextd i Aouv MoAd Tuxepds nou Oxi [16vo
dkouaoa I10Topies yI’ aqutév aAAd Tov €iba kibAas! Tov eviémioa ora Bookoréra tns B.
IMivbou. Av kai 6¢ev 1o nepiueva, katdAaBa o1 bev undpxouv noAroi ydnes ornv EAAGa. O
6¢e Aanipondpns, apiBuei Aiya ma (euydpia.

Mépol, napaliyo va xabei éva an’ aurd e€airias evés SnAntnpiacuévou boAwparos.
[ws va 1o Epouv 61 10 vekpd (o nou okéneuav va @ave Atav yeudro dnAnthpio;
Aev Bpiokouv oUtws n dAws noMd vekpd {wa ma otn @uon, ondre ATav yiI’ autols
eukaipia. H éroi niotewav TouAdxiotov... BéBaia, bev 1pépeTal anokA€IoTIKA e vekpd {wa.
Toéperal kai e évioua, XeAwves aMAd kai ue okounibia. ©a éAsye kaveis 6T Aatpelel Tnv
avakUkAwon! Apaye va 1o Epel autd o ARpos; Tows Tous @avei xpraoiuos. Mou dpeoe
1600 0 Aonpondpns, nou nAya uéxpl Tnv AppIknA yia va tov éw Eava! AnobeixBnke ot
nApa t owotn andéeaon. Autd 1o nouli eivar noAU é€unvo. Tov €iba va nidver ue 1o
PAu@os Tou uia nétpa kai va tnv nerdel! MNou; Ze éva aByé atpouBokauniou! ®uaikd, yia
va 1o ondoel kai va 1o @del. [payuarikd nepiepyn ouvnbeia!

Ntovto (Raphus cucullatus) Maupikios, Méios 1615

Epraoa uéxpi Tov Ivoiké Qkeavé, ato vnoi Tou Maupikiou anévavn andé tn Mabayaokdpn,
yia va katagpépw va evioniow éva and 1a Aiya €ibn nouAidv nou... bev nerdve! daiverai
nws oto vnoi nou {ouv bev éxouv noAAoUs puaikoUs exBpoUs va Ta KuvnyoUv Kai n Tpo@n
eivar uéAov apbovn. Ondre, noios o ASyos va éxeis Qrepd va nerds; BéBaia, npéopara
éuaBa 6m ektés and epéva, avakdAuwav kai ol GvBpwrol 1o vnoi. Exw v aiobnon o6t
oUvroua 1a npdyuara 6a aAAdéouv yia 1o N1évro.

Ta TpwkKTIKG, KaBWs kai dAAa BnAaoTikd nou kpU@Tnkav otis BApkes Twv avBpdnwy Kai
épraoav kal autd aro vnoi, Tpépovral ue Ta aByad Tou Nrévro. Ta ibia ta evhdika ané v
dMn, eival edkoAn Agia kaBas bev unopouv va nerdéouv. Mol va 1o paviaotolyv... AMIWs
Ba eixav kdver evrarnkd pabnuara nerdyuaros. Eutuxdas éxouv T1a 6don Tou vnalol ora
oroia unopouv va Bpiokouv kara@uyio. Naviws, eyw npéAaBa va bw éva and autd. Eixe
éva dMov ueydro pduos kar oxebov avinapkres prepolyes! Av kai Atav 1biaitepa
peyaAbowuo - TouAdxiotov 4 Qopés wnAdTepd pou - opoAoy 6m pe EGpviace néoo
ypnyopa unopouoe va 1péell Oxi BéBaia kar va nerdéel... Anopdoioa va 1o oKITodpw
npoxeipa yia va 1o Buuduar. lNMoté bev EEpeis nou Ba oou pavei XxpNaiuo éva okiToo...
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/\antopf)tq (Numenius tenuirostris) Mapéko, AexéuBpios 1955

Aev buokoAeuTtnka e dAAo €ibos 600 e tn Aentouuta! Apxikd, eixa nAnpogopies 6 éva
ounvos and autés Bpiokovrav otn A. XiBnpia énou nporigolv va @ridxvouv Tis QWAIES
Tous. [Mépaoca noAés eBooudbes wdxvovras va evroniow éotw pia pwAid Tous, éva (euydpl
ané aurés, éotw éva apoeviké N éva BnAuké alAd Tinora. Aev unopouoa va karaAdBw 1
oupBaivel. Evas éuneipos e€epeuvntns oav gpéva, Ba Tnv gixe AGN avakaAUyel, OKEPTNKAQ.
X0vroua 6uws, éuaba 6m Oev éxouv Weivel noAés. Onws enions 61 bev Apouv o P6vos
nou Tis waxvel. OpviBoAbyor and SIGPopes XWPES opyavvovral oc oUAdes Kal Waxvouv
yia 1a ixvn tns. Ta&ibewa uéxpl Tis akTés Tou Mapokou, Eépraca uéxpl Tn AiuvoBdAacoa e
T0 nepigpyo évoua Merja Zerga.

Ti 6U0PPOS TOMOS, OKEPTNKA, yiIa €va ToupAi 6nws n Aenroudra. Kai évrws Atav! Eiba, 6xi
pia, aAAd@ 5 and autés va avalntolv Tpo@n ota pnxd vepd... Eoteila auéows ibornoinon
yia Tnv naparipnon Kai oUvioua, WIKPES oudbes opviBoAdywv kai GAAwv gpeuvntdov
npBav yia va nis douv and kovid. Ma ATav npayuarnkd unépoxes! NenTokauUwUEVES,
LE éva KaranAnkTiké pdu@os: Aenté kai kupTd nou Tis BonbBdel va wdxvouv v 1p0@N
Tous otn Adonn. ®avrdlopal and ekei 6a nApe kai 1o voud tns! Mou dpeoe 1600, nou
unooxébnka va éavdpBw Tnv endueVN xpovid.

Ndvoxnvd (Anser erythropus) NopBnyia, loGvios 1888

H &i1ékpion tns Aonpopérwnns XAvas and tn, LIKpdTepn o€ péyeBos, auyyevi Tns Navéxn-
va ATav yia péva pia npayuarkn npékAnon. Ta&ibewa uéxpr n NopBnyia, kabws nbeAa va
TNV evioniow oTo EPOS nou kavel Tn ewAid Tns. [épaca apKeTés épes ota uypd AiIBabia
s NopBnyias. Zavroua, Bpnka wia adeia oknvi and autés nou xpnaoiuonolouyv ol vioniol
eKei, TIs Aéve Lavvu vopiw kai eivar riayuéves anéd dépuara {wwv. Tnv Tpitn nuépa nou
Bynka and tn oknvn, avrikpioa éva Tonio kdraonpo. Eixe xiovioel 1o nponyoduevo Bpddu.
Ekeivn Tnv nuépa kardpepa va evroniow éva kondbi and xnves. O1 xaunAés Beplokpaaies
bev @aiveral va mis anobdppuvav otnv avaliitnon Tpoens. BéBaia, akdua bev éxel pBel
0 XEIUWVaS.

Av kai buokoAeUTnka kanws, kardpepa va Tis Eexwpiow and 1is Aonpouérwnes Xnves ané
TO MIKPOTEPO OVTws PEYeBOs Tous. Métpnoa 45 ané autés! OA6kAnpo kondbi! lNepiepyo
Hou QAvnKe... Autés bev @aivovral va kivbuvedouv and kar. Moidlouv va éxouv akpiBws
om xpeidlovrai: uypd AIBabia, pnxé vepd, dpbovo xopTdpi va TPwVe Kal oxeb6v andAutn
npeuia! AvapwrnBnka av 1o idio 10xUel Kal yia TIs dAes xwpes nou Takibelouy, kKaBws
eival yvawoté o€ 6Aous Tous e€epeuvnrés Ol ival ueETavaoTeuTIKG nouAid. Anogpdoioa va
Taéibéww padi ue nis Navoxnves. Xe Aiyous unves 6a avaxwpouoav yia XWPeES voTia Tns
SkavbivaBias. Tows ekei pdbaiva kam nepIooodTePO.
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Cpedyadepa

O1 padnrés/Tpies va yvwpicouv Th Siadikacia
opIoHOU MIas NPOCTATEUONEVNS NEPIOXAS,

Ta naibid npooopoialovras npayuaTikés

alM\a anhonoinpéves obnyies, kpiThApia va e§aokhcouv HaBnuaTikés Kal EPEUVNTIKES
Ko Bﬁpqrq opIcHoU anquu(d)v Mepioxmv 6e€i6TnTeES, va épBouv oe enagn pe Tnv Eupwnaiki
yia ta Mou NG, GI'IO(pOOiZOUV av kai EBviki MepiBaAlovriki NopoBeaia.
: OUgKSI;pIpS\tn n's S‘oxn' l'lOl.! nsplxpaqasml pwrotunies pUMNwv dpacTnpidTnras,
oto BonBnik6 pUMo epyaaias, nAnpoi HOAGBIG, AEUKES KOANES
Ta KPITAPIO WOTE VA XAPAKTNPIOTE] WS
Znpavrikh Nepioxn yia Ta Moukid. @ ® OAn n TGN
' XWPIGHEVN g 2 516aKTIKES MPES
o€ opGdes
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O egpyuxwths xwpilel Ta naidid oe opddes Twv 4-5 atéuwv kal Tous poipdlel Ta @UAa Tns
dpaaotnpiétntas («fpdupa otnv OpviBoAoyiki», «BonOnTikG oToixeia»). EEnyel ota naibid, 6T
Tous éxel 600l pia nepioxn Tnv onoia npénel va aglohoyhoouv ws npos Tnv opviBonavida Tns kai
va emAé€ouv av Ba tnv nporteivouv ws Inuavrikh Mepioxh yia ta Moukid (ZMM), aionoidvras Ta
oToixeia nou Tous divovral ota @UAAa epyaaias.

210 QUMoO «fpdppa otnv OpviBoloyikn» Sivovial dAes oI anapaitntes nAnpo@opies yia va
pnopéoouv ol ouddes va aflodoyhcouv €Gv n nepioxn NANPOI Ta KPITAPIA YIa va XAPAKTNPIOTET WS
2NN yia Ta napakdrw €idn: Navéxnva, Itaxréxnva, Aeukds Mehapyds, Eupwnaikd DoivikénTepo.
Ta naidid a€loloyolv Tnv NAnpogopia nou Tous diveral oe oxéon We: To £T0S Naparthpnons, T0
kaBeoTs napouaias Tou eidous (av 1o €ibos avanapdyeral otnv nepioxn, av kard Tn JeTavaoTeuon
nepvael and Tnv nepioxi K.An.), 1o eAdxioTo kai Péyioto apiBué nAnBuopoy, Tn yovada pérpnons
(@ropa n Ceuydpia). 1o pUANO «BonBnTikG oToixeia» diveral napddelypa evés nivaka €16V pe
TIS napandvw nAnpo@opies, kaBs kar ene€hynon Twv KWOIKWV.

O gpyuxwTtns {n1del and ta naidid va enid&ouv évav avriotoixo nivaka €18@v nou Ba nepiAapBavel
TIS NAnpo@opies yia 1a €idn Tns SpacTtnpidtntas. Apnvel Tis ouddes va epyacTolv yia nepinou 40
Aentd kar oTn cuvéxela napouaidlouv otnv ohopéAeia Ta anoTeAEouaTd Tous, AImoAoymVTas Ta.

X1n ouvéxela yiveralr cudhtnon:

l e Mati xpnaoigonoloUvral Ta NouNid ws SeikTes BionolkINGTNTAS;
e [ari va opidoupe kai va oploBetolpe ZMM7;
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ZHMANTIKEZ NMEPIOXEZ A TA MOYAIA

®

Ta dypia nouNid anavrdvral o 6Aa Ta PAKN kai Ta NAGTN Tns yns, o€ 0Aa Ta 0IkooUGTAKATA
kal anoteholv évav and Tous onpavrikétepous SeikTes Tns NoidTNTas Tou NePIBAANOVTOS.
Eival oxeTikd e0koAo va Ta napatnpAacel kal va Ta evionioel évas ePEUVNTS Kal ws €K ToU-
ToU Ta NouNid eival and Tis kahlTepa peletnuéves opddes opyavioumyv. Yndpxouv yiI' autd
noAAG kai a§iéniota dedopéva ouykpITIKG pe AAes opddes (Dwv.

O1 Znuavrtikés Mepioxés yia 1a MouNid (ZMIM1) anoteAolyv éva SieBvés dikTuo nepioxiv Nou
eival {wtikAs onpacias yia T diathpnon lMNaykoopiws Aneldoluevwy eidmv (Bdoel Tns
AigBvoUsEvwons yia Tnv MNpoaotacia tns ®daons, IUCN) h dAwv €1ddv nou e€aptdvral and
TOUS OuykekpIdévous Biétonous yia Tnv eniBiwon Tous (avanapaywyn, diaxeipacn, otdon
KaTd PAKOS TWV PETAVACTEUTIKWV S1adpdpwv).

Ta nAnBuouiakd dedopéva yia Ta nouNid xpnaigonololvral yia Tn B€onion npooTaTeud-
Hevwv neploxdv. Ta Baoiopéva oe autd dedopéva kpithpia, gival avTiKeEevika Kal eni-
OTNHOVIKG Tekpnpiwpéva kal éxouv Beoniotel and Tnv Maykdéopia Opocnovdia yia Ty
npootacia Twv nouMidy, BirdLife International. Mia nepioxn xapaktnpilerar ws MMM, €dv
ol nAnBuapoi nou @iIAo&evei NAnpolv cuykekpipéva KpIThpIa.

J MNivakas yia Ta €ibn Tns pacTnpidTnTas

Eibos ‘Evos KaBeots | EAdxiotos | Méyiotos | Movaba | Kpithpia
napouaias | NAnBucués | NAnBucpds | pérpnons

Navéxnva 2004 -2008 W 30 52 | Al, C1
(Anser erythropus)
Lraxroxnva 2004-2006 W 0 16 _
(Anser anser)
Neuxés Mehapyds 2004 B 109 109 P -
(Ciconia ciconia) 2005 P 5.000 0 | Adi, Bl(iv), C5
®oivikonTepo 2004-2008 P 2.800 6780 I Adi
(Phoenicopterus ruber)
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lPdppa 6tnv OpviBooyuien ()

Ayanntn kupia MpTiAn,

Merd ané épeuva, n oudba karaypapns tns opviBoravibas Tns nepIOXAs Las, oas
anootéMel Ta 6ebopuéva nou ouykevipwoae. EAnioupe va BonBroaue waorte auiés o
nAodoios oe {wn uypdTonos va xapakinplotel ws Znuavrikn Mepioxin yia Ta MouAid
yia va npootarteveral kardAAnAa.

Navéxnva: Kdvaue karaypapés and 1o 2004 éws 1o 2008. Xiyoupa £oXeTal QPKETA
ouxvd, Kupiws Tov xeluava, ard bev pwAidlel e6w. Tnv napatnpolue o€ kondbia nou
0 apIBuds tous bev Eenepva ouvnbws 1a 50 noukid, 6nAabn 50 droua. Xuykekpiuéva,
TO WIKPOTEPO Kondbi nou eixaue naparnpniaoel gixe 30 noulid, ev 1o eyaAdrepo 52. Al
Na oas nolue 6m nuaotav apkeroi naparnpntés ki €1ol 1a debopéva pas eival apkerd
akpIBA.

Zraxroxnva: Kdvaue karaypagés and 1o 2004 éws 1o 2006. X’ aurd 1a 0o xpoévia
nnyaivape noAd ouxvd kai unopoUue va nouue o1l napakoAoubnoaye arevd rov nAnbuouo
ns. Xiyoupa €pxeral apkeTd ouxvd, Kupiws Tov xeludva. EAGxiotes and autés pwAid{ouv
e6. Aev €iuaote aiyoupol yia To r1oios &ival 0 PIKPOTEPOS apIBUGS ZTaxXToXNVA@V nou
éxoupe O¢€l, aMd o peyaAitepos apiBuds nou karaypdwaye ivai 16 droua 1o 2005.

Neukds MeAapyos: Yuuuereixaue otnv EBvikA Anoypan rnou €yive yia To €ibos tnv dvol-
&n Tou 2004. EniokénTeTal TAKTIKG TNV NEPIOXN Kal JGAIOTa €XOULE TNV TIUA va yewd Kai
10 aByd Tou €b6w! Tous ueTpPAOAUE UE HEYAGAN nMpoooxh Kal Karaypdwaue 109 evepyés
QwAIEs! Tis evronioaue Kupiws NAavw oe KOAWVES NAeKTpIoUoU, KaBWws kal o€ kapnavapid
ekkAnaicv. Ané BiBAioypagikn épguva (Pirtili et al, 2005) yvwpilouue 61 10 POIVénwpo
Oiépxovral and Tnv nepioxn pas ndvw and 5.000 droua.

Qoivikontepo: O1 naparnpnaoels kpdtnoav 4 xpovia kai éAnéav 1o 2008. Nepva and 6w
Katd Tn LETAVAOTEUON Kal NAPaEVE yia Alyo oTnv nepioxn. EXOUUE UETPATEI NEPIOTOTELA
ané 6.000 droua. Xuykekpiuéva, Ta Aiyoétepa droua nou éxoue karaypdyel eivai 2.800,
eV 1a NepIoodTepa 6.780! Nai, 16oa noAAd! Kai ta bebopéva pas eivaiibiaitepa aiériora
apouU KAvaue Kataypapés ouvéxeia!

Eivai n nepioxn pas Xnuavrikn MNepioxn yia 1a [Nouid;

2T 16én AnporikoU XxoAgiou @tepdov

115

VoviIotofikn

EAAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA



116

loappa sty OpviBooyurh ()

Ayannrtoi @ilol,

EuxapiotoUue noAd yia 1a oroixeia oas. 1a va XapakTnpIoTel pia Nepioxn ws Xnpavrikn
yia ra MouAid, énws nén yvwpilete, Ba npénel uéoa oTnv NEPIOXA QUTA va undpxouv
kdrnola €ibn nouAidv Ta onoia eivar 1Giaitepa onuavrikd. Erol, yia va 1a npootateloouue
Ba npénel va npootarelooupe kai Tnv nepioxn énou ouv. fia va Oeite av n nepioxn oas
eival 1M 6a npénel va @riGéete kai va ouunAnp@aoeTe évav nivaka 6nws o napakarw.
Av nAnpoi Kpitipio €otw Kai yia éva €ibos Tou nivakd oas, T6TE n NePIOXn NopEi va
xapaktnpiotei ws X1,

[Mpoooxn éuws, yia To €ibos Tou Agukou MeAapyod, Ba xpeiaoTei va kdvere bUo oTAAes
orov nivakd oas. Mia e Bdon ra 6ebopéva yia 1is pwAIEs nou karaypdyare Kai ia yia 1a
bebopéva ané tn BiBAioypapikn oas avapopd. Xas ypdew oTn ouvéxela, Ta BApara nou
xpeldleral va akoAouBnoeTe yia va eridéere Tov nivakd oas.

KaAn ouvéxeia!
Me ektiunon,
A. [ptiAn

BApara:

1. ZupnAnpdaTe Tov napakdtw nivaka, énws oto napddeyua nou Ba Bpeite ota Bonbntikd aTol-
xgia (a), xpnoiponoiwvras Ta nAnBucpiakd oas dedopéva. Otav éva €idos eival pe Eviovn ypagn,
auté 1o €idos eival Maykoopiws AngIAoUpevo.

2. Yuykpivere Ta nAnBuopiakd dedopéva oas pe Ta 6pia nou divovral otov nivaka nou Ba Bpeite

ota BonBntikd otoixeia (B).

3. Edv o nAnBuopobs evos gidous Tns nepIoxis oas eival ioos A eyaAltepos and 1o apiBuNnTIkG 6pio
nou avagéperal o€ kKGBe kpIThplo oTov nivaka Tou pUANou BonBnTiké oToixeia (B), TéTE TO €id0S
autd NANPOI TO CUYKEKPIUEVO KPITAPIO.

EiGos

‘Etos

KaBeotds
napouacias

EAGxioTOS
nAnBucds

MéyioTos
nAnBuopés

Movaba
METPNONS

Kpirhpia

Navéxnva
(Anser erythropus)

Traxroéxnva
(Anser anser)

Neukos Mehapyos
(Ciconia ciconia)

DovikonTePo
(Phoenicopterus ruber)
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Bondnturd 6Toxeid (a)

Napabdeiypa Nivaka Eidwv (AéATa’EBpou)

Eibos ‘Evos KaBeotds | EAaxiotos | Méyiotos | Movaba | Kpirhpia
napouoias | NANBuopés | NANBuopbs | pétpnons

Navéxnva 2004-8 W 4 54 | Al, Bli,
(Anser erythropus) Cl, C2
BapBdapa 2002-8 W 1.848 1.848 Bli, C3
(Tadorna tadorna)
ApyuponeAekavos 2002-8 P 72 0 -
(Pelecanus crispus)
ZTAXTOTOIKIVIAS 2002-8 B 10 20 P -
(Ardea cinerea)
©aAacoacTos 2002-8 R 0 1 2 -
(Haliaeetus albicilla)

‘ETos: Xpovoloyia nou éyive n kataypagi.
Mnopei va eival éva €ros f pia nepiodos (n.x. 2004-2007).

KaBeoTds napoucias: Kabeotds napouaias tou €ibous otn IMM. AvAhoya pe To KaBeOTMS,
OUMNANPMVETE GTOV Nivaka Tous avrioToixous kwdikous: R, B, W, P.

® R =Movipo: €idos nou anavrarai taktikd otnv MM éAo 1o £10s (kai katd ouvéneia avanapdyeral
katd tn didpkeia Tns kat@AANANs nepiddou).

¢ B = Avanapaydpevos eniokénTns: €idos nou eniokénTeral TakTiKA Tn LM katd  Sidpkeia Tns
avanapaywyikhs nepiédou kal avanapdyeral o* authv (aAAG @elyel Tov undAoino xpdévo).

e W = Aiaxeipadov: €idos nou eniokénteral Takmika m XM yia va «Eexeldwvidoen.

e P = NepaoTikés enokéNTns: €idos nou eniokénTetal TakTIKG Tn XMM yia pia oXenkd pikph
nepiodo Tns xpovids kard Tn peravdoTeuon, avAueca OTIS NEPIOXES avanapaywyns Kal
Eexelpwvidoparos.

EAGxioTos ka1 Méyiotos MANBuopds: O eAdxioTos kal péyioTos apiBuds atdépwy h {euyaplidv Ka-
B¢ €idous. Edv 10 PéyeBos Tou NANBuopoU givarl yvwaoTd, ol TIUES yia eEAAXIOTO Kal péyioTo eival idIes.
Edv n eAdxioTn Tipn eival apketd kaAd yvwaTA, evad n péyiotn TIPA gival adlvaro va unoAoyioTei, To
nedio «Méyiatos MNMANBuouGs» cupnNANP@VETAl E «O.

Movaba pérpnons:
P: Avanapayépeva (euydpia kai
I: Atopa

Xnueiwon: O1 biaxeipdlovres nAnBuouoi (W) kai o1 nepaarikoi (P) uetpdvral o€ droua (l), evad ol avanapayduevol
nAnBuayoi (B) kai o1 pévipol (R) o€ Leuydpia (P).
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Bondnturd 6Touxeid ()

Nivakas pe emAeypéva KPITAPIO NOU XPNCIKMONOIOUVTAl YIa TNV avayvmpion
Twv ZMNN og Naykéopio eninedo, oTnv Eupdnn kai Tnv Eupwnaiki Evwon

KATHIOPIA KPITHPIO

Al. Naykoopiws AneiloUpeva €ibn | H neploxn TakTika ouvinpei anpavtikoUs apiBpoUs
ané éva MNaykoopiws AngidoUevo €ibos

A4. Tuvabpoioels (i) H nepioxi giho€evel o TakTikh Bdon 21%

Tou BioyewypagikoU nAnBuopoU evéds cuvabpoloTikoU eidous*
(iii) H neploxi piho€evel og TakTikh Bdon 2120.000

ubp6Bia nouhid and éva n nepioadTepa €idn

(iv) H neploxi anotelei peravaoTeutiki atevwnd,

ané énou Touhdxiotov 20.000 nehapyoi, apnakTikd f yepavor
diépxovral katd Tnv avoi§idnkn fh eOIvonwpivh petavdoTeuon

B1. ZuvaBpoioeis (iv) H nepioxi anoTeAel PETAVAOTEUTIKA OTEVWNG,

ané énou nepioodtepol and 5.000 nedapyoi h nepioadtepa
ané 3.000 apnakTikd h yepavoi Siépxovral katd tny
avoi§iamnkn n eBivonwpivi petavdoteuon

C1. NMaykoopiws Aneilodpeva €i6n | 1 nepioxi unootnpiZel onpavTiké MANBUGHG
evos Maykoopiws AneihoUuevou gidous

C5. ZuvaBpoioTika eibn - H nepioxn Bewpeital ws «oNUAVTIKA JETAVAOTEUTIKA

HETAVAOTEUTIKN OTEVWNOS oTevwnds» dtav Touhdxiotov 5.000 neAapyoi i 3.000 Gropa
MeTavaoTeuTikG apnakTikd f yepavoi diépxovral katd Tny
avoi§idtikn A/kal BivonwpivA peTavaoteuon

* Eidn nou ouykevipdvouv Peydho Tpnpa Tou NANBUoPoU Tous O CUYKEKPIPEVES NEPIOXES yIa avanapaywyn,
Slaxeipaon f katd Tn peravdoteuon (n.x. BadacoonolAia, nehapyoi, yepavoi k.a.)

Xnueiwon 1: Ta kpitipia A apopolv Tn onacia Twv NepIoXwy og naykoaio eninebo, Ta kpithpia B og Eupwnaiké
Eninebo kai ta kpitrpia C ot eninebo Eupwnaikns Evwons.

MNivakas pe Ta apiBunTikG 6pia ndvw and Ta onoia eav eibos Bewpeitan
Om nAnpoi KPITAPIO KaI enopévws ovopdaleTal ibos xapakTnpIooU.

EMnvIki ovopacia | EnioTnpovikh ovopaacia Al AA(i) | A4(iii) | Ad(iv) | Bl(iv)| C1 Cc5

Navéxnva Anser erythropus 5p/15i | 2500 | V -~ | - |5p/15i|---

Zraxréxnva Anser anser --- 3.500i| Vv - - --- -

Neukés Melapyds | Ciconia ciconia 4850i| V v v v

dovikonTepo Phoenicopterus roseus - 800i v --- --- - ---
Yndpvnpa - ‘ Aev apopd autd To €idos | p ‘ To kpithpio apopd Ceuydpia

v | loxUel To KpIThPIO yIa auTd To €id0s | i ‘ To kpiThpio apopd droua
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\ ZToOXO0L
5 ) . . O1 padnrés/Tpies va avayvwpilouv
Ta naibia kaAodvral va evronicouv oe okiTgo ENITPENTES KQI N ENITPENTES
nou Tous biveral Tis acUuBares 6pdcels evos 6pacTnpIOTNTES €EVOS ENICKENTN € pia
ENIOKENTN O€ Pia NPOCTATEUOGHMEVN NEPIOXN KAl npooTareudpevn nepioxi, va avaAdouv

1is afloAoyouv Baoe Tou BaBpou acupBarétnras ENIOTNHOVIKG NPwTOKOMa KaTaYPaPhS.

nou Bewpouv om €xouv. e oM
£Tn ouvéxeia oulnTolv peTal Tous, g;;‘”:;g:n‘f:s é’f")"opnovlés
auvélapgpcpdwouv TOV «Aekél)\oyo Tou emoKkéNTN» x0pH ToU PETPOU ’
ka1 avaAUouv Ta ENIGTNHOVIKG NPwTOKOAAa

Karaypagis Nou GUUNANPMVOUV Ol EPEUVNTES OTO oo ’Sﬁ: n ;gf: 2 §16aKTIKES
nedio axerika pe Tn Navéxnva. . l o€ opdbes dpes
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Pile vy oaen

O gpyuxwtns xwpilel Ta Nnaildid o€ piIkpés opddes. Tekivd oudhtnon yia Tov TPOMO PE TOV Onoio
oupNEPIPEPOPAOTE OTaV EMNICKENTOPACTE PIa QUOIKA neploxn, avagépovras ws napddeiypa évav
uypdTtono. X1n ouvéxela, Poipdlel o kABe oudda pwrotunia Tou UAou «Ti cupBaivel oTnv ne-
proxn;». Ta naidid kukAwvouv pe SiapopeTikd xpdpa dUo katnyopies dpdoewv: a) cupBarés kai B)
acUpBares 6pdoels. ApoU ohokAnpdaoouy, kGO oudda enikevipveral otis acUuBates dpdoes.
BaBuoloyei 1is acUuBartes dpdoeis Tns elkdvas avdhoya pe Tn BapUtntd Tous.

Na napddeiypa:
«abiapopn, oxebov aonuavrn, kaA6 Oa ATav va un yivel, apKeTa onpavrikn, enikivéuvn»

21n ouvéxela, kB opdda napouaidlel Tnv eikéva kai Tn BaBuoAoyia Tns. AkohouBei culitnon katd
TNV onoia avagépovtal ol andyels Twv Naididv oxeTikd e Ta AGBn nou eviénioav otnv eIkGva ald
Kal yia To nws Ta BaBpoAdynoav. ApoU ohokAnpwBei o kUkAos Tns cuZAtnons, 6Aa Ta naidid padi
OUYKEVTPMVOUV TIs acUuBartes kal cupBatés dpdoeis, enihéyouv Séka and autés kal ypdgouv o€
xapTi Tou PETpou Tov HekdAoyo Tou KahoU eniokéNTn o £va uypoTonikd oikooUaTnya.

YupnAnpwparikd, ta naidid og opddes pnopouv va eniAéEouv pia npoaoTareudpevn NePIOXA Tou TONoU
Tous (n.x. Nipvn Kepkivn, AéATa'EBpou, Aipvn BioTwvida) kal va avalnthoouy Noles gival ol ENITPENTES
Kal un avBpnives SpacTnpIdTnTES OTIS NEPIOXES AUTES. XT0 TEAOS, pnopoulv va {wypagioouv Tov
O1ké Tous Sekdhoyo avanapioTdvTas évav «idavikd» yia Ta nouhid kal Tous avBpnous uypoTono.
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Karaypdgovras Tis aneilés Tns Navéxnvas oTous uypoTonous

M&Nis kataypdyouv Tov SekdAhoyo, 0 eppuxwThs peTapépel Ta naidid otous uypdtonous énou (el n
Navéxnva kal Ta KaAei va okeprolv T unopei va npokahéoel 6xAnan otn Navéxnva ota pépn 6nou
Eexelpwwvidlel. H dpaatnpidtnta auth pnopei va xpnaigonoinBei yia Tnv npogtoiyacia Twv naididv
npiv and tnv eniokeyn otov ®opéa Alaxeipions.

O gPyuxwths ewtotunei To PUANo «MpwTékoAAo anelddv yia Tn Navéxnva» yia kG0e oudda kai
aivel TIs ouddes va 1o peAeThoouyv. ITn cuvéxela yiveral cudhtnon pe Béuara:

e Mari n kataypan yiveral oe kaBopiopéva xpovikd diaothuarta (n.x. kBe Séka Aentd);
¢ [oies €ival ol aneiAés nou kataypd@ouv ol epeuvntés nediou;

e s 1a oikéaita {Ha pnopoulv va evoxAnoouv Tis Navoxnves;

e Moia gival n Siapopd perafl katnyopias A, B kai I (BA. pUANO);

NMPQTOKOAAA ANMEINQN

Ta npwtdkoAa Twv ansiddv, énws kal kGBe npwTtékoAo nediou, €ival ouaiaoTikg éva
QUMo epyacias ndvw oTo 0N0oio 0 peUVNTAS CUPNANPMVEI oE avtiaToixa nAaioia, apiB-
HoUs kai Aé€els oxeTikd pe Tis anelAés Tns Navéxnvas. Znpeidvel ndvw og xapTn TN dpa,
TNV nuépa kal Tov T6no nou Bpiokeral, kaBos kal 11 BAénel nou pnopel va evoxAei Tis
Navéxnves. Autdé pnopei va eival andé autokivnta, Bdpkes, nupoBoAiopoUs, Péxpl Kal o
idlos Tou 0 eautds. Me Tnv kKat@MnAn ene€epyacia, pnopolv or NANpo@opies autés (Ta
dedopéva dbnhadn) va pas doouv kateubBUvaoels yia To NS PNopoUle va oXeSIACOUE TIS
dpdoeis npootacias tns Navoxnvas aAd kar GAwv e10v.
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Hpepopnvia: Nepioxn:

MNaparnpnris:

Npa évap&ns karaypapis: Qpa AMigns karaypaiis :

Napdyovras 6xAnons Ap1Buds Eni6paon otis Navoxnves*
tns Navéxnvas

A B r

AvBpwnos

Autokivnto

Krnvotpo@ikd {wa
(* oik6oITQ)

AMNo

KaretBuvon nupoBoMiopol B ‘ A ‘ N ‘ A

Ap1Bués MupoBolicuwv

Enidpaon otis Navoxnves* A B r

*Onou: A: To konddi nerdel kai kGBetal avé oto idio onpeio
B: To konddi nerdel kal k&BeTal nio kdTw, og opatd onpeio and Tov naparnEnTh
I': To konddi netdel kal anodakpUveTal evieAds and Tnv NePIOXN
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Enickeyn 6tov Popéa Aaxeipeng J 25 ;
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” ME Alyd AdYLd
\~r X X ZTOXOL

O1 paBnTés/Tpies va enivoolv epwThpATA
og oxéon PE TNV NpooTaocia Tou gidous,

Ta naibid opyavavouv Thv ENICKEYN TOus

oTov ®opéa Alaxeipions. e opades, va ouvtdooouv QUANO ouvévTeugns,
avalntolv o€ OUYKEKPIPEVES IOTOOENIGES va opyav@oouv e§éppnon oto nedio.
nAnpogopies yia Tov ®opéa kai Tn Navéxnva,

ouvrdooouv To PUANO «Zuvévreugn and Tov Oﬁ pwroTunies UMWV SpacTnpiéTnTas,
®opéa Alaxeipions» Kail PTIGXvouv Ta Sk Aeukés Kk6Mes, HoAdBia

TOUs NPpwTOKOoAAa |Saraypc1<pﬁs al'[slAcbv ® 9 'OAnnréEn 3 ExBaxies Gpes
yia va Ta cupnAnpwaoouv oto nedio. l 2?2321;:: (npoeTonaoia)
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H bpaotnpiétnta auth pnopei va xpnaiponoinbei yia Tnv npoegToiuacia Tns eniokewns Twv NaIdIV
orov ®opéa Aiaxeipions.

O epyuxwths npoetoipdlel Ta naidid yia Tny eniokeyn otov ®opéa Alaxeipions. Ta naibid oe opddes
avalauBavouv va:

A) cuykevtpmoouv NAnpoopies yia Th Asiroupyia Tou Oopéa kai Tis dpdoels nou uhonoiel yevika,
al\@ kai e18ikd yia Tis dpdoeis npootacias Tns Navoxnvas

B) npoetoipgdoouy pia ouvévteuEn pe To npoownikd Tou opéa

I peAethoouv Ta NpwTdkoAAa Nou xpnalponololv o1 EpeuvNTES GTO NEdIO yia TNV Kataypapn Tou
nAnBuopoU tns Navdxnvas kal Twv angAdv Tns.

A) Avalatnon oto SiadikTuo

Mpiv Tnv eniokeyn otov ®opéa, Ta naidid ynopoulv va kdvouv pia piIkph €peuva yia Tov Gopéa
Alaxeipions: Mnopouv va avalnthcouv atnv 1I0TooeAida Tou Dopéa nAnpoopies yia Tn dpdon Tou,
yla npoypAuuaTa oTa onoia CUPKETEXE, yia TNy Neploxh otnv onoia Spactnpionoigital K.An. Enions
hnopoUv va kdvouv avaldhtnon oto S1adikTuo yia nponyoUpeves cuvevteUEels Tou Oopéa, yia AgATia
TUnou nou éxel dnpooieloel, yia ekdNADOEIS NoU €xel opyavioel A €XEl CUPKETAOXE! K.AM.

Enions pnopolv va avalnthoouv nAnpogopies yia Tn Navéxnva. MNa nAnpogopies ota eAnvikd
ynopoUv va kévouv avalitnon oto diadiktuo f/kal va avatpé€ouv atnv IoToceAida ths OpviBoAo-
yIKAs yia 1o Mpdypauua LIFE+ yia Tnv npootacia Tns Navoxnvas:

www.ornithologiki.gr/nanoxina
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Agdopévou 6T yia va @tdoel otov Npoopiodd Tns n Navéxnva diaoxilel Ta olvopa xwpwv He
dlapopeTikés NONIMIOTIKES Kal NONTIKES GUVOAKES, yIa TNV NPOCTAcia Tns anaiteital h cuvepyaaia
HETAEU aQuTWV TV XWPWV. ZXETIKA PE TNV NpooTacia Tou €idous oe Siebvés eninedo, Ta naidid pno-
poUv va avalnthoouv NnAnpo@opies aTis §Ns I0TO0ENBES:

levikés nAnpo@opies yia Tn Navéxnva:
http://www.piskulka.net

AigBvihs 1oTooeNiba Tou Mpoypduparos:
www.Wwwh.fi/lwfg

B) Zuvévreugn ané Tov Dopéa Aiaxeipions

MNa Tnv npoetoipacia Twv Naididv atnv nepioxh, npoTteiveral n dnuioupyia evés SeAtiou cuvévteu-
€&ns énou Ba nepidauBdavovral epwthoels nou Ba AGvouv Tuxév anopies Nou €xouv dnpioupynBOei
ota naidid perd v €peuva ato diadiktuo. Ta naidid pnopolv va Bpouv evBEIKTIKES EPWTACEIS OTO
QUMoO «EpwThoels yia Tov ®.A. kai Tn Navéxnvar. [1épa and Tov Baoikd koppd epwTACEWY Nou
Ba Siatundaoouv Ta naidid, o epYuxwTAs Ta NAPOTPUVEI va aPhoouv Xpdvo Kal XMPO YIa EPWTA-
o€ls nou Ba npokUyouv katd Tn SiIdpkela TS GUVEVTEUENS.

H ouvévreu€n pnopei va yivel ané opddes naidichv, énou n k&Be oudda pnopei va avardBel kal pia
dlapopetikh BepartikA (Sloiknon, oikovopikA Siaxeipion, TonikA Koivwvia, £pyo Tou gopéa, pdon
yia Tn Navéxnva k.An.), evdd 1a naildid pnopolv va avardBouv diapopeTikés epyaaies péoa otnv
opdda (ouvevteukTis, wToypd@os, ypapuatéas K.An.). Téos, pnopolv va cupBouheutoly Ta GUA-
Aa «MpoeToipacia yia Tn cuvévreug§n» kal «<EpwTthoels yia Tov @.A. kai Tn Navéxnvay.

N NpwTékoAAa karaypaPns

Ta naidid pe Bdon 10 UAO «MpwTékoAAo aneid@v yia Tn Navéxnva» tns Spactnpidtntas
«MAnacialovras Ta uypoAiBaba tns Navéxnvas», unopolv va erid&ouv évav 8iké Tous nivaka Ka-
Taypa®is aneiAdv kai va Tov cupnAnpdaoouy katd Tn Sidpkela Tns NEPIRYNoONS OTNV NEPIOXN HE TN
BonBeia Tou ®opéa. EvalakTikd, cupnAnpdvouy Tov nivaka nou Tous éxel 00kl

Na peyaAurepes nAikies (12-16 eTwv)

Karaypdgovras tov nAnBuopd tns Navéxnvas: yia Tnv karaypadhn tou nAnBucpol tns Navoxnvas
ah\G kal GMwv nouNidv oto nedio, Pnopolv va XpNoIJoNoINCoUY Tous XApTes Twv UAwY «Xap-
Tns nepioxns: a) Apava, AéAta EBpou kai B) Tpiywvo Kepkivns, Aipvn Kepkivne. O1 xdpTes eival
xwplopévol og TETpdywva péoa ota onoia kataypdgeral o apiBuds Twv noulidv. Edv yia napddely-
pa unoBéooupe 61 Ta naidid Bpiokovral otnv neploxi Apdva, oto AéAta Tou EBpou, evionifouv
10 TETPAYWVO OTO onoio Bpiokovtal Ta iGia kai enixeipolv va kataypdyouv Tov aplBud Twv 16dhv
noulNicbv nou BAénouv oo id1o TeTpdywvo, alld kal ota yerrovikd and auté TeTpdywva (otov BaBud
nou pnopoUv va douv pe Tn BoABeia KIaAikhv 1 TNAEokdNIou).

VovidSogikh

EAAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA



Xnpeiwon 1: Kard v nepinynon, o euwuxwins Bupilel ota naibid ém eival noAd 6UokoAo va naparnproouv
Navéxnves oto nebio, kabws o1 B€oeis nou enmAéyouv yia va Bpouv Too@n 1 yia kobpviaoua bev eival npooBdoi-
Les pe 1a nébia epdoov eniokénteral Tnv EAAGSa ouykekpiuévn enoxn (OkTBpios - Mdprios). Enions Tous Bu-
WiCer 6T pia pueydAn oudda avBpwnwy, 6nws ivar wia oxoAikn Taén, eivar napdyovias éxAnons yi’ autés akéua
ka1 €dv n oudba éxel Tis KaAUTepes npoBéacls (autd bev To yvwpi{ouv oi Navoxnves!).

Xnueiwon 2: ZupuBouAelel yia Tov katdAAnAo eonAioué (avera kai (eoTd n 6pooepd pouxa avdAoya Tnv enoxn,
abidBpoxo, abidBpoxa nanodroia, poAdBia, kidAia -av éxouv-, 0dnyols avayvapions K.Am.).

Eva PApa mapamepa
MNailovras e TOUS NXOUS TWV XNVWV:

To kd&Be €ibos xnvas éxel dlaopeTikh «pwvhx. H avayvdpion €iddv and Tn ¢wvn Ba BonBnhoel Ta
naibid va ta avayvwpilouv pe kAelotd pdma!l Ta naidid e€aokolvral oTis PwVES Twv SIaPOPETIKDV
€10V xnvv atnv TaEn kai Sokipdlouv va Ta avayvwpicouv oto nedio.

Tis pwVES TwV dIAPOPETIKWDV €16V XNVMV Jnopolv va Tis avalnthcouv otnv IoTooeAida:

http://www.xeno-canto.org

‘ ATTAIKEZ KAI EMIZTHMONIKEZ ONOMAZIEZ TON XHNQN:

®

Navéxnva (Anser erythropus): Lesser White-fronted Goose
Aonpopérwnn Xava (Anser albifrons).  Greater White-fronted Goose
Kokkivéxnva (Branta ruficollis): Red-breasted Goose
Lraxréxnva (Anser anser): Greylag Goose
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A

Na Tnv npogToipaacia Tns cuvévreu§ns
aAAG kai kard TNV uAonoiNoN TNS MNOPEITE:

* Na avalnthoete Tov katdAAnAo dvBpwno atov O.A. yia TN cuvévteuEn
(avdhoya pe Tn Bepatikh oas k.An.).

* Na kdvere pia pikph €peuva yia 1o 1oTtopiké Tou O.A. kai Tis dpdaoels Tou
(npoypdpuara, nuepides, dehtia TGNou K.An.).

* Na evhpepmoere Tov ®.A. &1 emBupeite va ndpete ouvévteugn
Kal va eEnynoeTe Tov Abyo nou KAVETE QUTA Thv CUVEVTEUEN
(yia noiov Aéyo evliapépeate va pdbete nepioodrepa yia Tov O.A,,
yia Tnv nepioxn, yia tn Navéxnva k.An.).

* Na dokipdoere va ndpere ouvévteuEn and Tous cUPPABNTES oas
npiv enioke@teite Tov ®.A. yia va eCoikelwBeite pe Tn diadikaoia.

* Na karaypdyerte 1a oToixeia Tou avbpnou e Tov onoio Ba PINACETE.
* Na Kpatdre onPEIDOEIS TwV anavtigewy nou oas divouv.

* Na nPOTIUATE TIS AVOIXTES EPWTACEIS QVTI YIA EPWTACEIS
nou Ba oas dwaoouv éva vai/oxi.

* Na diatundvere epwThcels Nou €xouv éva okéNos, avrl yia nepioodrepa.

* PwtAate Eava tnv idia epwtnon €dv mioTelete 6T N andvinon
nou nhpare dev Atav capns N enapkis.

* Na akoUTe NPOOEKTIKA Kal e TNV Nouxia oas Thv andvinon
nou oas divouv npiv nepdoeTe oTnv ENGPEVN £PMTNON.

* Na pwrthoere €dv €xouv va npocBéoouv kA ol idiol.

* Na BupnBeite va éxete padi aas poAUBI kal xapTi h av eival Siabéaoipo,
éva HayvnTopwvdaki.

* Na €ioTe euyevikoi!
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Epwrneerg yia tov P.A.

rde Tth Ndvéoxnvd (q)

B. 1. levikés epwTnOoEls

Mé1e ouotdbnke o ®.A. kal yiaTi;

Mds AapBdvovral ol ano@daels;

Moloi popeis oupperéxouv otn S10ikNoA Tou;

Me noious dA\ous Qopeis ouvepyddetai;

Mola nepioxn gival n nepioxh appodidTnTds Tou;

Mola n oxéon TOU PE TNV TOMIKA KOIVWVIQ;

600 CUUKETEXEI N TOMNIKA KOIVWVIa oTNV NPOooTacia TS NEPIOXNS;

Moles eival ol Baaoikés Spdaoels nou npayuaTonolei
(6iathpnan, euaigBnTonoinon K.Am.);

Mds yivétav n diaxeipion/@UAagn Tns nepioxns npiv Tn alotacn tou O.A;;
Ané noU xpnuatodoreital;
Mola gival Ta €idn nouMiddy, {dwv, PUTMOV NOU cuvavtd Kaveis aTnv NEPIOXN;

Moia €ival n onpavtikétepn cupBoAl Tou ws Tpa oTnv NpooTaacia
Tou nepIB&AovTosS;

Molo eival To Baoikétepo npdBANPa nou avtipetwnilel ohpepa o ®.A;
Mola n oxéon Tou PE Tous KuvnyoUs Ths NEPIOXAS;

Moia Ba €ival n eikéva Tou O.A. o 3 h o 5 xpdviq;

Moo €ivail To nio nepiepyo NepioTaTikd nou €xel UBE;

‘Exouv Bpebei noté o€ kivbuvo ol pUAAKES;

Mola €ival Ta xapakTnpIoTIkG Tou KahoU GUAaKa;

Mds pnopei kdnolos va unootnpiel eBelovrikd To €pyo Tou O.A;

OéAw KI ey va douhéyw atov O.A. Ti npénel va KAvw;

VoviIotofikn
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Epwrneerg yia tov P.A.
krde Th Navoxnvd ()

B. 2. ZxeTika pe Tn Navoxnva

* Ti onpaivel ém éva (o €ival aneiNoUpevo;
* Moia n 6pdaon Tou ®.A. o oxéon pe TN Navoxnva;

» Oéros napatipnoav Aiyétepes h nepiocdTepes Navoxnves
o€ oxéon e Ta nponyoUueva €1n;

* Moia €ival n onpavtikétepn aneli yI' autés;

Mool €ival o1 puaoikoi exBpoi Tou gidous;

* Ma noio Aéyo o1 Navéxnves npoTioUv TN GUYKeKPIPEVN NepIoxn Evavti AANwy;

O1 Navéxnves Bpiokovral kal oe AAes neploxés; Ms 1o EEpouv autd;

Nari oi Navoxnves £pxovral kal eUyouv oUyKekpIPEvN nepiodo;
* [Moia gival n ayannuévn Tous TPOYA;

* Tpépovtal kal kolgoUvral otny idia neploxn; Nari;

Kdvel napéa pe AAAes xives n 6xi; Av val JE NOIES;

Mds avayvwpiloupe éva BnAukd and éva apaoeviko;

Ms Eexwpiloupe Ta pIKPQ; Tis OIKOYEVEIQKES OUADES;

Ti unopoUpe va kdvoupue ws dropa ard kai ws Ta€n yia Tnv npootaaia
s Navéxnvas kai Twv AANwv 160v;
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" pe Atxq Abxtq

ZTOXO0L

O1 pabnrés/Tpies va npoteivouv AUoels
yla Tnv npooTtacia Tou €ibous, va oxedidoouv
Kai va uhonoinoouv éva pIkp6 Barpiké Spipevo.

Ta naibid, apou diaBacouv pia clvropn
1oTopia Baciopévn OTIS NPAYHATIKES
nepinéreies TpIdv Navoxnvav, anogpaaifouv
va dwoouv AGon ota npoBAApaTa Tous
Mé€oa and Tnv npoeTolpacia evés Bearpikol
Spwpevou oxebiacpévou and Ta idia
Ta naidia.

tﬁ 4-5 peydha xpwpatoTtd navid

l I ‘OAn n TG€N e 1616akTIKA dpa
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Pile vy oaer

O epyuxwTths Pnopei va enavaldBel pépos ths SpactnpidéTnTas «Evas yia 6Aous kai 6Aol yia évav!n.
Yuykekpipéva, unopei va ¢nthoel ané ta naidid va BuunBouv 1o nétaypa s Navéxnvas. Ta naidig
apxik@ kivolvral eAeUBepa otnv T4EN pe Tn cuvodeia PouaikAs (Ue Nnapapepiopéva Ta Bpavia) kai
otadiakd avakaholv kivhcels Tns Navéxnvas (61av Béokel, é1av netdel, 6tav koupviddel K.An.). Xtn
ouvéxela, Ta Kahel va yivouv éva konddi kar gerd and Aiya Aentd kivhons oTov xpo va kabioouv
va akoUoouv Wia 1otopia yia Tis Navéxnves. O epyuxwtis diaBdadel pia olvroun 1oTopia yia TpEls
Navéxnves: Tov Oivy, Tn Niéivra kai Tov lupe:

O Téuas, olvykap kai n MNavike eival péAn pias ouddas enmotnudévawy otn NopBnyia.

Xkonds tns oudbas Tous gival va odaouv tnv angiroduevn Navéxnva. [Nepvave noAAEs wpes
ané tn {wn Tous napatnEWvIas Kal JEAETWVTAS QUTES TIS OUYKEKPIUEVES xnves. Mnopolv
ma va mis Eexwpidouv and Tis dAAes xnves, Exouv udBel noAAd yia Tis ouvnBeiés Tous arAd
Kai yia Tous kivéUvous nou avripetwnidouv 1a nouAid aurd. Tnv dvoién Tou 2006, uerd andé
eniuoves npoondBeies, n oudba kardpepe va BdAel 1pels ikpookonikoUs 60pupopikoUs
nounous o€ 1pels Navoxnves nou Tis ovéuaoav Oivw (apoevikd), Niéivia (BnAukd) kai Tupe
(apoevikd). Auté nou NBeAe va nerixel n oudba ATav va uael nepioadrepa yia Tis S1abpoués
rnou akoAouBouv 1a nouAid ané ™ NopBnyia éws tnv EAAGSa. Eivar oxebév ablvaro va
UdBouv e dAro 1pdno yia To Taéibi Tous.

Niyous unves perd and 1é1e nou eixav BdAel Tous nounods otnv NAGTn Twv noulidy, ol
Navéxnves Eekivnoav 1o pakpd 1aibi Tous npos tov Néro. MNpwTta avaxwpnoe o Tupe Kai
Aives uépes uerd akoAolBnoav o @ivv padi pe t Niéivia. O Oivv kai n Niéivia biéoxioav xi-
Aidbes xiNidueTpa kai Aiyous unves uerd épracav otnv EAMMdba érniou népaoav Tov xeiuwva,
apxikd atn Ajuvn Kepkivn kai otn ouvéxeia oto AéAta tou EBpou. Olupe, av kai akoAolbnoe
oxebov tnv ibia b1abpoun pe tov Givv kai 1n Niéivia, Sev eixe tnv idia T0xn e autoUs. Av Kai
€ixe nAnoidoel apkerd kair 6ol nioteuav 6m Ba éprave otnv EAAGSa, n eniotnuoviki oudba
ToU npoypduuaros dpxioe va AauBdvel onuara ané pia otabepn Tonobeaia.
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AuTé nrav ia évbeién 61 olupe bev {oUoe nia. Niyes nuépes apyoTepa, évas gilos Tou Téuas
nou Bpiokétav kovrd atnv nepioxn nou £6eixve 61 oTaudrnoe va Oivel onPa o nounos Tou
Tupe, evrénioe To xwpid, akéua kai 1o oniti an’ érou €€neune otabepd nAéov o S0pUPOPIKGS
nounds. EmoképBnke Tnv nepioxn yia va pudbei and Tov ibio Tov Kuvnyd nou KaTolKkoUOoE eKel
o1 npdyuan ok6Twoe Tov IupE Tis TEAeUTaies LI€pes Tou OkTwBpiou.

Ta véa taéibetouv ypnyopa otnv koivétnta twv Navoxnvav. Or evanoueivaces Navoxnves
s Eupwnns, rnou e 1o {6p1 erdvouv Tis 70, avnouxouv yia 1o péMov Tous. Exouv biarni-
oTwaoel 61 n ardon Twv avBpwnwyv Tous dnuioupyei nia ooBapd npoBARuara. Av bev Bpe-
O¢i kGnoios va mis Bonbnaoel, 6ol Aéve 6m To €ibos Tous Ba e€apaviorei yia ndvra perd
ané ekarovrddes xpdévia ndvw otn n! OAa aqurd 1a xpdvia éxouv avié€el Tous NAyous Tou
ApKTIKOU KUKAOU, éxouv oael dneipa auyd and Tis KOKKIVES aAenolles, éxouv BAAel Léxpl
kai Navéxnves ppoupoUs va @uAdve Tnv wpa rnou Boéokel To konddi. MapdAa aurd, yéoa
o€ Aiya xpdvia, kKam 10 napdvouo KuvAyl, KAt n ouoioTnTd Tous e Tis EabEppes Tous Tis
Aonpouérwnes Xnves, Aiyo Ta uypoAiBaba nou yivovial kaANiépyeies, Aiyo n Tpo@n Tous rou
AlyooteUel, 0 k6ouos eavidlel noAU enikivéuvos.

Eneibn aurd eival noAU peydAa npoBARuara yia va ta Adoouv uéva tous 1a noulid, xpeidlo-
viai BonBeia ané kdnoiov nou karaAaBaivel kai piAdel Tn yAwooa Twv avBpdnwv arAd kai
&€pel noAa yia ta ta&ibia kai Tis buokoAies Tous. MnopoUue va 1a BonBnoouue gpeis;

M&Mis odokAnpwBei n agiynon, Ta naidid avaiapBdvouy va dwoouv o opddes Twv 4-5 naididy, Tn
AGon ota npoBAnpara tou gidous péoa and Beatpikd Spmpevo. Ta naidid, pe epéBioua v IoTopia
nou dkoucav, avacUpouv nAnpogopies and nponyoUueves dpacTnpidTnTes Kal autooxedidlouv
napouaidlovras Tpénous npoaotaacias Tou gidous. O ePYPuxwTAs o€ autd To onpeio, unopei va ava-
Qépel Tn onpaacia kar avdykn tns ouMoyikhAs npoondBeias yia Tnv NnpooTacia evés anglNoUPevou
gidbous 6nws n Navéxnva.

Edv undpxer n Suvardrnta, ol opddes pnopolv va xpnaigonolncouy Navid SIaPpopETIKMV XPWHATWY
yia va enid€ouv «oknvikd» yia 1o dppevd Tous. Aivovral 15 Aentd oe k&Be oudda va etoindoel 1o
dppevo Tns. MOAIs dAes ol opddes napouaidoouv Ta dppevd Tous, Ta Naidid culntolv:

i * [Moies A0ogis npotdOnkay;

® [Noio np6éBAnpa Advel n kGBe AGon nou nporeiveral;

* [Moia ané Tis Adoeis Ba BonBoUoe nepioadtepo Tn Navdxnva kai yiarTi;

e Ti ané 6Aa autd pnopolv va kdvouv Ta idia Ta naidig;

e [Moiol GAoi pnopolv va BonBhaoouy;

e s Ba kara@Epouv va Tous NEICOUV Kal va TOUS EVEPYOMNOINCOUV
yIa va ooouv TiIs Navoxnves;

e s Ba ouvepyaaoToly;
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Ix€do S(qung Px‘tq ™y
meostasia tng Navoxnvag

© © 0 0 00 00000 00000000000 0000000000000 00000000 000000000 e 0 oo o

pe Atxq Abxtq

ZToXoL

O1 paBnTés/TpIES VA OpyavadVouV npePida yia Ty
avadei§n evés nepiBaAlovrikol npoBARpaTos,

va evepyonoinBoulv yia Tnv enilucn evos
nepiBaAlovTikol npoBARUATOS, va KaTavoRcouv Tn
onpacia Tns Siaxuons Tns NAnpogopias.

Ta naibid, pe Tn BonhBeia e161kG
oxebiacpévou eyxeipidiou nou Tous Siveral
ota UAAa epyacias Tns SpacTnpiéTnTas,

OpPYavV@®VOUV Kal UAONOIOUV HIa NPAYHATIKA
6pdaon euaicOnTonoinons pe Oépa

TNV npocoTtacia tns Navéxnvas.

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pl cuyoaen

Na tnv uhonoinon autns Tns SpacTnpidtntas Ta naidid pnopoUlv va avarpégouv otn dpactnpidTnTa
«Ta npoBAnuara pias onavias xnvas». ApoU BuunBolv Tis aneAés kal Tis AUCEIS Mou €ixav Ka-
Taypdyel oto &évipo Twv npoBAnpdrwy, oxedidlouv pia dpdon npootacias yia n Navéxnva.
YUykekpIPéva, pnopolv va xpnaigonolicouyv Tov Napakdrw odnyd yia va oxedidoouv pia dpdon
euaioBnTonoinons yia 1o €idos. H pdon auth pnopei va apopd oe pia ekdnAwon f oe pia nuepida
HE okond TNV evhuépwaon kal euaigdntonoinon yia Tnv NpooTacia Tou gidous.

wrotunies pUANwvV §pacTnpidéTnTas,
Aeukés KOAAes, HoAUBIa

o0 4 516aKTIKES DPES
l l OAn n TGEN (nposToipacia
kai a§loAéynon)

O1 enipépous dpdoels nou Ba xpelaoTei va yivouv, kaBws kai n TeAikh dpdon, ynopolv va opya-
vwBouv ota €€hs Téooepa otddiar:

e Ixeblaopos Tns Spdons enikoivawvias yia 1o €ibos
e MpoypappaTtiopds Tns dpdons ka1 NpoeTolacia
e YAonoinon Tns 6pdons

e A§loAdynon Twv anoteAeopdrwy Tns Spdaons

A) Zxebiaopds Tns Spdons
Mpiv apxioouv Tov oxediaoud tns Spdons, yiveral cuatnon avadeikviovras Tis afjes npoataacias

Twv €18V (eyyevias aia Twv €1d®v kai Tns BionoikiAdTnTas, afia oeBaopol Tns euaons, apxh Tns
agipopias, afia Tns euBlvns K.An.):

e Mari va opyavwOei pia dpdon euaiobntonoinons;
e [loia gival n onpyaocia Tns Navéxnvas;
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Y1n ouvéxela, Ta naidid anavrolv ota pwTthpara nou Tous divovral oto UM epyacias «Ixedia-
{oupe pia 6pdcn npootacias».

MapdMnAa, o epyuxwths ypd@el oTov nivaka 1a 5 npdTta gpwThpata (NAnv Tou kbaToUs) nou
neplypdgovrai kal géAis ohokAnpwBei n cuATnon kataypd@el Tis anavinaels Twv Naididv.

Z16x08

Koivé

Baagiké phvupa
Méca

Tehikh 6pdon

A@oU 1a naidid éxouv kataAi&el atnv TeAIkA Tous Spdon (n.x. nuepida), unopolv va ovopatioTolv ol
emipépous dpdoeis nou Ba xpelaaTei va yivouv péxpr Tnv TeAIkh Spdon. Tétoles empépous Spdoels
hnopel va ivar n dnpioupyia evés eviinou, énws evdés uAAadiou A pias agioas. LTn ouvéxelq,
Ta naiBId exTipolv 10 KOOTOS TWV eMpépous Spdocwv ald kar Tns TeAikns Spdons (ekTunwaels,
evolkiaon TexvikoU €€onAiopoU k.An.). Ta naidid culntolv TPONOUS YIa VA CUYKEVIPMOOUV Xph-
HaTa, va PJeinoouy 1o k6oTos K.AM., anaviovias oTo TEAeuTaio epdTNa nou Tous diveral oto pUAAO
epyaoias «Xxebialoupe pia dpdon npootacias». Mnopoulv enions va unoAloyioouv éva 10% eni
TV YevIKV €€60wV yia Tuxdv anpdBAentes dandves.

B) Npoypappatiopds kai npoeroiyacia

ApouU éxel SiapopewBei o oxediaouds Tns dpdons, yiveral cuitnon pe Ta Naidid yia TIS EVEPYEIES
nou niotedouv 61 npolndpxouv Tns uhonoinons kai yia Tn oelpd pe Tnv onoia Ba Tous Bonbhaoel
va yivouv. Qs BonBnTikés d€ovas pnopei va xpnaoigonoinBei 1o pUAMo epyacias «Bapara npiv and
Tnv ulonoinon Tns 6pdons 1».

Ta naidid pnopoulv og ouddes va avahdBouv Tis evépyeles nou neplypd@ovral yia Tov Npoypappa-
TIopd Tns 6pdons.

Ye autd 10 onpeio, napdMnAa pe Tn dnpioupyia Tou uNkoU nou Ba B€éAlouv va napoucidoouv
(evnuepwrikés napouaidaoels yia v nuepida, napdMnAn ékBean, evnpepwtikd QUAAGSIO K.An.)
kal npiv Tnv uhonoinon Tns &pdons, Ba ival BonBnTikS va AdBouv undyn Tous TIS EVEPYEIES MOU
neplypdgovral ato pUAO epyacias «BhApara npiv and Tnv uhonoinon Tns 6pdons 2».

) YAonoinon

O1 Baoikés evépyeles nou Ba xpelaoTel va €xouv Katd vou Tnv/Tis népa/es uhonoinons tns Spdaons
Tous eival:

e Na opicouv évav unglBuvo/cuvtovioTh 0 onoios TNV nuépa Tns ekdhAwaons h Tns nuepidas Ba
avaAdBer anokAeiaTiké Tn yevikn enonTeia
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e Na ¢end€ouv, va Tundoouv kai va ateilouv oTous evliapepduevous Popeis To Npdypaupa tns
nuepidas (A nis dpdoeis Tns ekdhAwaons)

e Na ¢nd€ouv pia opdda yia Tnv avrigeTdmon kAnoias EKTAKTNS KAaTdoTaons (M.x. eNagn PE TEXVI-
k6 €dv napouaiaoTel kdnolo NpdBAnua)

e Na tpo@odotolv Tn ypapuareia pe Tuxév evnuepwtikd UANKS. H ypapparteia npénel ndvra va ei-
val evhpepn yia Ta yeyovota, 1o npdypaupa kai Tuxév AdBn kai aAhayés tns Teheutaias oTiydAs.
Ouolaoriké gival o 5elTepos, iows Kal 0 Mo onpavtikds, ouvrovioTAs Tns Spdons. H ypappareia
npénel va €xel Ndvta OAes Tis NAnpo@opies and Tov GuVToVIOTN.

A) A§ioAéynon

A@oU €xel ohokAnpwBei n dpdon, Ta naidid pnopolv va npoxwpnoouv oe pia afloAdynon Tns
dpdons. Mnopouv va Bpouv évav 1péno va petphoouy Ta anoteAéopata s dpdons kal pe Baon
auté va Sianiotdoouv noia Atav n cupBoAi Tns dpdons o€ oxéon pe Tov aTéX0 Mou gixav Béoel
(N.X. oUYKEVTPWONKAV X uNoypPaPEs yia cuppeToxh o€ pia opdda epyacias/ napakololBnons Tou
eidous, npoonABav x popeis Nnou gunAékovral oTny NPooTacia Tou €idous K.An.).

Kdnoies epwthoeis nou ynopolv va kdvouv Ta naidid yia Tnv aloAdéynon tns dpdons Tous nepi-
ypdgovral oto pUANO epyaaias «MeTp@vTas To anoTéAecpa Tns Spdons».

liveral ouAtnon pe B€para:

e Avranokpibnke n pdon oe oxéon e Tov 0TOX0 Nou eixav B€ael oto aTddIo Tou oxediaopou;

e "Hrav xpAoiun n §pdon;

e 6oo pakponpdBeopo avriktuno Bewpolv 6Tl €xel n 6pdon Tous;

e s éviwoe kGOe éva and ta naidid kard tn didpkeia TNs npoeTolpacias aAAd kai katd Thv uho-
noinon; Ta naidid ynopolv va enid&ouv £éva epwtnuatoAdyio kavovras Tn SIKA Tous NPOCWMIKN
afloAéynon.

e Maparipnaoav Tuxév AdBn nou Eyivay; Mari niotedouv 6T €yivav kai Tt Ba pnopoloav va €xouv
KAvel yia va Ta ano@uyouy;

Kdnoies xphoipes oupBouAés yia Tis napouaidoels, yia Ta QUAAGSIa kai yevikd yia 1o UAIKG nou
hnopel va dnuioupynBei giva:

e Eudidkpiros Baoikds atéxos tTns dpdons

e Eudidkpitos TiTAOS

e YUvropa Keipeva

e EubIGKpITES YPAPUATOOEIPES

e XpAoN QvTINPOCWNEUTIKMV KAl EVIUNWOIAKMV EIKOVWV/PwToypa®idv nou avadeikviouv 1o O¢-
Ha (pwTtoypaies nou «dINGve» and pdves Tous)

e Opolduop®a xpwuara
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< -

* Y& nolo Kkoivé BéAete va aneuBuvBeiTe;

©a angeubuveral oTous HaBNTES Tou GxoAgiou A/KAl YEITOVIKWDV OXOAEiwY, oTous
dnuores, omis dnudoies unnpeaies N/kal og Tonikous cUANOyous, o€ Tonikd Péoa
nAnpo@dpnons, o€ ouNGyous yovéwv n/kal kndepdvwy K.An.; Eival 1dlaitepa
xphalyo va gival aToxoBeTnpévo To akpoathplo, kaBms BonBael va yvwpiloupe
ed@v undpxouv 1o Koivé droua nou Ba pnopolv va BonBAcouv otny npooTacia
Tou €idous alAd kai yia va yvwpidoupe Tis 1I81aITepATNTES TOU akpoatnpiou, £T01
oTte va npooapudloupe avaloya 1o UPOS TwV NAPOUCIAGEWY - OMINIDV.

e Moios eivar o1 Baoikés oTéxos Tns Spdons oas;
©¢éAoupe va evNUEPDOOUE TO KOIVO yia TNV NpooTacia Tou €idous, va dnyi-
oupyhooupe Wia opdda epyaaias yia Tnv npoatacia Tou €idous, va au§hooupe
10 evlla@épov yia Tis anelAés nou avrigeTwnilel K.An.; Evas eudidkpitos atdxos
Ba Bonbhoel kar atnv afloAdéynon Tns dpdons.

* Moio €ival To Baoiké pnvupa nou OEAETE va PETAPEPETE;
To pAvupa eival Baaoikd va gival olvropo, evdiapépov kal 0o nio Gueco o€
oxéan pe 10 B€pa Tns Spdons. Na va SianioThoeTe €dv €xel evOiapépov o€ K-
rnolov TPITo, JNOPEITE va Pneite otn B€on Tou PE TO va KAVETE TO TEOT Tou «Kal
Aoinov;».

* Me 11 péoa Ba npooeyyioeTe To akpoaTtnpId oas;
Mnopeite va enmAé€ete avdueoa ané: dpBpa otov 100, e-mail, padiopwvikd
onoT, ouvévreuEn TONou, agioes, UANGDIa, BiadikTuo, evhugpwTikd deATia.

e Moia Ba ival n TeAikh cas 6paon;
H teAikh dpdon pnopei va eivar n uhonoinon pias nuepidas A pias ekdhwons,
pias ékBeans (pwrtoypaias h GAou uhikoU), éva epyacThplo K.An.

e Ti k6oTos Oa éxel n 6pdon oas;
(ekTiunon kéoTous avd empépous dpdan kai yia Tnv Tehikn dpdon).
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BﬁHq'cq TTeLvV drro Thv vdoroinen .
tng dpaeng 1

MNpiv andé Tnv uhonoinon Tns §pdons pnopeite:

Na @Tid&ete éva xpovodidypapua e Tis enipéPous dPAaEls, HE TIS OXETIKES NEPOUNVIES
Kal va eAéyxete 6T auTO TNPEITaL.

A@oU éxete okertel I Spdoels BéAeTe va kAveTe, €ival noAU onpavtiké n kGBe opdda va
S1aAé€el noia Spdon BéAel va avaldBel. Onou undpxouv npoBAAuara fh kabuoTepaels,
10 NPdBAnua autd yupvdel otnv opdda ondte kal 1o oulntare Mol pad. Aképa Kal
npoBAApara va pgnv undpxouv, ol opddes petafl Tous Qpovtiouv va eVNPEPWDVOUV N
Mia Tnv AN yia Tis Spdoeis Tns kGO opddas. AvrioToixa, av kdnolos and eods avaAdBel
p6vos Tou kanoia enmpépous dpdon @povrtiel va kpatd evapepn tny oudda Tou!

Na oxedidoere ns Ba diadbwaoete 010 KOIVE Kal 0TOUS EPNAEKOUEVOUS POPELS TNV TENIKN
Opdon: va emiéEete o€ nola péoa Ba aneubuvbeiTe, va eNIKOIVWVACETE E TOUS EKET
uneuBuvous, va TnpeiTe apxeio enap@V K.An.

Na evronioere Qopeis nou Ba evdiapépovtal yia To B€ua oas kal va KAaTaxwpAGCETE Ta
otoixeia Tous (Snpioupyia evés apxeiou enagav). X' auth Tn ¢Aon PNOPEITE va OKe-
@TEiTE Nolous oxeTikoUs @opeis Ba BéAeTe va kaAéoeTe (NepIBAMOVTIKES opyavdoEls,
eNIoTNOVIKOUs @opeis, dpdoels noAityv, culdyous K.An.) yia va JINACOUV oTnv npe-
pida.

Na avalnthoete oxetikoUs @opeis nou Ba BEAouv va cuvepyaoTolv kal va BonBhoouv
(n.x. ®opeis Alaxeipions NPooTATEUOHEVWY NEPIOXDV, TOMIKES NEPIBAMOVTIKES opddes
K.An.) aAAG kar eukaipies yia dwpedv dnpoacidtnta Tns dpdons. O1 eunAekOPEVOI PopPEis
pnopeiva gival ouvdlopyavwTés Tns Spdons (aAAG pe npoooxn yia eudidkpito Siaxwpiopd
€PYACIV, NOIOS KAVEI TI).

Na evronioere onpeia nAnpo@dpnons, onpeia dnAadh nou Ba pnopeite va aphvere
QUANGOIa h oxeTikd UNkS nou Ba npoBdAel Tn Spdon oas.

Na avalnthoete mBavés nuepounvies yia Ty TeAikh dpdon (A kal kdnoia enipépous Spd-
on) Nou va cupninTouv Pe Tonikd yeyovota yia va PeyioTonolnoeTe Tnv npoBoAn Tns. Mia
kaAn 16€a Ba Atav va ouvdudoete Tn dpdon eite pe kAnolo Toniké QeoTIBAA A yiIopTA N
HE kdnolov naykéopio eoptacud (Maykéopia Huépa MepiBaAovtos, Maykdopia Huépa
Yypotonwyv, NepoU, Zdwv K.An.).

Na evronioere évav katdAnAo xdpo nou Ba gido&evhoel Tn Spdon (péyeBos o€ oxéon
HE Tous kaheopévous, diaBeoipdtnTa TexvikoU e€onNiopoU K.Am.).

Na tnpeite apxeio e Ta anokéupata Twv epnepidwyv e dpBpa oxetikd pe Tn dpdon
oas. Auté Ba oas BonBioel, peta€l dMwv, va aglohoyhoere Tn Spdons oas.
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Brpata TTELWv dITo TNV vAoroinéen ‘5’ 7

o
tng dpdeng 2

O1 napakdarw evépyeies Oa oas BonOhcoouv oTnv NpoeToIpacia
™ns §pdons oas. MnopeiTe:

Na extiunoete Tis noadtntes uAAadiwv nou Ba xpeiaoTeite (o€ Néoo kéopo Ba
angubuvBeite, Ba eival UAIk6 nou Ba cuvdéetal anokAeioTiké pe Tny TeEAikA Spdon
h Ba pnopei va aflonoinBei kal peTayevéoTepq;).

Na eAéyEete 1o UNKS (empéAeia keipévaov) npiv TNy ekTOnNwon yia Tuxév Addn, na-
paheipels k.An. £ autd 1o onyeio kaAd gival va pnopeite va aneuBuvOeite oup-
BouAeuTik@ o€ kdnolov eknaideuTikd, otn S1elBuvon Tou oxoAeiou K.An.

Na ekTunmOoETE TUXOV EVNEPWTIKS UAIKS €ykaipa.

Na eroigdoete éva anAhé epwtnuatoAdyio yia va 1o cupnAnpdoouy Ta Gtopua nou
Ba €pBouv atnv tedikn dpdon (katd néoo éuabav kdm véo k.An.). Auté Ba oas
BonBhoel otn pdon Tns afloAdéynons Tns Spdons aas.

Na npoetoipgdoere Tov xpo nou Ba yivel n dpdon. KaAéd eival va evronioete
éva onpeio kovrd otnv gicodo Tns NdépTas 6nou Ba pnopeite va AsiItoupyeite pia
yPaHaTeia (va KpaTdTe Ta OTOIXEIA TWV CUUHETEXOVTWY, VA EVAEPWVETAI 0 KOOUOS
yia 1o Nnpdypappa, Tis Napoucidocls, va naipvel evnePwTIKG UAIKS K.AM.).

Na kataveipere appodidtntes perafl Twv naididv nou Ba epnAakolv aTnv UAO-
noinon tns 6pdons (nolos gival unedBbuvos yia Tov xmpPo, nolol Ba ival o1 opIANTES,
nolos Ba ouvrovilel TN culhTtnon, nolos Ba anavrd o€ epwTACEIS Tou KoIvoU Kal
nolos Ba gival o avTikataoTaTtns Tou K.An.).

Na ¢néé&ere pia Niota pe npdypata nou Ba xpelaoTeite TNV npépa Tns TeAIKAS 8pd-
ons (QUAANGSIa, apxeia enagv, eEonAiopds, oTUAS K.AN.).

Na npoBdAete Tn dpdon oas oe ouddes nou E€pete 6T Ba evbiapepBolv, otny
ouGda otéxo f aTo yevikd Koive, €dv auth gival n opdda atdxos.
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Metpwvtdg to dOTENEGHAA TNG 5(9&6\‘@ ‘@' 7

7

M&Nis ohokAnpwBei n dpdon, eival Idiaitepa xphaipo va yvwpiloupe T NAye KaAG
kal T 6x1 €101 (OoTe va 1o AdBoupe undéyn pas otov oxediaoud pias endpevns
dpdons. Mapakdtw Ba Bpeite pia ocipd and epwrtipata nou 6a oas BonBhoouv
va petTphoete Tny anoteAeopatikdétnta tns Spdons oas. Mnopeite va evidgere kal
1a OIKG oas kpIrhpia.

e [160€s pes danavhBnkav yia Tnv NpoeTolpacia kal Tnv uhonoinon Tns §pdons;
Y& oxéon Ye Ta anoteAéopara Tns Spdons, Ba pnopouoe va yivel kaAdTepn op-
yavwaon, KaAJTEPOS eMPEPIOUOS TNS Epyaaias;

e AflonoinBikav o1 diabéaipol népoi;
e [160a epwthpara unnp&av o€ oxéon We TIS NAPOUCIACEIS Mou £yIvay;

e AnavrhBnkav ol epwThcels Tou Koivou; Mool {hAtnoav emnAéov NAnpopopies
yia Tn §pdon oas, yia Tnv npooTtaaia Tou gidous, yia To NPAypapa nou ulonol-
eital; AngioupynBnke evdia@épov yia Tnv npootaaia tns Navéxnvas;

e KahOgpBnke ané ta tonikd Méoa Madkis Evnuépwaons; Méool dnpoaioypdgol
ApBay;

e [16001 HpBav andé autols nou NPookANBnkav (apIBuds Twv NAapICTaPévwy o€
oxéon e Tov aplBud Twv NPOoKeEKANPEVWVY);

e [160a évruna 666nkav;
e Ti anavthaoels nhpate oTo epwTnUaToAdyio nou evdexopévws eixate eTIAEE);
® ‘Eyivav cUUNANPWUATIKES A OXETIKES EKONADTEIS and TPITOUS POPETS;

* Ynhpxav diapaptupies Tou koivoU yia eANnA evnuépwaon, AavBaopéva atoixeia
A napanAnpo@dpnon;

e Ynhpe evliapépov yia cuppeToxh o dpdoels npoaortaocias; Mocol eviiapép-
Onkav;

e Afionoinoare eukaipies yia SnpociéTnTq;
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H LeTopid pag 6 Evd ropur

oooocoocoooooooooooco.co.oo.ooooooooooooooooooooooooooo!moooo

] 1
~ PE Alyd Adytd ‘
: Ztoxol
O1 pabnrés/Tpies va a§lohoyncouv Tnv epneipia
TOUS and Tn GUPMETOXN OTO EKNAIBEUTIKG
Npdypaupa yia Tn Navéxnva, va puxaywyndouv.

Ta naibid xwpilovral og opades kai péoa
and Tov oxedlacp6 evés NpwTéTUNOU

KkOpIK, napouaialouv eAelBepa Tn yvwpipia
Tous pe Tn Navéxnva Kal TNV EUNEIPIa TOus

Qéro Npdéypappa.

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 o

Pl ouyoaen

Ta naibid xwpilovral o opddes. H kGBe oudda deixvel oe kSuIk TN yvwpipia Tns e Tn Navéxnva
(Aé€eis kAe181@: anelNés, npooTacia k.An.). Z10 TéAos, napouacidlouv otnv TAEN Ta kGPIK Tous. O epyu-
XwTNs Ynopei va xpnaigonolnael 1o UALo «H Navéxnva kopik» énou Seixvel pe anAd Bhpara ns
va okitadpel kdnolos pia xfva kar évav avBpwno, evd Sivovral kal nAaicia yia va okitodpouyv T1a
naidié f/kai va ypdyouv tous diahdyous.

(npoaipeTikd), poAUBIa, Euhopnoyiés

V pwTtoTunies pUANouU SpaoTnpiéTNTaS

@ ® OAnnTa€n
l XwPIoUEVN e 1 816akTIkA dpa
o€ opades

BonBntikds GEovas Sopns yia Thv IoTopia Tous pnopei va eivai:

¢ [Moios; (n Navéxnva ws npwraywvioths, doouévo and Tov eYPuxwTh)
e [To0 nAye;

e Ti kivduvo ouvavinag;

* [Molos Tn BonBnoe va cuvexioel/va Bpel Tov 6pdo Tns;

e Ti éyive TEAIKG;
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4 Navoxnva KOMLY

ZQIPAO®IZE
MIA XHNA
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P YUMo a&Lordyneng
ENTALIEUTUrOU UALroU Yid Td s o

Me Aéve:

Mnyaivw oTo oxoAeio:

H 1a&n pou eivar:

Na epéva, n kaAlTepn omiypih Tou EknaibeuTikol Mpoypapparos
yiatnNavéxnva fitav
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PUMo a&oroyneng
ENTIALIEUTLIYOU UALOU yud tov/TnV ERTTALIEUTLICD

H Exnaibeutikih Opdda tns EAAnvikhs OpviBohoyikis Etaipeias {ntd Tn Sikh oas cupBoAd yia Tnv a€loAdynon kai BeAtiwon
ns douAeids Tns oTo péMov. MapakahoUpe, aupnAnpmare, av BéAeTe, T0 UM aloAdynons kal oTeilTe To oTnv EAANVIKA
OpviBoAoyikih Etaipeia:

QielBuvon: OspioTokAéous 80, T.K. 10681, Abiva | Fax: 210 8227937

Email: info@ornithologiki.gr (To pUAAo Bpiokeral oe nAektpoviki op@n oto CD nou nepirauBdverar oto UAIKG)

IxoAeio:
Taén:
Mas apeoe
EkNaideuTIKO UAIKG YAonoin®Onke |Mépa noAd| MoAU |Apketd | Aiyo |KaBdhou
0&nyés EknaideuTikoU
ApaocTnpIdTNTES

1. H BionoikiAdTnta yUpw pas
2. H noikiNa Tns {wihs

3. Zouv avdaueod pas!

4. Opovrilw 1a nouhid

5. Ndaries kai xAves Tns EAAGOas
6.

7.

8.

O1 xAves atnv nap&doon
MNdei, nérae n poen!
Eniokeyn and 1o napehBov:
ané tov Apxalontépuya otn Navéxnva
9. H Navéxnva pUMo & @Tepd!
10. H perapbéppwaon Tou Apxaiontépuya
11. Mia 1oTopia yia Tn Navéxnva
12. Ta&idr pe emotpopn
13."Evas yia 6Aous kal Aol yia évav!
14."Eva konddi Navéxnves otnv 1d€n pas!
15. To naixvidi Tns Navéxnvas
16. O kaBévas onit Tou!
17. O Biétonos Tns Navéxnvas
18. Ta npoBAnpata pias ondvias xivas
19. Ané pépos ae pépos
20.Mapdvopo kuviyl; As To EavaokePTOUE. ..
21. M@okes kal XNves
22.0 Apxalontépuyas otn pnxavh Tou xpoévou
23.Znpavrikés Meploxés yia 1a MNMoukid

24.MAnaidlovras 1a uypoAiBada
tns Navéxnvas

25 Eniokeyn atov ®opéa Alaxeipions
26.0 O, o’lupe kal n Niévta

27.2x€610 6pdons yia Tnv npoaotaaia
tns Navoxnvas

28.H 1oT10pia pas o’ éva kopIK

IxO6Ma - naparnpnoels
MNa mn Apaotnpiétnta No. . Ba éheya 6T
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g %QQ Neukaopévo eVIEA®DS

~y xwpis xhepio (TCF)

www.ornithologiki.gr/nanoxina

B

t[/ozeﬁ
* * e
*o Kk

NATURA 2000

ISBN: 978-960-6861-20-8 LIFE10 NAT/GR/000638




