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T PE Alyd Adyd Itoxol

O1 paBnTés/TpIes va avakaAéoouv Tis UNGPXOUCES
YV@OEIs Kal EPNEIPiEs Tous yia Ta dypia nouNid,

Ta naibid avakaloGv nAnpopopies GXeTIKA

. . . va avralAaEouv yviaeis yia Ta noulhid, va Bpouv
HE Ta aypia nouMd nou yvawpilouy, KoIVG anpeia peTatl Twv Gypiwv NOUNIGV.
KaTa@éTovras NPOCWNIKES EPNEIPIES.
ZTn ouvéxela, péca and eAelBepn o .
{wypagikh, avanticoouv tﬁ Aeukés kOMAes, Euhopnoyiés
nNPOBANATIONOUS OXETIKA ME TIS OMOIOTNTES o8 OMnnéén
ka1 Tis Siapopés nou naparnpouv peragu l aTOpIKA e 1 616aKTIKA Gpa
TWV S1aPOPETIKADV EIBDV. SpacTnpiéTnTa
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O gpyuxwTis pwtd Ta naidid av yvwpidouv néoa Siapopetikd €idn nouAibvy undpxouv otnv EANGSa
kai Ta napotpUvel va avagépouv eAelBepa énolo €idos dypiou nouliol yvwpidouy, evid napdMnia
ONEIQVEI TIS avapopés Twv Naididv oTov nivaka.

Y1n ouvéxela, Ta naidid, uerd and napakivnon Tou EYPUXwWTH KaTaBETOUV NPOCWNIKES TOUS EUNEIPIES
oe oxéon We kanolo dypio nouAi nou gidav, dkouoay, didBacav yI' auté oe £va napapld k.An. Xe
autd To onpeio gival xpnaolpo va yivouv Tuxév anocagnvioels oxenkd Pe Tn Sidkpion avaueoa ota
dypia kai oikdaoita €idn nouAichv h nouNid cuvTpoPIds.

A@oU avapepBolv and éAous Ta €ibn nou yvwpilouv (Npoonabolue va eomidooupe o€ €idn
Tns EAAGGas) kal akouaTolv 6Aes ol IoTopies Twv Naididy, o epyuxwtis {ntdel and ta naidid va
{wypaicouv TNV «ioTopia» Tous o€ dia Aeukh kGAAa xapTi.

Mnopei va BonBnoel pe epwthoels énws:

e T xppara gixav 1a nounouAd Tou;

e Ti XpWua €ixe T0 PAUPOS TOU;

e [lws ATav 10 PAueos Tou; (Kovtd, pakped, duvard K.Am.)

Ti U€yeBos eixe; (UIKPOTEPO N LeyaAUTepo n.x. and éva lNepioTép)
e [ToU 10 €ixes ouvavrAoel; (oTnv auAn, otnv NAaresia K.An.)

Ti ékave 6tav 10 €ibes; (néTaye, épwye, keAandoUoe k.An.)
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210 TENOS, O gUYPUXWTNS PNopei va anhwoel OAes Tis {wypadiés oto ndtwpa Tns 1a€ns A va Tis
kKoMNAoel aTov Toixo, napakivivias 1a naidid va douv kai Tis {wypaPIES Twv CUPKAdNTOV Tous.
AkoAoubBei culhTnon OXeTIKG e TNV nolkiAia nou Siakpivoupe PeTa&l Twv nouNidy kal Tis Slapopés
Kal opoIéTNTES PETAEU TOUS:

e [160a biapopetikd nouAid undpxouv otnv 1één;
e [loia eival Ta Koivd Tous onpeia; (pdu@os, erepd, nédia k.An.)
e T biapopés naparnpolue avaueoa Tous; (UEyeBos, xpwua K.Am.)

210 onpeio autd, o ePYUxwTAS Pnopel va kdvel pia npdth eloaywyikn olvéeon petafl Twv
OUYKEKPIMEVWV XAPAKTNPIOTIKMY TwV NOUNIV Kal Twv SIapopeTIKWDVY Tous BacIKmMV avaykov.

\)
n X(A)Vl.q M&ANis ohokAnpwBei n culArtnon, o epyuxwTis NnapoTplvel Ta naidié
TNG VAVOXNVAS va daoouv ovéuara OTO’I'IOU)\IO nou Zwypocplfmv Kal TONoBeTei
Tis {wypa@iés Twv naildidv otn fwvid Tns Navéxnvas.
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MouAud rravtov!
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T PE Alyd Adyd Ztoxol

O1 padnTés/Tpies va avayvwpilouv GUYKEKPIPEva
KoIva €ibn nouhiddv, va avakaAunTtouv Siapopés
HeTagl Tous, va Siakpivouv Tis S1aPOPETIKES PwVES
TWV NOUNIGOV.

Ta naibia iakpivouv Tis diapopés petagu
€16dv nouhidv péoa and éva naixvidi
HvAPNS yia Ta nouAid.

Z1n ouvéxelia avakaAunTtouv kar paBaivouv
TIs H1APOPETIKES PWVES TWV NOUAIDV
péoa ané aiodnaoiokivnTIKG Naixvidi.

Waidi, k6AAa, xapTévi A4, nxooUoTnpa,

‘ﬁ pwTtoTunies PUAwV §pacTnpidéTnTas,
Axol NOUMGY and To YNooTnPIKTIKG YAIKO

' l ‘OAn n 74€n g 1 816akTikh dpa
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Pile vy oapn

O epyuxwths Qwrotunel 10 UAMO «Aypia nouMd». Mnopei, av eniBUpEel, va To eKTUNMOEI O€
éxpwpn popeh nou Ba Bpel ato YnootnpikTikd YAIkS. KoAAGel To pUAO o€ xapTtévi kal k6Bel Tis
kdpTes We 1a €idn nouAidbv. Mapakivei Ta naibid va kabicouv oe KUKAO kal TONOOETET TIS KAPTES OTO
KEVTPO TOU KUKAOU.

lverar cuhtnon pe 1a naidid:

e [vwpidouv 1a €ibn nouAiddv Twv KaPTWV;
* Av1a éxouv bei, noU Ta ouvdvinoav;
e Ti ékavav érav 1a €ibav; (ETpwyav, nérayav K.An.)

Avakolvavel ota naidid Ta ovéuara Twv nouAidy, Ta evBappUvel va napatnphoouv NPOCEKTIKG TIS
kdpTes kal yiveral ouAtnon:

e [Toies biapopés naparnpolv uetaél Twv nouAidy o€ oxéon Ue: To PAUPOS (UIkpd, duvard, yauwo
K.An.), Ta nédia, 1a prePG, TNV 0UPA, TO OXALA TOU MOUAIOU;

e OAa ra nouAid nou BAénouv, {ouv oro ibio uépos;

e Exouv 6Aa tnv ibia pwvn;

Ap1Buei TIs kGpTes otnv Niow nNAgupd Tous, TIs avakateUel Kai Tis TonoBeTei Ye kdnoia oeipd (n.x.
o€ (euydpia, n pia 6inka otnv GAAn k.An.), ote va @aiveral To €idos Tou nouhioU. KaAei ta naidid
va Tis douve pia opd. Tis yupilel avanoda kai ta Eavakalei. Me Tn ogipd, kG0 naidi eniAéyel 500
ap1BuoUs kapTwv oTis onoies niotelel 6T Ba Bper SUo idia €idn kal Tous yupilel nAeupd (n.x. dUo
KoukouBdyies).

Av bev netOxel Ceuydpl, ol kdpTtes TonoBetouvral NdAl ge TNV NAeupd Tou apIBPOU kail cuvexilel o
endpevos. Epdoov Bpel éva Ceuydpi idiwv nouhichv kal Bupdral Tautéxpova va avapépel To Gvopuda
TOU €idous, ol kapTes Pévouv avoixTés aTe va @aivovral Ta noulhid. KaBe naidi €xel pia eukaipia o
k&Oe yUpo. Z1éx0s eival va BpeBolv 6Aa ta (euydpia!

VoviIoykh | 5
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2TN OUVEXEID, O EUYPUXWTAS EMIKEVIPWVEI TNV NPOogoxi Twv Naididv o€ oxéon PE TN pwvh Twv
dypiwv nouhiddv. Pwtd 1a naidid av €xouv akoUaoel kdnolo dypio nouAi, av Bupolvral noia Mpa Tns
nuépas ouvhBws akolv TIs PwVES Twv NOUAICY Kal yiaTi Tis akoUve TOTE (n.x. Ta nepIoadTEPa NouNid
10 akoUpE vwpis To npwi yiati Té1e gival nio dpactnpia, kabBws avalntolv TPOPh HE To NPWTO PWS.
E€aipeon anotelolv ta vuxtéBia Ta onoia akoUpe 1o Bpddu yiati 1é1e avalntolv Tpo@h).

A@oU ohokAnpwBei n oulAtnon, kaAei Ta naidid va kivnBoUv eAelBepa aTov xwpo. EmAéyel and To
YnootnpikTiké YAIKS Tis pwvés nouNidov kal kaAei Ta naidid va pipnBoulv (6nws ekeiva vopidouv) Tn
@wvh nou akolv kGBe popd (eoTidlouv atn ewvn Tou NouAiol nou akoUyeTal nio kabapd), evd Tous
avakoivavel nolo €idos akolv (n.x. TdPa akoUue Nds keAandd o Znivos). Bonbntikd, o eyuxwThs
pnopei va xpnaolponolioel 1o @UANO «Hxol nouMdv», nou neplypd@el pe cUNABES Tous AXoUs Twv
noulidv, divovras 16ées ota naidid. Mnopolv Ta naidid va aneuBidvouv Tov Adyo aTous cuPpadnTés
TOUS W€ auThv TN pwvh Aéyovtas «kaAnpépay, «Ti KAvelsy, «Ti épayes onpepar K.An. Kdvel 1o idio yia
TIS 4 SIaQOPETIKES PWVES, evd Pnopei, av BéAel, va enavaldBel Tous fAxous Pe SIaPOPETIKA TMpa
oglp@ h va enavaAdBel kahdvras Ta naidid va BupnBoulv nolo €idos akolv kEBe popd.

Ta naidid pnopolv otn cuvéxela va emAéGouv kdnola and Ta €idn nou éxouv péNis akoloel f Bel
oTIs kdpTes and npiv kal va To avanapacthcouv. MnopoUv va avanapacThoouv To NETayud Tou,
ToV TPOMNO Nou TPWel, Tov TPéMo nou koAupndel edv eival udpdBio, evdd Tautéxpova pigolvral TN
PwVA ToU.

O gpyuxwThs pnopei va enavaAdBel Tis pwvés Twv nouNidv, kaAdvTas va {wvravelouy kdBe popd
10 NouNid nou akolv Tn wvh Tous (Tpa Kivouvral, NeTdve, Yaxvouv TPoPh ol...).

Enions, 10 UAIKG pnopei va xpnaigonoinBei ws epéBioua, wote Ta naidid va cuvBéoouv IoTopies
€vVOowaTvovTas Tous Axous Twv NoulNidv. Kdnoies and Tis unoBéaeis, kaBs akolv T pwvh Tou
k&Be nouhiol, pnopei va eivai:

Ti oupBaivel oTo kGBk €ibos;

e AkoUyeTal avaoTaTWHEVO;

Eivar aopalés h Bpiokeral o€ kivouvo;
KaAei 1o Taipi Tou;

Waxvel va Bpel katapuylo o€ Kaké Kaipd;

Y10 Téhos Ta naidid kdBovral oe KUKMo, 0 gppuxwThs Tous Oeixvel TNV kApTa pe éva €idos kal Ta
napakivei va BupunBoUyv nolo €idos €ival kar va kdvouv 6Aa padi Tn pwvn Tou. EnavahauBdvel yia Tis
unéAoines KAPTES.

Yotepa, 0 egyuxwths Bupilel ota naidid Tnv noikiAia nou undpxel PeTagl Twv NouAidy, Tis Slapopés
HeTa&u Tous kal Eekivd oudhtnon:

e [iari undpxouv 1600 S1APOPETIKG €ibN;
e [lws xpnaiuornololv Ta S1aPopETIKA TOUS XaPAKTNPIOTIKG (0duU@os, vUxia, pTePd);

Vovidogikh
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HxoL rouAlwyv

KaAapotkravag

MepvAw ToV XEINDVA
otnv AQpIKA.
Moidlw pe Pikpoypaia
nehapyod.
2e oxéon e TO oWHa povu,
éxw 1a YnAdTepa nédia
ané 6Aa 1a nouAid.
‘Otav evoxAnBw 10 pwvalw
o€ 6\ous, duvarad:

«yKin - ykin - ykin - ykiiimin»

KOUKOU‘Z‘&XLQ

Zw 6Ao Tov xpbvo
0€ NEPIOXES PE KANNIEPYEIES.
2UVABWS YPaxvw
TNV TPOPA HoU
Niyo npiv To coUpouno.
Eexwpilw and 1o peydho
OTPOYYUAS pou KEPAAI.
Yuxvd Ba pe akoloels
va Aéw Eava kal Eava:

«KIl - IOU»

BapPapa

Waxvw TNV TpOPA pou
ota Aaonoténia Tns EAAGOas.
Exw nio peydho owpa
and Tis dMes ndanies.
Eexwpiw and To Aapnepd,
KOKKIVO pAU@POS Hou.

Av pe bels va neTdw,
HNopEi va Pe akouoels
va pwvadlw:

«OMISS - OAISS - ONISS - ... »

8 | Dovidooikh
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ZTTivog

Me Aéve kal
«onoupyit Tou 6Goousy.
Zw 6Ao Tov xpbvo ata 6don
kal oe GA\a pépn pe &évrpa,
avaldntd Spws TPOPNA
Kal oTo £8aqos.

To keAdndnué pou
eival yvwotd navrou:
«Qr-qr-Qqr- qr-
OE€T - OET - OF€T -
TOOT - TOI - TEPUVTI»




Tnv evtuxia mow Ba Pees;
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L} ) |
. pe Alyd Aoytd Troxol
; O1 pabnrés/Tpies va diakpivouv Tis Baoikés
avaykes Twv NOUNI®V, T XpeldeTal
€va nNoui yia va pnopéaoel va eniBiwaoel,
TNV avaykn va ¢ppovricel To aByd
Kal Tov veoooo Tou, va Bpel Tpopi,
va MEIVEI KOVTA GTO TAiPI TOU, VA YAITAVE

Ta naibia culntTolv kal anocaPnvi{ouv Tis EVVOIES
«B0éAw» Kan «éxw avaykn». Méoa ané oulitnon
evroni{ouv Tis Baoikés avaykes Twv NOUAI®V Kal

Tis SuokoAies nou pnopei va cuvavrioe éva eibos ané Tov KAk KaIpd Kal ané KIVGOVoUS.
nouAioU oTnv NpoondaBeid Tou va Bpel TpoPA.

Me atopiki navropipa gixvouv Tis avaykes nou ‘ﬁ Aeukés KOAes, Euhopnoyiés,
npénel va Ikavonoinoel évas avlpwnos yia va XapTi TOu PETPOU (NPOAIPETIKG)

gival euTuxiopévos. ZTn cuvéxela pe {wypaPikn
angikévion Seixvouv 11 xpeialeral éva eibos s OAn n T6€n 2 815aKTIKES
nNouMoU yia va KaAUWE! Tis avAyKes Tou. l l wpes
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Pileouyoaen

O gpyuxwths oudntd pe Ta naidid yia Tis avdaykes nou éxouv ol dvBpwnol. Mapotplvel Ta naidid
va oke@ToUV TO OniTl Tous (Ue Tnv eupUTtePn €vvola Tou 6pou - ws To PEPOS nou (oUUE, TPWE,
naifoupe, koludpaote, oudntdue K.An.) kal va avapépouv eAelBepa noia €ival Ta npdyuata nou
xpeidlovral. Tous a@nvel va nouv 6,1 Bé\ouv (naixvidia, unoAoyioths, kPeBATI K.AM.).

2Tn ouvéxelq, Ta napoTpUvel va avagépouy Ta npdyuara nou xpeidlovral atny KabnuepivéTnTd Tous.
Yuln1@ padi Tous Tn Sla@opd peTall Twv evvolmv «BEAwW» kal «éxw avdaykn». Apou To cunTAcouy,
xwpidel autd nou €xouv nel o€ évav nivaka Pe Tis S00 auTés KATNyopies onpEIdvovTas éva «O»
(B€Aw) kal éva «A» (avdykn), avrioToixa. Erol, n kouBévia Ba karahi€el omis Baoikés pas avaykes:
eaynTtd, vepd, katapuyio, Eekolpaon, cuvipo@id, kaBapidéTnTa.

Mnopei oTn ouvéxeia va emAéEEel pia ogpd and avrikeipeva n/kai va ypdyel og éva xapTti AEEels nou
neplypdeouv Tis Baoikés avdykes Tou avBpnou kai Aé€els nou neplypd@ouv kdnoles eniBupies
Tou. KaAei Ta naidid va BaAouv og kGkho povaxa autd nou miotedouy 61 Ta idia éxouv avaykn (o€
HIkp6TEPA NAIdIG S1aBadel o epyuxwThs kail Ta Naidid onKWVoUV To XEPI TOUS).

‘Orav oAokAnpmaoouy, o epyuxwtis {ntdel and 1a naidid va avanapacTAcouv o€ atouikés NOLes
évav «euTUXIOPEVO AvBpwnor, e€nydvras yiati ival euTuxiogéva h va Tov avanapacTAcouV o€
HIkpEs ouddes, anogaailovras nws Ba 1o Seiouv oTis AAAes opddes.

M&Mis o1 opddes napouacidoouv Tis NGes Tous, evBapplvel Ta naidid va avagépouv kdnoia anéd
10 {a nou {ouv KovTd pas, n.x. oTn yeIrovid Pas Kai Ta oNPEICVEl aTov mivaka (n.x. okUAos, ydra,
onoupyiT, nepioTépl, oalpa, novriki, okouAnk K.An.). Mapotplvel Ta naidid va avayvwpioouy Ti
xpeidlovral Ta napandvw {ma yia va hoouy (novrikia, peydia éviopa, ondépous, xopTdpl, kapnodus,
vepd K.An.), kai noU Ba to Bpouv otn yeirovid (n.x. 6évipo, onim, xdpa, aukn). Méoa and culitnon,
evronidouv opoIéTNTES OTIS avAykes nou gival kaBoAikés o€ 6Aa Ta évra.

VoviIogkh | 2
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Bupilel ota naidid Ta €idn dypiwv Noulhikv Tns nponyoluevns dpaactnpidéTnTas Kai yiverar oulh-
non:

e Ti xpeidlovral Ta nouAid yia va {hioouv; lNoles ival o1 avdykes Tous;
e [lws xpnaiuornolei KaOBe éva and autd 1o pAu@os Tou; Ta vuxia Tou;
e Ti 1€l KGO éva and aurtd;

e [loU CeI;

O epyuxwths otn ouvéxela, d1aBadel ota naidid ouykekpipéves NPoTdoels Nou NePypa@ouv
kivdUvous nou avtipetwnifouv Ta NoUNId Kal CUyKekpIuéva ol XNves, otnv NpoondBeid Tous va
Bpouv Tpo@h. 1o TéNos kGBe npdtaons, pwtdel Ta naidid «neivdw, nevaw, T 6a Bpw va edws,
NapaKIvavTas Ta va anavinoouv T Jnopei va kadvel n xiva yia va yAutoel and Tov kivbuvo kai va
Bpel TpoPN:

e Kavel Bapuxeipwwvid, Babu xiévi okenddel 1o xoptdpl kail dev Bpiokw va aw.
MNevdw, nevaw, T 6a Bpw va eaw;

e Kuvnyoi ge waxvouv ata AiBGdia nou 1pdw. Mevdw, nevdw, 11 6a Bpw va pdw;
e Kavel kpUo, Tpo@h yia 6Uo dev pnop va Bpw. Mevdw, neivdw, 11 6a Bpw va pdw;

e Kahduia utpwoav oto MiB&SI nou Tpdw, Pa kahdpia dev pnop va eaw.
MNevdw, nevaw, T 6a Bpw va eaw;

e Merdw ouvéxela kal Yaxvw va ¢aw, pa Aipvn pe xépTa dev Bpiokw kal noubeva
dev otapatdw. Mevdw, nevdw, T 6a Bpw va pdw;

¢ O1 ahenolbes Tou Boppd ta aByd pou koitdve, av puyw Ba £pBouv va 1a Qave.
MNevaw, nevdw, 1 Ba Bpw va eaw;

Inpeiwon: TuvAbws ol kdkkIves alenoldes anoteholv aneldn yia Tn Navéxnva oTis NEPIOXES avanapaywyns TNs
OTIS XWPES Tou Boppd, dnws n NopBnyia, kaBds ekei eival ekteTapévn n e€dnAwon Tou NANBuopoU Tns aAenods.
Anotehei Kivbuvo yI' auTés, kaBs katd Tnv avanapaywyn tous gival Idiamépa euaiodnTes.

Y16x0s €ivalva ouppeTéXouy, Npoteivovras akéua kai Tis idies AUoels og kGBe epTNPA. O EPPUXWTNS
pnopei eite va Sivel éva puBuikd potiBo oto «Meivdw, neivdws kai va evid€el Ta naidid o’ autd e
Qwvh N kal e dpaparonoinon, €ite va gupnAnpdvel o id10s Tis anavinaels Twv Naididv.

A@oU ta naidid poipacTtolv Petal Tous Tis A0oeis nou Bphkav, o eyuxwTths ToUs JoIpAdel Aeukés
kKOMes, (ntvras va emAé€ouv éva and Ta dypia nouhid nou avapépOnkav £ws TMPA Kal va To
(wypaioouv pe 6,11 autd xpeidleral, va {wypagicouv dnAadn €va «eUTUXIOHEVO MOUAI». XTn CUVE-
X€la, gnopei va yivel cuZAtnon yiati niotedouv 6T To NouAi nou {wypdioav €ival «EUTUXIOUEVOD.
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n X(A)Vl.cl 210 TENOS 0 epYuxwTAs Palelel Tis {wypaPIEs Twv NaIdIOV
TNG vavdxnvag Kaims TonoBertei otn Mwwvid Tns Navéxnvas.
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T PE Alyd Adytd Itdxol
B O1 pabntés/Tpies va gival og O€on va Siakpivouv

TIs Slaopés avapeoa ota €ibn, va Tous
anacxoANoouv ol SIaPopPETIKES CUVONKES

Ta naibid pmiaxvouv nal\ pe O€pa Tov KUKAO

{wis Tns Navéxnvas Balovras eikéves oTn nou avalnTéel To kGBE ¢ibos.
owoTh ogIpad.
ZTn cuvéxeia, NapaTtnPoUlV Kai avrioToIXxouv e oGy 6 )

. < . pwToTunies pUANwv dpacTnpidTnras,
peragu TOUS €IKGVES nou ant::movn(quv ) V woAGBIa, wakii, xapToTarvia
S1apopeTIKES PWAIES, TPOPES KaI €I6N NouNidv.

TéMos, péoa ané opadikd KIvnTIKG naixvidi ® ® OAn n 14N
naipvouv péAous NouNiv kar nIAéyouv l l xwpIopévn o€ g 1 &ibakrikh dpa

o 2 2 IKpés opades
Tnv KatdAAnAN yia To kaBéva Tpopn. HIpES o

© © © 0 06 000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0 o

Pile vy oaepn

O gpyuxwths ewtoTunel To pUMo «Mia xiAva nall» oe 16ca avrituna 6ca eival tTa naildid (A ol
opddes naibicdv). Mnopei, av BéAel, va Ta koAnaoel oe xaptévi. Aphvel Ta naidid va 1o Taipid§ouv
e€nyvras Tous 6T okonds eival va erid&ouv Tov kUkAo {whs Tou nouhioy. liveral cudhtnon:

o [lws Eekivdel Tn {wn Tou €va MouA#:

e Ti xpeid{eral 6Tav eival akéua péoa oro aByé;
e T ouuBaiver yia va Byer and 1o aByé;

e T1 aAdder ndvw Tou KABWS LIeyaAdve;

© © 0 0 0 0 00000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0

1
n X(A)Vl.q MO6AIs oAokAnpoouy, nopouv va agpnoouy Ta nadA tous otn fwwvid
\ s Navoxnvas. TN ouvéxela, avakoivavel ota naibig o1 1o kGbe
TNG vdvoXxnvdg . .
aByé éxel n pwAid Tou!

Ta naidid pnopolv va @nid€ouv kataokeuh pe Béua «pwliés kal aByd» andé nnAé. ©a
hnopoUoav va paléyouv and tnv aulh &epd f neopéva kAapdkia (ano@elyoupe va
ondoouv and xAwpd dévipo) N €dv undpxel n duvardétnta va Bdhouv dxupo, To onoio
anAveral noAd av 1o diaxwpioels. ANIGS, pnopolv va okioouv epnuepides, va kdyouv
XapTid o€ Awpides kal va yepioouv TIs pwAIES.
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O gpyuxwThs 0T ouvéxela, pwToTunel Ta pUAa «TaipiGopara» og T6oa avrituna éoa gival Ta nai-
014 (A o1 opddes naidicv), Ta pwtdel av yvwpidouy Ta €idn nou BAénouv ato UANO kail Tous Bupilel
TN ouZATNON NoU €ixav yia TIS avAyKes Twv NOUAIV.

DoviIoikh

EAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA
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e Ti unopei va Tpwel 1o kabéva and aurd;
e [ToU unopei va kavel Tn ewAid Tou;

X1n ouvéxela, Tous {nTd va avTioToixicouv Ta €idn nouNikov nou POAIs yvipicav, e TNV TPOPN Kai Tn
PwNid nou emiAéyel kGOe éva ané autd.

Evd Bripa magamépa

O gpyuxwths pwTtoTunel 1o PUAO «Taipidopara: TPopés NOUMMV», KOBEI Ta KapE HE TIS TPOPES
kai Ta Balel o€ éva kouti. Ta naidid xwpilovral o€ 4 ouddes nou avrinpoownevouv 4 konddia and
XAVES. ZTAVEl oTov Xpo diadpduous pe TeTpdywva kal kaAei Ta naidid va SiaAéCouv Tuxaia xapTdki
anéd 1o KouTti. AvdAoya e Tnv Tpo@h nou «miIdvouvs, NPoXwPAve iTe éva TETPAYwVo PNPooTd, €iTe
kavéva. Méoa Bhpata pnopei va kdvel n Navéxnva; EEnyei ota naidid 6t n Tpoph nou npotiud 10
nouAi ival n mio BpenTikA, yI' autd kal To BonBdel va éxel nepioadtepn SUvaun.

E€nyei ota naidid 61 av neTUxouy:
e Xépra:’Eva 1eETPpdywvo unpootd
e Onoiadnnote GAN Tpo@i: Mévels ekel nou gioal.

®povriel ol kGpTes e TNV TpoPn Tns Navdxnvas va gival nepioadtepes atov aplBud, €101 MOTE va
undpxel KIVNTIKGTNTA GTO NAIXVIOI.

ANTIZTOIXIA EIAOYZ ME TPOOH KAI ®QAIA

ApyuponeAékavos: TpEPeTal Pe wapia Kal eTIAxvel TN pwAIG Tou o€ PIKPES VNOIOES.

ITIKTaeTos: TPEPETAl Ue PIKPG BnAaoTikd, TPWKTIKG (6nws o Aaydyupos)
ka1 koupvidlel o€ Sévtpa.

BaArénania: Tpépetal ue udpdBia eutd kal eTiIdxvel Tn PwAId Tns aTo £6agos
péoa oe nukvA BAGotnon (n.x. avéueoa o€ kaAduia).

Navéxnva: Tpépetal ye x6pTa kal eridxvel Tn @wNId Tns oTo £6aos
TNV onoia agnvel akdAuntn.

‘ H Aven tou mad\:

Vovidogikh
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Tacpuaspatd: £10N TTOUALLIV

a) Apyvpomedekravog PB) Zturtagtds y) BaAtomama d) Navoxnva

a) | B)

Vovidogikh
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a) gapu B) Adaydyupos y) udpdPid putd 9) xdpta

a) B)
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Miq auAn ELALk™ Yid ta TTouAd
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T PE Alyd Adyd Itoxol

O1 paBnTés/Tpies va avakaAéoouv Tis UNGPXOUCES
YV@OEIs Kal EPNEIPiES Tous yia Ta dypia nouNid,

Ta naibid napatnpolv Ta noukid

. . va avrala€ouv yvaaeis yia Ta nouMid, va Bpouv
oTtnv OU)‘m Tou OXOAF'OL" i KoIva oToixeia PeTagl Twv Aypiwv NOUAIDV.
2T CUVEXEIQ, €V'I’OI'IIZOUV O€ OKITOO
nou Tous Siveral Tis acUpBares ‘W <PwT°Turji)‘€s ¢UMou Gpafjn);‘)_lémws,

c a A yia Ta kidhia: xapTiva poAd, AdoTixo Tou
GP?OTanOTnTES f’s nsploxp onov 3 METPOU, cuppanTIkG, KOAAES, XapTi yKOPPE
undapxouv noulid, ocu{ntouv peTa&ld Tous (NPOQIPETIKA), YIa TNV NAPATAPNON NOUAIDV:
Kal PTIAxvouv Tov HekAAoyo Tou KaAou obnyés avayvipions noukiiv
emokénTn. ® ® OAn n 1a€n

l XWPICUEVN O€ e 2 816akTIKEs WpEes
MIKpés opades

© © © 0 06 000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0 o

Pile vy oaepn

H 6paornpiétnta autn eivai oxebiaouévn €1l wote va ulonoieitar kad’ 6An tn 6idpkeia Tou
XEPWVA.

O epyuxwtis avakoivivel ota naidid 6t ynopolv va Byouv yia pia diagopeTikh BoATa otnv auhi
TOU ox0oAgiou (” o€ éva kovtivé ndpko, epdoov undpxel n duvatdétnta), ue okond va NnapatnPRcouV
1a nouNid. Tivovral Aoinév napatnpntés nouAiv! 10 onpeio autd pnopoulv va eridouv xdpTiva
kidAia, xpnoiponolwvras 0o pikpd xdptiva poAd (n.x. and xapti uyeias), Ta onoia evivouv
HeTa&U Tous pe ouppanTikd, e TN BonBela Tou epyuxwTA. Evdovouv Tis dU0 dkpes pe éva AdoTixo
(e ouppanTtikd), yia va pnopolv va 1a gopoulv otov Aaiud Tous. Mnopolv va ohokAnpdoouv Thy
KaTaokeun «SIaKkooPvTas» Ta KIGAIQ Tous PE xapTi yKoPppE.

21n ouvéxela, Ta naidid, pe apdpunon 1o PUANO «AekdAoyos Tou KaAoU eNICKENTN», PTIGXVOUV
Tov 81k6 Tous SekdAoyo opadiké (tov onoio pnopoulv va tonoBethoouv otn fwvid Ths Navéxnvas).
Apxikd, 0 egyuxwThs pwToTunel 10 PUAO «AekdAoyos Tou KaAoU EMNICKENTN» KAl KUKADVEI OTO
oKiTo0 Ta oToIxeia nou cuvdéovtal Pe okounidia, 6xAnon {bwv, pwToypdenacn, NIk VIK K.An.

e Ti eival kaAd va Buudpuail érav nnyaivw o€ éva ndpko 6rnou ewAidlouv noulid;
e Ti unop va KGvw &Kel;
e Ti eival onuavtikG va éxel €va ndpko N Wia auAn yia va KaAonTouv Tis avdykes Tous 1a noulid;

YupnAnpwpaTtikd, Pe Tis KatTdANAes EpwTNOEIS TOU EPYPUXWTH, PNnopolv va NpocBéoouy Kal ekeiva
nou kaAd €ival va ano@elyoupe, 6nws:

Mnopw va:

e BAénw éva (o xwpis va 1o Tpoudlw;

e BAénw éva {wo xwpis va 1o naipvw Pakpid and tn ewiid Tou;
e Kdvw BéAra xwpis va kdvw paoapia;

e Kavw rnik-vIk Xwpis va apAvw T1a ixvn pou e okounidia K.An.;

Vovidotogkn | 17
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Ttro medio... !

A@oU etoigdoouv Tov dikd Tous AekdAoyo, Ta naidid ivar £Toiga va nepinynBoUlv otnv auAi, npo-
O€XOVTas Ta NAPAKATW XAPAKTNPIOTIKA Twv NnouNiddv nou Ba ta Bonbhoouv va Bpouv noio €idos
nouNioU BAénouv kGBe popd: xpmpa, oxnpa, uéyebos (ueyahltepo f pikpdTePO and éva MepioTépl;),
TPOMN0S NETAYHATOS.

Kard tnv nepinynaon, 1a naidid pnopouv va diahéCouv Ta 6évipa édnou Ba TonoBeThcouy Tis TaioTpes
nou Ba enid€ouv otnv endpevn dpacTnpidTNTa.

H napatipnon nouhidv pnopei va enavahapBdveral o€ S1a@opeTIkEs GUVONAKES: dlapopeTikh npépa
s eBdopddas, diapopetikn Mpa, e SIaPopeTIKES KalpIkEs ouVOkes. LTo TENOS TNS NeEPIAYNONS,
yivetral avaotoxaopds Twv dowv éxouv naparnpnaoel Ta naidid otis SIaQopeTIKES CUVONAKES.
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CP(JOVt'LZw Td TTOUALd
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T PEALYd Adytd rebxor

O1 pabnrtés/Tpies va pactnpionoinoulv evepyd oe
Spdoeis npooTacias Twv NOUMGY, va anokTAoouv

Ta naibid karaokeualouv pe

. s aioBnpa euBlvns anévavti o€ autd, va e§oikeiwBolv pe
AL D 5. uNikG TaloTpes 5pacTNEIGTNTES Kal EVVOIES ENAVAXPNTIHONOINGNS UAIKQV.
yia Ta nouNid, Tis TPOPoSoTOUV ME TIS
KataMnAes Tpopés yia Ta €idn nouMmv waAibia, nAaoTikG pnoukdAia vepou i
nou gixav naparnpnoel oTnv auAn ouokeuaaoies Tetra Pak, oxoivaki, Tpo®h nouMdv
KAl naparnpoUv Tn cupnNepIpopa

TWV NOUAIGV. @ ® OAnn TGEN o
' XWPIGHEVN OE g 1 816akTikh dpa
MiIKpés opades
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Pile vy oaer

O epyuxwths Bupilel ata naidid Tnv e€6ppuNnoi Tous yia napatipnon NOUAIV Kal TNV NponyoUpevn
ouZATNoN yia TIS avaykes Twv AypIwv NOUAIGV.

Pwrtdel ta naidid:

e [Is BonBdel ta nouAid o Ainos nou naipvouv and Tnv napandvw TeoPA nou KaravaAvouy Tov
XEIPWVQ;

* Yndpxel apkeT 100QN yia 1a pikpornoUAia atnv néAn uas, oto xwpid uas K.An.;

e T uropoUue va kavoupe yia va 1a BonBroouys;

X1n ouvéxela, Ta naidid xwpidovral oe pIkpés opddes Twv 3 M 4 atduwy kal Egkivolv TNV KATAOKEUA
TV TaioTP@V (Kia n kGO opdda).

BApara

1. Avoi€te Tp0Na otn pia nAeupd Tou NAacTIKoU PnoukaAioU, apkeTd peydAn (Touldxiotov 5 ekaro-
o1d), oTe va pnopei o nouAi va Balel péoa 1o KEPAAI Tou.

2. Niyo xaunhétepa and tnv 1pUna, Tpunnote 10 Pnoukdhl and Tn pia NAeupd péxpl TNV GAAN
ka1 SianepdoTe 10 pe éva okAnpd EUAAKI (n.x. poAUBI, E0AIvo kaAapdki) yia va pnopoulv Ta nouNid
va atnpidovral.

3. Kavre pepikés pikpEs TpUNes atov Ndro Tou pnoukaAioy, yia va @elyel To vepd kal n uypacia and
TO JNOUKAA.

4. lepiote 10 PNoukAAl pe TPo@i yia nouNid (odnyies atnv enduevn oeAida).

5. EvronioTe is 6£0€e1s 6nou Ba TonoBeTACETE TiS TATOTPES.
Mnopeite va neipapartioteite: TonoBethoTe pia o’ éva kAadi S€vipou, AN og kdnoio TeAeiws Aou-
X0 HEPOS evd TNV endpevn og B€on érou naidouv Ta naidid ato didAeigpua kai €xel NOANA acapia
k.An. Mpoogoxn: O1 B€cels nou Ba emAéEeTe npénel va eival anpdaoiTes aTis yATes.

6. Kpepdote 10 pnoukdAi pe éva kahmdio n pe €va duvard oxoivakl and kanoio kKAadi h akdua kai
ané oxolIvi anAmdPATos PoUXwV.

Vovidotogkn | 21
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Eval\akTikd, pnopoupe avri yia pnoukdAia vepoU va XpnolonoiNcoUPE XAPTIVES GuoKeuaaies and
yéha f xupé (cuokeuaaoies Tetra Pak) kai va akohouBnaooupe Tnv idia diadikacia.

Tpo@h yia Ta nouhid

e HAMi6onopor: MoA0 kahi Tpoh yia NoAAG onopo@dya €idn noulidov. EMAEETE KPS péyeDos.
Mpoooxn: Mpénel va gival ndvra avéiarol kai dynrol

e TiTap1, kP10ap1, Bpodpn, kaAapndéki (OpuppaTiopévo): Ta npoTiyoly Kupiws Ta MepioTépia Kal ol
AekaoxtoUpes, kaBms kal Ta LnoupyiTia, o Znivol kai ol nanaditoes

e Aivapéonopol (onépoi Aivapiol): Tous npoTipoldv apkerd €idn nouAiddv

e KavvaBouUpi: Apiotn Tpo®h yia noAAG €idn nouhidv

e Enpoi kapnoi (kapubia, PioTikia K.4.): Iiaitepa BpenTik TPOPA Nou TNV NPOTILOUY NOAAG nou-
Nd. Mpénel onwodhnorte va givar av@iarol, dyntol, ano@Aoiwpévol kal BpuppaTioPévol

e Tupi: Tpiypévo A o NOAD pIkpd koppdTia. Mpotiunote Ta Aiyétepo ahgupd Tupid. Apéoel aTous
KokkivoAaiundes, otis nanaditoes, ota KotoU@ia k.4.

e WixouAa kal wwpi: Aev Bewpeital 1Biaitepa BpenTikn Tpo@A. Av anogaciooupe Spws va Bdhoupe
o€ kanoles TafoTpes, kaAd gival va pouNidooupe To Ywpi o€ Aiyo vepd.

Ti npénel va NnPOCEXOUE:

e Avd taktd Siaothparta eAéyxoupe TNV kaBapidtnta Tns TaioTpas kal étav Kpiverar anapaitnto, Tnv
kaBapiloupe

e [pooéxoupe va unv xahdoouv ol onépol and tTnv uypaaia

e OpovriCoupe ol TAIoTPES Pas va eival yeudrTes, £161ka katd Tnv nepiodo Tou Xelddva, nou Ta noukNid
dev Bpiokouv eGkoAa Tpogih

A@poU TonoBetnBolv ol TaioTpes aTnv auAi Tou oxoAeiou, Ta NaIdIG ynopolv va kpaTolv apxeio PE
nAnpo@opies, énws:

e Merd and néoo kaipb emoKEPTNKAVY yIa MPOTN Popd Ta NouAid Tis TAIOTPES;
e [loia €ibn naparnpouv;

e [Toia ané aurd épxovral ro ouxvd;

e [lpooriuoUv KAnola ouykekpIUévn TaioTPa Kai yiarTi;

Toé€povral 6Aa 1a €ibn Tis ibies WpEs;

210 TéAos Tns xpovids unopolv va napouciacTolv Ta cupnepAouaTa Kal ol NApaTtnPACEIS TwV
naidiv.
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Eva PApa magamépa...

®dureloupe Bapvous!

Apketd €idn Bduvwv npoopépouv KAAUYN aAAd kal TpoPh o€ NoAAG €idn noukidv. Ziyoupa, ol
katahAnAéTepol Bduvol yia va guTeutolv o€ pIa nepioxi €ival o1 autopueis Bduvol Tns idias A Tns
€UPUTEPNS NEPIOXAS.

Mepikd eAAnvik@ uTa nou NpoaPépouv TpoPh Kal kKAAuyn ota NouNid:

ApkeuBos (Juniperus sp.)

Aé&ovn (Laurus nobilis)

YopBid (Sorbus sp.)

Kioods (Hedera helix)

MupdkavBos (Pyracantha coccineal)
Apkoubdonoupvapo (llex aquifoliumf*
Kougo&uhid (Sambucus nigra)

*ora opeva

Baloupe norioTpes!

Ye nepiddous nou dev éxel ouxvés BpoxonTwoels, 18iaitepa katd Tnv nepiodo Tou kaAokaipiol,
HnopoUpe va TonoBeTACOUE otV auln Tou oxoAeiou o€ éva ao@aAés Pépos pakpid and ydres,
kaBapé vepd oe pnxd nhAivo keoeddki (B pnxd midro), yia va nivouv vepd n va kdvouv undvio Ta
nouNid.

Vovidorogik ‘
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Tae, meta&e n tpokr!
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O1 paBnTés/TpIES va avTIOTOIXOUV €i6N NOUMGV HE TV

Ta naibid, péca ané KIVTIKG Naixvidl KatdAANAN Tpo@Ah, va avadeikviouv Baoikés aneilés
‘ Twv €160V (AaBpoBnpia kal ENAeipn TpoPis) kKai va

Baoiopévo ot péAous, avabeikviouv SianioTdvouv Tnv napéuBacn Tou avBpdnou otn puon.
Baoikés aneiés Twv aypiwv NOUAIY,

onws n éN\elyn enapkoUs NoooéTNTAS
TPOPNs kal n AaBpoBbnpia kai

nporteivouv PéTpa npooTtaaias. ® ® OAn n 1GEN
l l XWPICKEVN g 1 816akTIKR Dpa

o€ opades

w wrtotunies pUAwV SpacTtnpiéTnTas, WPaAidi
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Pileouyoaen

O epyuxwths, npiv Eekiviioel Tn dpaatnpidtnta auth, epovtiel va kdvel oapn tn didkpion avaueoa
0TO NAPAVOHO Kal To VOUIUO KUVAYI, avapEPovTas Ta KpIThpia vopIuns kal napdvouns 8npas oxeTikg
HE Ta €idn nouNidy, TNV nepIoxi Kal TNV NePiodo Tou xpdvou, GUVOEOVTAS TIS CUVENEIES MOU €XEl TO
napdvopo KuvAyl og kdnola €idn nouNidov n/kai otn BionoikIAéTnTa.

O gpyuxwTtns Bupicel ata naildid n culhtnon s dpactnpidéTnTas «Tpo@és Kal PwAIEs» Kal Ta
napakivel va BupnBouv T Tpel kal nol pwhidlel 1o kGOe €idos.

Eexivd ouZAtnon pe Ta naidid oxeTik@ pe Tous NIBavous KiveGvous nou cuvavtolv Ta NouNid:

e [lws Ta nouAid urnopodv va Xxdoouv To OniTI TOUS;
e [167€ unopei va AiyooTéwel n 1009 TOUS;
e MnopoUue va kuvnydue 6Aa 1a noulid, GAEs Tis EMOXES Tou XpAvou;

A@oU katalnfouv oe ouykekpipéves anelhés, avapépovras Tn Sidkpion petal Quaikdv (kpuo,
katalyides, Onpeutés k.An.) kar avBpwnoyeviv anedwv (AaBpoBnpia, andAsia n/kar unoBaduion
Bioténwv), evnuepvel Ta naidid yia v tnap&n avBpdnwv nou npoonabolv va npootarelocouv
10 NnouNid ané Tous KIvéUvous nou NpokaAei o dvBpwnos.

Xwpilovrai oTis €€hs ouddes:

e Téooepis ouddes €16V NouNiddv
e AaBpokuvnyoi
e OUAakes Twv NOUNIDV

O epyuxwThs pnopei va xwpioel Tuxaia ta naidid oe opddes f va Ta pwthoel oe nola opdda Béhouv
va ndve. Av dev eniBupolv kdnoia and ta naidid va ndpouv Tov péAo Tou AaBpokuvnyoU, pnopei va
10 avaldBer o epyuxwTis. To naixvidl pnopei va naixtei 6e0tepn n kal TPITN Popd, WaoTe va yiveral
KUKAIKA evalayn otous péAous.
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®povrilel £101 hoTe o1 opddes €16V NouNidv va éxouv Nepioadtepa Naidid (n.x. 4-6 naibid), evd
ol opddes pe Tous AaBpokuvnyoUs kal Tous QUAakes va éxouv Aiyétepa naidid (n.x. 3 kar 2 naidid
avrioToixa).

To naixvibu...

O gpyuxwTns evnuepvel Ta naidid 6t Ba nai§ouv éva naixvidi dnou n kGBe opdda éxel ouykekpIPEVN
anooToAd kail Ta odnyei oe eniheypévo e€wtepikd xwpo. EEnyel pe BAon 1o pUANO «ANOCTOAES
opadwv» Tnv anooToAi Tns kGBe opddas, evd Tis S1aBalel kal e GAn TNV TAEN yia va €xouv oUVOAIKN
€lkéva, va Tnpouv To naixvidi kai va eoTidoouv o€ autd nou éxel va kavel n kGOe opdda.

®wrotunei 10 PUANO «Taipidopara: TpoPés NOUAIV» (Kolvd e Tn SpacTnpidTnTa «Tpogpés Kal
PwAigs») o T60A aviiTuna woTe va avtioToIxel Wia kdpta Tpois oe k&Be naidi and Tis ouddes
nouNidv kai k6Bl TIs KAPTES TPOPAS Nou UNAPXoUV G€ auTo.

O gpyuxwths onpaTtodoTei (n.x. e NETPES) TOV XDPO: Ta anpeia apetnpias Twv ouddwv nouAidy, nou
eival Ta ac@alh katauyid Tous, Ta onpeia agetnpias yia Tous AaBpokuvnyoUs kail Tous GUAAKES,
kaBws kail To anpeio 6nou Ba nnyaivouv o1 AaBpokuvnyoi Ta noulNid nou midvouv. ®povrilel €101
(MOTE va undpxouv OxeTIkES anoatdaels HETagu Twv opddwy. Xe éva AAo onpeio, okopnilel oTov
XWPO TIS KAPTES NOU £XEI KOYEI.

Kahei Ta naidid kar Tous unevBupiler (B Tou unevBupidouv Ta id1a) TIs anoaToAés Tous Kal Tous
nePIOPIOHOUS:

* Ta nouAid éxouv atéxo va Bpouv Tnv Tpo@n Tous (and wia kaOe nouAi)
Kal va enioTpéwouv ao@aAn niow orn ewAid Tous.

Mnopei va pnel puBuikd portiBo and tnv opdda Twv nouNidy «neivaw, nevaw, pa 1 va aw;»
f kail k4t nou diaAéyel n oudda va Aéel ws xapakTnpIoTIkG Tou pOAou.

* 01 A\aBpokuvnyoi éxouv aTéxo va mdoouv 1a NouAid.
AvrioToixa, pnopei va pnel pubuikéd potiBo «en, noU nas; oe Todkwaoal».

* O1 pUAakes gunodidouv Tous AaBpokuvnyous va nidoouv 1a NouAid,
Xwpis va Tous ayyidouv - £xovias avoixTd Ta xEpIa Tous, PTIAxXvouv eunddia.

AvrioToixa, nporteiveral pubuikd potiBo «en, oton!
Aev nepvdsy» h «and e bev nepvds, ipal eyd ppoupds».

Y1n ouvéxela, odnyei Ta naidid oTis agetnpies Tous, divel TNV évap&n kai To naixvidi Eekiva!

Tov puBué otnv kivnon Twv naibidv divel o egyuxwths pe TN BonBeia evés pouaikol opydvou (n.X.
éva Tapnoupivo). Mnopei cupnAnpwpaTikg, va «naydve» Ty ikéva he Tn Bonbeia Tou pouacikol
opydvou kai va tnv Eavalwvravelel. Tkonds eival va pnv avéBel noAd n evépyela kal va diveral n
Suvarétnta ota naidid va oulntdve Tn oKNVA.

e Ti vopilete 611 ouuBaivel 6w;
* AETE va 1a KAtapépouv Ta noulid;

Vovidogikh
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To naixvidr ohokAnpveral podNis Ta nouhid £xouv Bpel Tnv katdAANAN yia kGOe idos TpoPn kal Exouv
emoTpéyel aopain nicw otn wAid Tous (ue e€aipeon autd nou Ta émacav ol AaBpokuvnyoi).

Aiyo npiv TeAeidoel TO Naixvidi...

O epyuxwths kaAel Ta naidid va kdvouv 600 opdkevTpous KUKAous. ZTov éva KUKAo gival 6Aa T1a
nouhid nou owBnkav, ol \aBpokuvnyoi kai o1 pUAakes kai ag évav 6e0tepo Ta NouAid nou MIGaTnKav.
O gpyuxwtns BeBaiverar 61t 6Aa Ta Noulid éxouv Tpaei Pe TN owaoTh TPOPA. AlaPOPETIKE, Ta
odnyei atov 6eUTEPO KUKAO.

EvBappuvel Ta naidid Tou npwtou kUkAou va BonBhoouv Ta naidid and tov 6edTepo KUKAO va
eheuBepwBoUv. Ms; Anavidvras oe epwThoels yia Ta emAeypéva €idn. Ta naidid divovras Tis
«Anavthoeis nou eAeuBepvouvy, Balouv éva h nepiocdtepa naidid and Tov deltepo KUKAO OTOV
npwro.

Kdnoies evOeIkTIKES EPWTACEIS NOU PNOPET va KAVEI O EPYUXWTAS gival:

e [loia eivar n ayannuévn po@n 1ns Navoxnvas; (ppeokopuTpwuévo XopTapI)

e [loU apéoel atn Navéxnva va @ridxvel Tn pwAid Tns; (oTo €6a¢pos)

e Meravaorevel n Navéxnva; (vai)

e [loU nnyaivel va enidéel Tn pwAid Tou o XTIKTaeTds; (o€ 6€vipal

* [Iws pnopouue va BonBricoue 1a noulid; (eAeUBepes anavrioels and Ta naibid)

A@oU pnouv 6Aa ta naidid atov KUKMo, 0 eppuxwThs culntd pe Ta naidid:

e TinpoBAnuara avriuerdmoay;
e T uropouv va kdvouv yia va Bon6riogouv ta noulid;
e Ti1a biaokébaoe kai Tl Ta SUOKOAEWE aTnv anooToAn Tous;
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AnooToAn: Kuvnyds nouNid nou dev yvwpilels 611 npoatarelovral.
‘Erol, npoonabeis va nidoels kdnoia and autd. Buuhaoou 611 Ta NnouAid
gival ac@aii otn pwAid Tous Kal nws kel dev pnopeis va ta nelpdgels.

Moios o€ epnodiler: Yndpxouv ol pUAaKes Twv NouNiddv nou Ba
npoonabolv va og epynodicouv. Tous PUAakes dev Pnopeis va Tous
nidoeis!

TTouAwa

® ®

AnooTtoAn: Npoonabeis va Bpeis Thv TpoPA cou.

Ouunoou TI TPWS YIa va eMNIAEEEIS T owaoTh TPOPN KAl NWS PNOPEIS

va eniNé€els povaxa pia kdpta Tpoens, SiapopeTikd ol undéAoinol

Tns opddas Ba peivouv vnaoTikoi. Oool nepioadtepol and Tnv oudda cou
Bpouv 1poeh 1600 TO KaAUTEPO YyIa To €idos cou!

M&AIs Bpels Tnv Tpo@n oou, enioTpéPels oTh pwAId cou.

And 11 Kivbuvelels: And Tous AaBpokuvnyoUs nou bev yvwpilouv
néoo ondvio €idos gioal kal npoonaboulv va o€ NIGoouy.
Bupnaoou 61 otn pwAid oou Sev pnopolv va o€ mAoouy, ekel eioal aoPains!

MNoilos pnopei va oe BonBnoel: Avdueod oas undpxouv ol UAAKES
Twv nouAhicbv nou Ba npoonaBolyv va epnodicouv Tous AaBpokuvnyous
va o€ nidoouy.

PUvAdreg

AnooTtoAn: H anootoAn oou €ival va epnodicels Tous AaBpokuvnyous
va mdoouv Ta nouANid. Kpatds 1a xépia oou avoixtd, yeratpénovids ta
o€ eynddia yI’ autous.

AANG npboete, dev pnopeis va Tous NMIACEIS PE Ta XEPIA COU.
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Zpﬁvn TTOV TTETAVE
irae romrddia rou Posrouv
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- O1 padnrés/Tpies va e€oikeiwBolv
ME TOV TPONO NETAYMATOS TWV NOUAIDV,
va eppnvedouv Tov TPONO NETAYHATOS
TWV XNVWV, va opifouv Ta xpapara
Tns Navéxnvas.

Ta naibid, péoa ané aiIodNCIOKIVNTIKG NAIXVIdI
kol naixviél péAwv, oxebialouv Tov anodoTikéTEPO
TPONO NETAYHATOS NOU NPENEI VA XPNCIHONOINCOUV
ws OUAVOS NOUMIV, WOTE va PTACOUV OTOV
NPOOPICHO TOUS XWPIS ANWAEIES. QwroTUNies PUAWY
£TNn GUVEXEIQ, avanapicTouV Tov EEXwpIoTS TPONO w GpagTnpiétnras, Eulopnoyiés,

a a a g waAidia, k6AAes, neTovid
nou netave ol xnves. TéEAos, kataokeualouv
ané xapTovi kal xpwpartifouv ané pia Navéxnva 99 oan TGEN xWwpIopEVN oF OpGdES,
o€ TpiodiGoTarn pop@i (mobile). ' l atopikf kataokeuh
Me Tn BonBeia neTovids, 01 KATAOKEUES TOUS
perarpénovral o mobile kai 6Aes padl g 1 816akTikh dpa
oxnpatifouv éva «V»,
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Pileouyoaen

O epyuxwths evnuepmvel Ta naidid 61 diagopetikd €idn nouMidv Tagidelouy Pe diapopeTikd Tpdno.
AMa péva Tous kal dMa oe peydha opnvn f konddia. Ta nailbid ws Tphpa, Ba NPooopoIhaouy To
Tagid1 evos opfivous NouNIddy.

O gpyuxwths xwpilel Ta naidid oe 600 fh Tpels ouddes, avéloya Pe Tov aplBPd Twv Naididv (kakd
eival va undpxouv nepinou 10 naidid avd opdda). O eppuxwTis Tous evBappUvel va okePToUv OTI
n k@Be opdda eivar éva opnvos. Mpénel kABe opdda va oketel Nolos eival o kaAdTepos TPONoS
nou Ba Tagidéyel ws opnvos, MOTe va PTAcEl 0Tov NPOOPICHS TS AoPAAis kal PE TIS AiyoTepes
anAeles. Na va Tous diIEUKOAUVEIL, 0 EUPUXWTNS PNopPEl va Tous ¢NTACEl va anavinoouv oTa na-
PAKATW EPWTANATA.

Obnyies/ BonOnTikES EpwTOoEls yia va PpTIG§oupe To opnvos pas:

e To 1agidi eival peydAo kai dev pnopoUpe va €xoupe payntd pad yas.
Ti npénel va kdvoupe npiv Eekivioel To Peydho kai noAd koupaoTikd Tagidi pas;

e Y& 1 oxnpaniopd Ba nerd§oupe MoTe va unv akoupdnd o évas tov dAov
al\@ va éxoupe kal agpoduvapiké oxnpa yia va netdue ypnyopdTepaq;

e [lolol Ba pnouv pnpootd, nolol oTn péon, nolol oto TEAos; Me Nolo KPITAPIO;
e ©a undpxel £vas PnpooTd h NePICOOTEPOI;
e ©a aM\dlel Béon o pnpoaTivés; Av val, nolos Ba Tov avrikaBioTy;
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Ti Ba cupBei av kdnolos koupaoTel NOAU A TpaupaToTei TN pa Tou Tagidioy;
e MnopoUv va kdvouv kdti ol niow yia va BonBoUv Tous unpootd;

Mnv Eexvape 611 0 oTéX0s pas gival va rdooupe 6Aol oTov NPoopIoud pas!
e Anapaitntn npounéBeon gival n guvepyaaia yia Tnv emituxia Tns opddas!
¢ [1Tpoooxh OTOV CUVTOVIOUO TWV KIVACEWV JECA OTO OUAVOS.

M&Mis ohokAnpoouy, Ba npénel va avanapacTthoouv To opunvos xwpis va e§nyodv i kdvouv. Otav
6Aes o1 opddes éxouv avanapaothaoel 1o Tagidi Tous, yiveral audATnon yia Tov T1P6MNo NETAYHATos TNs
k&Oe opddas:

e T uas BonBbnoe nepioodtepo;
e Ti pas duokbAeye oto nérayua;

Xnves: pia Sepévn oikoyéveia!

O gpyuxwTns e&nyei ota naidid Tov Tpéno Pe Tov onoio GPovTidel n pia xfva Tnv GAAn:

e Aev éxouv €vav apxnyd, aAG avdhoya pe To nola €ival n nio duvarh
kal EekoUpaoTn kGBe @opd, avarapBdavel va «odnyei».

e [NeTolv og oxnuamopé «V» yia va kdvouv nio EekoUpacTo To NETayud Tous
he Aiyétepn npoondBeia, wbmvras Pe 1o NéTaypa Tous undloinous,
aM\@ kai yia va kataAaBaivouv npos ta nod kareuBuvovral.

Mnopei o eppuxwtns va avagépel ws napddelyya Tns kivnons «V» Tous Opopeis A/kal Tous
nodnAdres, nou kivouvral o évas niow and Tov dAov og «V». 101, 6ooi Bpiokovral niow, afjonoiodv
N poih Tou aépa nou dnpioupyei o Spopéas N/kal o NOSNAGTNS PUNPOOCTA TOUS. XTN CUVEXEIQ, O
epYuxwths padedel 6An Tnv TGN kai divovras Tous odnyies, Tous Seixvel Tov povadiké Tpéno nou
net@ve ol xhves. Avapépel ota naidid 6t Aéue nws ol xAves netdve oe konddia kar 6xi o€ GUAvN,
6nws T dAa nouNid. Mnopei oe autd To onpeio 0 ePuxwThs va pwThcel Ta NaidId:

e [iari 1a Aéue kondbia kai 6xi ounvn;
e Jav nolo dAdo (o Bookouv:

E€nyei ota naidid ém xpnoiponoioUpe Tov 6po «konddi» yiati o xhves Béokouv oTo xopTdpl, ONws
kdvouv Ta oikéorra {wa (n.x. ayehdda, npdBaro). Kalei Ta naidid otn ouvéxela, va netdgouv oe
konddia and xAves:

Kd&Be oudda oxnparidel éva «V»: évas ynpootd, dUo nicw and Tov NpdTO, TPEIS Nicw and Tous
deltepous, apnvovras Téon andoTtacn PeTa&u Tous, wate va dnpioupyeital évas «V» oxnPaTiopss.
H B¢on Tou «0dnyoU» Tou konadiol evaAdooetal KUKANKG peTafl Twv naididyv, evid o «odnyds»
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e€nyeil pe pia kivnon noia eivar n dikh Tou dUvapun (n.x. avoiyel NoAl Ta ¢1ePG Tou, €Xel avToXh Kal
Oev koupdderal, pnopei kai BAénel oAU kaAd pakpid, dev oBdrar To okotddi kal nerdel e0koAa Tn
vixta k.d), Sivovras £1a1 ota naidid tn duvatdétnta va ekppdoouv diagopeTikés noidtntes SGvauns.

Kd&Be opdda avanapiord éva 1a&idr nou nepidauBdver:

Tnv apxn Tou 1a&18100 (11 kKdvouv npiv eUyouv)
TouhdxioTov pia otdon EekoUpaons

‘Evav tpaupatiopd n koUpaon evés aréuou and 1o konddi
Mia aAayi apxnyoU Tou konadiol

Tov Tepuatiopd Tous

2710 TéAOS, 0 ePYuUXWTAS QwToTunel Ta pUANa «H Navéxnva g ntRon» kai 1a poipddlel ota naidid.
Me tn BonBeia Tou epyuxwth Kal pe Baon Tis odnyies, Ta naibid {wypa@iouv Tis Navoxnves.

Xpwypartidouv pe Bdon Tis 0dnyies 1o awpa kal Ta erePd Tns Navéxnvas kai kéBouv Ta avrioToixa
neplypdupata. Xtn ouvéxeia Balouv k6Aa otnv niow nAeupd Tou odpatos Tns Navéxnvas kal
kKoMdve Tis 600 nAeupés peta€l Tous, eTidxvovias €101 To oA Tou NouAiol. Téhos, koANGve Ta
@1EPG Ndvw oT1o opa Tns Navéxnvas e TN opd Twv QTP va deixvel Npos Ta niow, e Bdon
10 onpeio nou Seixvouv o1 odnyies. Merd, edv B€Aouv, pynopoulv va nepdoouv nNetovid anéd 1a erepd
kail To opa Tns Navéxnvas yia va ¢rid&ouv éva mobile.
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) )
n X(A)Vl.q Ye ouddes, 1a naidid eviovouy, av BENouy, TIS KATAOKEUES e NeTovId
TNG VAVOXNVAS Kal Kop’ponc €0Mou kai cpnoxyquv 3-4 ’KOI'I06’IO and Novgxnvss.
MnopoUv va Tis kpepdaoouv and éva ynhd onpeio otnv 14EN A va Tis
TonoBethoouv otn fwvid Tns Navoxnvas.
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I+ Mavoxnvd 6€ rrthen

S ATNPMH AKPH
<—POMNO PAM@OL

(,’ 27 Az0iPo MeTeno
& KITPIND BAGPAPD

@

<«— ANOYXTo KAQE
I2MA

FKOYPET KAGE
< pirer
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4 Navoxnva 6€ rrthen

<« KA®E
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O1 padnrés/Tpies va Siakpivouv Tn Navéxnva
ané Tnv AonpopéTwnn XAva, va KaTavonoouv

Ta naibid gpridaxvouv paokes pe Oépa

. . . Tn SuokoAia nou evéxel n SiGkpion auTth,

Tn Navéxnva kai Tnv Acnpopérwnn Xiava va uxaywynBoov.
Kkal péoa and KivnTiké naixvidi npoonadouv
va §exwpioouv Tn pia and Tnv GAAn, pwToTunies PUMwv SpacTnpiéTnTas,
karavo@vras napdAAnAa Tn SuokoAia fuhopnoyiés, Yahibia, kMes, AdoTixo

p3 . . . P TOU JETPOU N €VAAAQKTIKG aupPANTIKO
61dkpions, n onoia gival kal n aitia anayépguons KAl A\aOTIXGKIG
TOU KuvNyloU Kai yia Tnv Aonpopétwnn Xiva

Y, s Y ) poH e @ ® OAnn Téén,
oTis neploxés 6nou anavraral n Navéxnva. l ' aropiKi g 1 616aKTIKA Gpa
KOTAOKEUN
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O gpyuxwths e€nyei ota naildid 6m Ba erdouv pdokes Pe BEUA TIS XAVES KAl CUYKEKPIPEVA UAOKES
Acnpopérwnns Xnvas kal Navéxnvas. EAe0Bepa pnopouv va eniAé€ouv pia and mis 600. GwroTunei
o€ avrioToixa avrituna 1a UAa «Maoka Navéxnvas» kal «kMaoka Acnpopérwnns Xavasy. la
Tnv UAonoinon Tou naixvidiol Petd, kaAd eival avaueoa atnv TGEN va €xouv emAexBei kal Ta 600
€idn. Av ta naidid diaé€ouv oe npdTn Pdon povaxa pia and mis 600, 0 EPYPUXWTAS PNOPET va
XpNaIgonolnael To TExvaopa «NpBe évas Avepos kal gou EPepe auTin M va éxel and npiv KAeIoTd 1a
PUMa kai va yivel poipacpa 10nou kKAdpwaons, énou 1a 6Uo oxédia Ba eival wiod - piod and npiv.
Av Tinota ané Ta napandvw dev Aseiroupynaoel atn ouykekpigévn oudda, as avaldBel va eridéel o
ePYuxwths TNy AAN pdoka kai as cuykpivouv Pe Tn SikA Tou.

A@oU Ta naidid ndpouv ota xEPIa Tous TIS JAOKES, 0 EPYPUXWTAS TOUS AVAKOIVOVEI TA OvOUATA TWV
XNVV Kal Ta pwTdel yiati niotedouv 61 éxouv auth TNV ovopacia, e okond va ta Bonbhoel va
evepyonoinBoUlv kal va cuykpathoouv Ta ovopaTtd Tous.

e [iari Aonpo-pérwnn; Ané noU nApe 1o 6voud Tns;
(ané 1o donpo onuddi ndvw and 1o pAaueos Tns, oto WETwno Tns nAabn, nou Tnv Eexwpilel and
TIS GAAES xAves).

e [iari Navo-xnva; And noU nipe 1o 6voud ns;
(eival n mo uikpn xAva tns Eupdnns ki auté Tn diakpivel and tnv Aonpouérwnn nou poipddovrai
napduoio Gonpo onudbi To onoio otn Navéxnva eivar ueyaAltepo).

Ta naidid {wypagidouv Ta pépn Tns pdokas pe BAon Tis odnyies. ZTn ouvéxela, pe n BonBeia Tou
EUYUXWTA, KOBouv To nepiypappa Tns pdokas kal Tou PApPous, Kabs Kal To ECWTEPIKS TwV
«am@v» Tns pdokas. Eviovouv pe kdAa 10 pApPos otnv dkpn Tou Kail To KoAdve ndvw otn pdoka
pe BAon Tis odnyies. LTis pikpés TpUNes nou undpxouv ota nAaivd tns pdokas, nepvave AGoTixo, 1o
bévouv pe kéuno kal n pdoka gival €roiun. EvaAAakTikd, 1o evidovouv otn pdoka pe cuppanTikod.

DoviIoikh
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A@oU oAokAnpoouv TNV katackeun, Ta Nnaidid Popdve Tis JAOKES Kal KivoivTal oTov X@pPo 6nws ol
Navéxnves (kaBds netdve, yaxvouv yia 1po®h K.Am.).

EruAéyerar pia pikph opdda and Ta naidid nou kaholvtal va gival o1 napatnpntés NouAidv. KukAIKG,
6Aes ol ouddes yivovral naparnpnrés.

216x0s TOUS gival va avayvwpicouv Tis Navéxnves ané mis Aonpopétwnes Xiaves. To konddr ané
TIS XAves Pnopei apxikd va ival otdoipo oe pia pepId s TaENs evid OTN CUVEXEIQ N avayvapion
pnopel va duokoAéyel, kaBms ol napatnpnTtés kahoUvral va Eexwpioouy Ta €idn kaBws netdve (Ta
naibid kivouvral eAelBepa atov xpo) h/kal kaBs Bdokouv (ta naidid kdBovral ota yévard Tous
kal kpUBouv 1o keEPAAI Tous). MOAIs Ta naidid evronicouv Ta diagopeTikd €idn ewvdadovras n.x. Ta
ovéuata twv naididv, dMa naidid kaAolvral va yivouv napatnpnTés K.o.K.
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Mdaekd Navoxnvdg

ATAIPH ARPH

AznPo Mmeyeno ‘
KiTPINA RNETAPA
Ik0YPO PAGK NPOISND —>

e Toakidels OTIS DIOKEKOUMEVES YPAUKES o
e KoA\G@s 1a onpegia A ota onpueia B g
o EVQVEIS UNpooTd 10 pAppOs Tou MouAiod

(ue k6A\a f oghoTéin) .

- H Navéxnva cou eivai éroipn!
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Méaskra Asmrpopetwitng Xnvag

ALTIPR AKPH

AinPo METenNo

IkOYPD KA®E NPOLINO —

e Toakiels oTIs SIAKEKOPUEVES YPAUUES :
e KoAA@s 1a onpeia A ota onpueia B : 0
e Evabvels unpootd 1o pau@os Tou nouAiod

(ue k6AAa h oghoTéIn)

H Aonpopérwnn XiAva cou givai €éToiun!
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Mia xfivd dtdpopeTLih
dITo TS AANES
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T PE Alyd Aoyta Troxot

: O1 padnrés/Tpies va neplypagpouyv 1o Tagid
Tns Navéxnvas, va avakaloUv Tous KivbUivous

nou avTipeTwnilel To €idos oto Tagidi Tou,
va cuvBétouv pia ik Tous IoTOpIA.

Ta naibid @ridxvouv SaXTUAOKOUKAES,
avanapioToUv Pe navropipa oknvés and Tn {wn
Tns Navéxnvas, kai akoAouBouv pe Tn pavracia
Tous To peydlo eTnaio Tagidl Tns, TonoBeTwvTas ‘ﬁ @wToTuNies PUA®Y SpacTnpIGTTaS,
OTh OWOTN OEIPA EIKOVOYPAPNUEVES KAPTES Euhopnoyiés, wahibia, k6Mes

pe Baoika otiypmétuna ané tn {wn Tns, Tous oo

Kiv60vous nou avTipeTwnilel, KaBWs Kai TIS 'OAn n 1G8n xwplopévn oe opabes,
NEPIOXES TiS ONOIES XPNOIpONOIEl ws BiGTono. l ' TOHIKh kaTdaxeun

Z1o Télos, Ta naidia napouacialouv Tn dikih Tous

exboxn péoa and Beatpiké SpdpEVo. g 1&i6akrikh dpa

© © © 0 06 000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0 o

Pile vy oar

O gpyuxwths pwToTUNE TO PUANO «OI NPWTAYWVICTES TNS IoTOPIas Hou» o€ Téoa avriTuna 6oa ol
ouddes. Ta naidid pe Baon mis odnyies, k6Bouv, xpwpuatifouv kar PTIAxvouv SaxTUAGKOUKAES.

Owrtotunei Ta eUMa «To Taidi Tns Navéxnvas», eniAéyel kdnoles and Tis kApTes, Tis KOBel
nepIUeTpIkG kai {ntdel and 1a naidid va xwpiotolv oe (guydplia. Moipdlel and pia kdpta oe kGOe
Ceuydpl. Apnvel Aiya Aentd@ ota naidid va nepiepyactoly Ty €IKOvVa TOUS Kal oTh cuvéxela {nTdel
and kdBe {euydpl va kdvel avanapdotaon pe naviopiya 1n pactnpiéTnTa nou aneikovieral otnv
k@pta. Mépos Twv kapTwv gival diaBéaigo o Eyxpwpn Hop@n o1o YNooTnpIKTIKG YAIKG.

Ta unéhoina naidid npoonaBolv va pavréyouv Ti Seixvel
n k&pta Tou {euyapiol. Otav Tn Bpouy, 1o {euydpl Nepi-
ypdoel Tn dpactnpiétnTta nou Seixvel n kApTa.

‘Otav ohokAnpwoouv 6Aa 1a Leuydpia, yiveral cuAtnon:

e Hrav eUkoAo va Bpeite kGOe eikdva;
e [lws 10 pavréyare;

Madlelel Tis kdptes Twv naibidv, xwpilel Ta naidid oe
5-6 oud@des kai poipddel Eavd and 3 A 4 kGptes o€ KAOe
oudda, evowpatvovtas To 6UVoAo Twv KapTwV. AQAVEI
K&Be oudda va napatnpioel Tis KApTeS TNS yia 5 Aentd.

Tis kGpTes pynakavrép pnopodlv, av Bélouy, va Tis xpn-
olgonoinocouv avdueoa otnv IgTopia yia va deifouv 10
1a&id1 Tns Navéxnvas ané 1o €va pépos ato GAo.

VoviIogkh | 39

EAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA



40

21n ouvéxela, dnpioupyei éva kKAiga npepias kar Eekiva Tnv agnynon nepiypdgovras tn {whn Tns
Navéxnvas. O egpuxwTis JNopei va xpnaigonolnael To keievo anéd 1a pUAAa «Mia 1IoTopia yia Th
Navéxnva» f va 1o Tpononoinael. KaBds agnyeital Tnv 1oTopia, napakivei Ta naidid va 6woouv éva
ohpa, yia napddeiypa pe éva nahapdki h va onkdoouv YnAd Tnv kdpTa Tous, 61av niotedouv 6T 0
eEPYUXwTAS NePIYPAPel autd nou deixvel n KAPTA TOUS.

A@oU biaBaoTei n 10TOpIa, 0 EPYUXWTAS pwTdel nola oudda vopilel 6T éxel TRy apxi Tns I0TopPIas.
2Tn ouvéxela, napakivei Ta naidid va BaAouv oe oelpd Tis KAPTES TOus, £T01 (OOTE va NePIyPAPOUV TN
pon Tns IoTopias. Ta naidid ouvepydlovtai yia va BuunBoulv Tn oglpd kal va cuvB£oouy Thy IoTopia
ns Navéxnvas.

2Tn ouvéxela, ol opddes anaviolv o€ OPIOUEVES EPWTACEIS OMWS:

Ti ékave oto 1a€idi Tns n Navoxnva;
Moious dAAous ouvavinose;
KivbUveuoes ané kari;

[oU ékave ordoels;

Téhos, Ta naidid pe BAon Tis eikéves nou €xouv oTa xépla Tous, dnuioupyolv Tn Bikh Tous IoTopia
yia Tn Navéxnva, anogaacifouv noia kdpta and autés Ba anotelei TNV apxh Tns I0Topias Tous Kal
TNV Napouacidlouv ws dPMPEVO OTOUS CUPHABNTES TOUS, XPNOILONOIMVTAS TIS SAXTUAGKOUKAES nou
épmaav.

BonBntikés G€ovas yia Tn Sopnh Tns IoTopias Tous Pnopei va givai:

MMolos gival 0 NpwTaywvIoTAS TS I0TOPIAS;
MoU nAye;

Ti kivbUvous GuVAvVINaE;

Molos Tov BonOBnaok;

Ti €yive TENIKG;

© © 0 0 0 0 00000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0

A
n X(A)Vl.cl M&ANis napouacidoouv TIS 10TOPIES TOus, PNopolv va aphoouv TS
TNG VAVOXNVAS 5OXTU)\OKOL’JK)\ES otn fwvid JUS Navéxnvas yia va Tis XpnoIonoIncouv
€avé og endpevn SpacTnpidTnTa.
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Mta t6Topid yid tn Navoxnva («)

1. O1 Navéxnves @étos, Ba éAeye kaveis, nws eival pdAAov IKavonoinuEéVEs.
Ta nepioodérepa (euydpia and 1o kondbi kardpepav e eydAn enituxia va
PEpouv aTov KOOWO VEEes LIkpEs Navoxnves. KGBe (euydpr anapiBuoldoe
nepinou 5 pikpad!

2. Ta uikpd peyaAwvouv olyd-olyd kai ivai €Toiua yia 1o npwTo Tous 1aéio.
loio 1a€idi; MAncidlel BAéneTe o Xxeiuvas Kai OTis Xwpes Tou Boppd
eival noAU BapUs, akéua kai yia 1is Navéxnves rnou avréxouv 1o KpUo o€
oxéon e dAa noulid. AMwoare, bev Tous apéael kaBéAou érav 1o x16vi
okenddel 1o xopTdpi nou Béokouv. To konddi apnvel Niow Tou TIS XWPES
s XkavbivaBias nou and wnAd poidlouv 1600 UIKPES!

3. Avdueoa oto konddi eival kal kdnoia {euydpia rnou TaAainwpnbnkayv rno-
AU Tnv nponyoUuevn xpovid Kai 6ev Kardpepav va PEPOuUV aTov KOOLO
véa uikpd. Autd 1a (euydpia Aoindév 6iaAéyouv dAAn biabpoun, nio pakpi-
v ané autn nou Ba ndpouv ol cUVIPOQPOI TOUS UE Ta veapd Tous. TOTE
Aoindv yiverar k@mn payiké. Xwpis va nel 1inota o évas orov dAAov, 1o Ko-
nadi xwpileral ora uo. AMos rpos avaroAn 1odBnée, GAAos npos Tov voro.

4. To 1aéidi duws eivar uakpu kai ol Navoxnves éxouv koupaortei. Ooes al-
Aayés kai edv éxouv kdvel atn Béon Tou obnyouU, Ba xpeiaoTolv ouvioua
éva katdAAnAo uépos yi’ autés yia va EekoupaaTouv...

5. Ouws, yvwpilav 6m bev Ba €Bpiokav €0koAa éva TETOIO UEPOS, Ka-
Bws o1 Ajuves nou xpnaiyonolodoav yia xpoévia ol npdyovoi Tous yia
va Eekoupddovral, eixav nAéov avrikaraoraBei oxebov bAes e anépa-
vies KaANiépyeies. Onore, Aiyo @aynté kai Aiyn EekoUpaon yia Tis Navo-
XNVES...

6. X0vroua Aoindv, BpéBnkav ndA1 atov 6pdpo n udAAov otov aépal

VoviIotofikn
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Mua L6Topia yia tn Navoxnva (P)

[ila kaAn Tous TOXN npooyeivovial o éva [EPOS Ka-Ta-rnAn-kri-ko!
210 EOVIKG dpko Xoptoundyki (Hortobdgy) otnv Ouyyapia! Ekei Bpi-
OKouV Tnv gukaipia va ndpouv buvdpels, kabws Bpiokouv dpBovo xop-
Tdp1 akpIBws onws 1o BéAouv: ppeakopuTpwuévo! X autd, Tis BonBouv
0l ouyypIkés ayeAdbes e Ta wnAd képara. Towyovras tn BAdotnon bia-
Tnpouv 1a AIB&bia, nou ariws Ba yivovrav Bapuvéronol.

8. Xe auré 1o Suopgo tonio, bev unnpxe Adyos va napanoviouvrai ol Na-
véxnves. Movadxa, va... KGBe Aiyo Epxovrav k@m wnAd nAdouara ue xépia
avri yia @1ePG Kai mo wnAd nédia and ta 6ikd Tous - avBpwmnous Tous
pwvadlav - Kal kKpdrayav KAarm Koutid rnou ékavav «pAassss» Kal ndAi
«pAassss». Oxi, 6ev 1péualav 1éco aAAd ouxva avdykadlav Tis Navoxnves
va waéouv yia dAAa AiBabia, nio nouxa.

9. ApouU &ekoupdotnkav kal épayav apkerd oro EOvikS dpko, EpTace n
wpa va euyouv. To 1aéibi Tous bev orauarouoe ebw. MNapardxBnkav Aoi-
név kai pia-wia anoyeiOnkav.

10. Xdvroua éprace ndAI n wpa yia ordon. Mnopei va éxouv noAd duvard
@T1EPA nou Tis BonBoUv va nerdve noMés wpes, aAd ol ouxvés oTdoels
givar anapaitntes yia va ano@uayouv tnv eEGviAnon. Apou Siévuoav apke-
14 XINGuETPa EpTaoav aTov eNéUEVO NPoopIoud Tous, Th BouAyapia.

1. Exei Suws, bev Bprikav nouxia! MMapd 1o yeyovds OTI QPKETES MEPIOXES
EKEl ATAv onuavTiKES yia Ta noulid, 6Aa éuoialav oav va unv 1o A€epe
kaveis! Aurokivnta kai 1Qin oxebdv navrod! O1 p6bes Twv QUTOKIVATWV
ToaAanarodoav 1o xop1dp! nou éBookav, v o B6puBos and Tis unxavés
TWV QUTOKIVATWY TIS Toduade 1éoo!

12. Toéuaéav 1600 NoAu, nou Epuyav... nerwvras!

13. O 0bnyébs tou konabioU evrénioe olvroua éva épos anibavo! DAes
ouu@dvnoav Ot ATav auré nou xpeldlovrav LETA TNV NEPINETEIQ TOUS.
Eva uépos ue uia ueydAn Aiuvn aAAd@ kai anépavres 6xBes énou Ba
pnopoudoav va Béokouv ateAeiwra. Eixe kal KATI NEPIELYO QUTO TO LIEPOS:
kdr BouBdAia nou Tous Gpeae 1600 NoAU 10 vePO, woTe anopdaioav va
Ta pwvalouv, nws ariws, vepoBolBaAa!
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Mtq t6topid yta tn Navoxnva (y)

14. BéBaia, b¢ev éuevav 6Aes kovid otn Aiuvn. Kdnoies and s Navéxnves
6pdbuo nnpav, bpduo dpnoav kai nAyav nio Kovid ora Pépn énou ou-
xvadav o1 dvBpwnol. Ekei ouvdvinoav kdnoies and 1is EQOEPPES ToUs, TIS
Aonpouérwnes Xnves, nou Atav nio peyaléowues and tis Navoxnves.
Aev gixav npoAdBel kaAd kaAd va nouv 1a véa Tous, orav dianioTwoav
o1 yUpw Tous KpUBovrav kuvnyoi rnou ixav BdAel otéxo, noious dAAous;

Tis naxouAés Eabéppes Tous!

15. O1ibies b¢ev Ba kivbUveuayv, kabws o1 avBpwriol gixav ano@aoioei

va pnv

kuvnyouv Tis Navéxnves, eneibn nrav nia noAu Aiyes - kai éviws Arav!
Kauid tous éuws O¢ev opkilovrav 6m Ba mis Eexwpi{av ol kuvnyoi anéd

TIS AonpopuéTwnes XAves rnou pnopodoav va TiIs KuvnyAoouwy,

kaBws

éuoiadav 160000 noAu ueral Tous nou oxedv uévo aurés Eexwpilav n
pia tnv dAAn! Toéxovras Aoindv, kpUpTnkav o€ éva UEPOS nou Kaveis bev

néepe! Exei, nioteuav 6m Ba éBpiokav Tnv nouxia nou nBeAav.

16. TeAeutaios npoopiouds, ekei nou ouvAbi{av kdnoles ané aurés

va &e-

xelpwvidlouv, éva ao@alés karapuyio nou eixav avakaAdyel. Ekei 6a

ouvavrodoav Kal TousS ouvipO@ous Tous rnou gixav 61aAé€el Tn

v dMn

61abpoun, T pakpivi! Hrav ané aurd ta pépn nou ol GvBpwriol gixav
Qpovrioel va unv unaivouv Kuvnyoi n qutokivnia ki €101 yrnopodoav va

Bdéokouv, udAdov nouxa.

17. O1unAves népaoav, o xeipwvas dAAale xépi (n udAov @Tepd) ue Tnv dvol-
&n kai o1 Navéxnves néepav, énws kGOe xpovo, 0TI eixe PTATEI N WPA va

apnoouyv niow tnv EAAG6a. Héepav dpaye o kdToikol o€ auTo TO

LE€POs,

ot 11s piAo€evoloe Oekdbes xeluwves; Aev gixav andvrnon va 6woouy,
H6vo eUxovrav KGBe xpdvo va 1o Bpiokouv kaAUtepo, 6nAabn e undAikn

ToOQN Kal akéua o UnéAikn nouxia!

18. Autd oképrovrav, Ta xIAIBUETPa nepvoUoav Kal UETA and auéTpnta @re-

pouyiouara Kal PTELOKONALATA, EUPAvioTnKay oTa UdTia Tous ol
ToU Boppd.

XWPES

VoviFotoikn
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TTd6o TdtpLaers pe tn Navoxnva;
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T PE Alyd Adyd Itoxol

O1 pabnTés/Tpies va yvwpioouv kaAlTepa Tous/
TIS CUMMAONTES/TPIES TOUS, VA XOAAPMDOOUV

Ta naibid pe Baon cuykekpIpéves NPOTACEIS

. . Kkai va Aeitoupyincouv opadikd aTis unéAoines
NOU NEPIYPAPOUV XAPAKTNPIOTIKA 8paoTnpiéTntes, pabaivovras éupeca Baaikés
Tns Navoxnvas, avalntolv diapopeTika nAnpo@opies yia Tn Navéxnva.
daropa Tns Ta§ns nou anavrolv OeTika
oTis "POTOOS'S- : i i i V pwrTotunies PUAwV §pacTnpidéTnTas
Zro téAos Ba Siamorwaoouv 6T kGBe naibi
nou andavrnoe OeTika poipalerar kai éva (X
KOIV6 XapaKTNPIoTIKG He Tn Navéxnva. ' l 'OAn n 1é€n g 1818akiki dpa
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O gpyuxwtis oulntd pe Ta naidid 1is napakdrw npotdoels. Tous Sivel xpdvo va okePTolv, XwPIs
va 10 avakoivoouy, nola npéracn and autés Tous TalpIAel. LTn ouvéxela Ta NapoTpUvel va
KivnBoUv eAeUBepa aTov Xpo pwTdvtas 6co nio NoAAG naidid ynopolyv, noios €xel Ta NAPAKATW
XAPAKTNPIOTIKG:

Eival o mio pikpdowpos ané éAa ta Eadépeia Tou!
(H Navéxnva givai n rio pikpn xva tns Eupanns)
Eivar ndvra nepirpiyupiopévos and gilous.
(H Navéxnva ouxvalel o€ kondbia)
Aev pnopei va hoel pakpid anéd 1o vepo.
(Zuvavrdue tn Navéxnva og AiBadia ue vepd — uypoAiBaba)
Tou apéael va koipdrar vwpis Ta Bpddia, aAd av neivdel, Eunvael yia va @ael.
(H Navéxnva ta Bpdbia koupvidlel o€ konddia vwpis, aAAd Tpéperai
Kai Tn vOxta €16IKd npiv EekivAoel Tn petavaoTteuon)
®oBdral Ta énAa.
(H Navéxnva, énws kai 6Aa Ta nouAid, aviAauBdverail To Kuviyi
ws pia enikivéuvn 6paoctnpiétntal
Ayandel Tnv npepia.
(H Navéxnva eival euaiobntn atnv 6xAnan and avBpnives 6paaTnpIGTNTES)
‘Exel kdnolo &k yevetis onuddi otnv KolAid.
(OAes o1 Navéxnves éxouv éva povadiké onuddi otnv koiAid)
®oBdral 1is ahuoides.
(H Navéxnva, énws kai 6Aa 1a dypia nouAid, {ouv eAelBepa otn @uon)
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Avtéxel oTo KpUo.

(H Navéxnva eivar andé ta €ién nouAiddv nou avréxouv o€ XanAés Bepuokpaoies
- 1@ nounouAd tns T BonBoUv noAd og autd)

Tou apéoouyv Ta pakpiva Tagidia.
(H Navéxnva, ws peravaoteuTiké gibos, eival ikavi va diaviel peydAes anootdoels)

Tou apéoel va Tpel x6pTa.
(H Navéxnva tpéperal kupiws e xépr1a)
Eival noAU enihekTikés Pe 1o paynto Tou.

(H Navéxnva bev unopei va 1pa@ei e tnv idia noikiAia 1oo@ns nou prnopolv
o1 undAoines xnves, kKaBws O¢ixvel va NpoTiud ouykekpIuéva Qurd)

Aev Tou apéaoel va Tov Eagvidlouy.
(Av Kai o1 xAVes €ival ikavés va ouvnBioouv kari To oroio Oev Tis anelAel,
yevika &ev Tous apéoouv Ta anpdonta — n.x. urnopoulv va ouvnBioouv va nepvave
audéia ané éinAa tous, aAAd udéAis éva ané aurd orauarioel kai Byel kGnoios
ané auté, unopei va BopuBnBouv kai va glyouv)

O xp6vos Sidpkelas Tou naixvidiod, nou €xel kaBopioTei ané Tnv apxn, Ba npénel va eival cOviopos
(n.x. 15 AenTd). O gpyuxwThs PNopei va onpeImVe TIS anavincels Twv Naibidv o’ évav nivaka.

2Tn ouvéxela, o epYuxwths KaAel Ta naidid va kabicouv o€ KUKMo kal va axoAidoouy éva - éva Ta
gepwTtApara yia va dianiotdoouv néoa koiva onpeia éxouv Ta naidid nou andvinocav BeTikd pe TNV
id1a Tn Navéxnva.

YupnAnpwpartikd, o epYuxwTns Pnopei va ocuvexioel e To naixvidl «H Aiakdda ewrtider énolov... ».
EvBappuvel Ta naibid va otaBolv o€ kUKAO kal KaAei éva and autd va unel oTo KEVTPO e§nydvTas
Tous 611 n Béon auth evaldooeral diapkds. MNis; Autds nou kEBeTal oTn p€on okEPTETAl KATI NOU
IoxUel kail yia Tn Navéxnva kai yia Tov idio (n.x. you apéael n npepia). Av kdnoios anéd Tov KUKAO
oup@wvel, 6nAadn autdé nou akoUel 1I0xUel Kal yia Tov i61o, Bpiokel pia dAn Béon oTtov KUKAO.
Mnopei 0 epyuxwtis va onpadéyel Tis B€oels Pe KIwAia, pe kapékAes A anhds va EEpouv Ta naidid
61 o TeAeutaios nou wdaxvel B€on, pével oTo KEVTPO. Ekeivos nou aAdlel B€on, eAeuBepdvovtas Tn
B€on Tou, Givel eukaipia og autdv nou Atav atn Péon va Tnv kdvel Sk Tou kai va ndel oth Péon o
endpevos nou Ba nporTeivel KA.

EvaMakTikd, otn péon oTékeral o ePyuxwTtis. Onolos cuppwvei Pe autd nNou Aéel 0 epPuxXwTNS,
kdvel éva BApa unpootd. Autéd ouvexiletal péxpl 6Aa ta naidid va aykaNdoouv Tov epPuxwTh!

210 T€AOS, 0 EPYPUXWTAS PNopei va wtotunicel To UM «Eival 6Aes o1 Navoxnves ibies;». Ta nai-
614 o€ op@des evronilouv Tis dlaopés avaueoa oTis eikovi{OPeves NavOxXnves.

J Ave
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T PEAYAAOYA  rrpxa

Ta naibid gmidaxvouv pia opadikn

a , 0 otov Biétono Tns Navoxnvas.
povabiké oroixeio kal cu{nTouv

yia Tn onpacia Tns SiapopeTikéTNTAS [ﬁ Agukés KOMAEes,

Qns ouvepyaoias. Euhopnoyiés
X

l l ‘OAn n €N g 30 Aentd
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Pile vy oaer

O1 paBnTés/TpIES va cUVEPYAOTOUV KAl va SnpioupyRcouv
and Koivou pe okond va oAokAnpiaoouv, Bipa-Bipa,

. ) . Mia koivih {wypaid, va avayvwpioouv Tn S1apopeTIKOTNTA
{wypapia pe B€pa Tn Navéxnva, Tou KkdBe naidiod oTov TPéno nou {wypagilel

npooOétovras To kabéva 1o 6iIké Tou Kkai aTa S1aPopeTikd oToixeia nou eniAéyel va npooBéaoel

O epyuxwths Sivel og kGBe naidi Euhopnoyiés kar pia Aeukh kGAAa pe 1o dvoud Tou oTo NAvw PEPOS.
Tous Aéel 6T ynopoUv va {wypagicouv 6,11 BéAouv oe oxéon pe Tn Navéxnva. Yotepa and éva Aentd
nepinou, {n1d@ and 1a naidid va dwaoouv otov dinAavé Tous (n.x. and apiatepd) Tn (wypa@id. Autd
yiveral pe éva onpa puBpikd - al-Ad-{w - A pe Tov Axo anéd To Tapnoupivo h, av Bélel, Tous Balel

Houaikh kal étav n gouaikh atapatdel yiveral n aAhayn.

Tpa, kGBe naidi npénelva cupnAnpoel kaT atny kaivoupia {wypa@id nou éxel ynpootdtou! Kabs
ol {wypagiés npoxwpouy, Ta naidid cupBaMouv 1o kaBéva pe Tov Sikd Tou TPdno aTn dnpioupyia
Tous. Otav o1 {wypaiés emaTpéyouv Kal NdAl oto apxikd naidi, ynopoUlpe va otapathooupe. Kabe

naidi éxel ota xépia Tou pia {wypa@id nou dnuioupyABnke and 6An Tnv 14En!
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TNG vavdxnvag Napatnpicouy Tis SI0QOPETIKES EIKOVES.

nouhioU».
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«kOITAETE NDS 0/ N... OKEPTNKE va {wypagioel kal...).

.
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n X(A)VL& Mniopo0v va koAAcouy Tis {wypadiés otn lwvid Tns Navéxnvas kai va

‘Exel onpacia o epyuxwths va oxoNidoel To anotéAeopa e 1pono nou
va yivel avagopd atn SiapopenkdTNTa Kai TNV a&ia Tns noikiAdTnTas. ©a pnopoUaoe va nel, «autd
nou @mia&ate eival povadikd, cupBAaAhate 6Aor atn dnuioupyia Tou nio dpopou BidTonou/

Eivar wia kaAAd eukaipia, avdhoya pe 1o nepiexdpevo tns {wypaids, va eoTidoel oTis anelAés
Tou €ibous: «pakdpi ol Navéxnves va ouvavrodoav Aiyétepous kivdivous oto Tagidl Tous» (av
B€Baia, kdnoio naidi {wypagioel kdnolov kivbuvo, To NapaTnpei kal 1o unoypapuicer BeTIkE,

® o e 000 0000000000000 00000 00 00 °

.
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H Navoxnva 6 AaPupLvdo!

© © 0 0 0 0 000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000c0e o ¥

/ [] 1 1

« ZToxol

. pE Alyd Adyua , |
T—— O1 yadnTés/TpIES va GuvTovIGTOUV

KIVNTIKG, va aAAnAembpdaoouv kai

O epyuxwrtis Snpioupyei oTov xwpo Sladpopous, va avacToxacTolv Tous KivBivous
avanapioTavras Tn Siadpopin nou akoAouBei Kal TIS EUVOIKES CUVBAKES NOU PNOpEi
n Navéxnva yia va @Ttacel and Tov ApKTIKG KUKAO va ouvavrioel n Navéxnva oTo Tagidi Tns.
otn Meodyeio. Aiapoppwvel €Tl Tn Siabpoph woTte L

P 6 '6 6 o 6 ¢€ 6 PwTOTUNIES (pUMOU
k@nolol 61G5popol va obnyolv oe abiEgobo kai BpacTpIéTNTaS, XapTOTANVa,
KkaAei Ta naidid va Bpouv exeivo Tov 81G6popo nou XpWHATIOTES KOAES XapTi
8a Ta odnyihoel oTov TeENIKG NPOoPIoHS, anoPelyo- (npoaiperika)
vras Ta oupBoAika epnédia. TéNos, n idia Siabikacia - Ohn 1 Té€N
Tou AaBUpivBou enavaAauBaverai, auth Tn Popa l l

oT0 xapTi, 6nou Ta naidid avalnTolv ToV «CWOoTO» g o
6p6po nou npénel va akoAouBhoel n Navéxnva. 1 6i6akmikh dpa

© © © 0 06 000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0 o

B-cyeae

O gpyuxwtis dnpioupyei otov xdpo diadpduous nou avanapiotolv Tn diadpopn Nou akoAoubei
n Navéxnva yia va ¢tdoel and tov Apktikd kUkAo otn Meadyeio (Ba pnopodoe va gival n EAGda
h adpiota évas uypdtonos xwpis kivduvous) kar ndAl niow. Anpioupyei €ite Tpiodidorartous dia-
dpdbuous pe TN BonBeia twv enindwv Tns 1éENs, eite diadpdpous pe n BonBeia xaptotaivias.
Alapopivel €101 Tn Siadpoun, wate kdnoiol diddpopol va odnyolv oe adié€odo.

X1n ouvéxela, napakivel Ta naidid va Bpouv ekeivn Tn Siadpopn nou Ba 1a odnyhcel atov TeEAkS
npoopiopd, anopelyovras Ta eunddia. MNMapdAAnAa, Snpioupyei evalayés neplypd@ovras euvoikés
ouvonkes yia Tis Navoxnves.

YuvOikes Nou Pnopei va cuvavinael oto Tagidi Tns:

¢ Exel Bapuxeipgwvid kai xiévi okendlel 1o xoptdpl, dev Bpiokels 1poph

e Exeis e€aviAnBei kal napapovelel pia neivacpévn aenol

Epnia&av dpbpo kovrd ato MBASI nou Tpws kal o 86puBos e kdvel va eUyels
AaBpokuvnyoi o€ nepipévouyv aTn ywvia

Aev gival euvoikés o dvepos

2uvdvrnoes konddi and Acnpopérwnes XAVES

Bpnkes NBASI pe ppeokopuTpwévo XopTap!

Bpnkes éva aopaAés pépos yia va Koupviaoels

O1 kivbuvol pnopei va avakoivivovrtal ota naidid pe xpouata nou cuvavrave oe kanoles and Tis
d1abpopés Ta onoia «anokwdikonolei o eppuxwths A Pe xapTdkia puoTikd, nou Ta diaBalouv érav
10 ouvavthoouv A pe anhi odnyia Tou epyuxwth katd Tn didpkeia Tou naixvidiol (1ol dev gival
otaBepn n B€on oTis SuokoAies Nnou Pnopei va cuvaviaoel).

21N ouvéxela, o ePPUxwTAs ewtoTunel 1o PUAO «H Navéxnva oe AaBUpivBo» o€ 16oa avrituna
60a gival Ta naidid, napakivavras ta va Bpouv Tov §pduo nou Ba odnyhoel Tn Navéxnva oto ABASI
6nou Ba givar acpains.
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H Navoxnva 6€ AdPupwvBo

Bondnee tnh Navoxnva
vd ameteésya 6to APade tng!
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Ou xNVES PETAVAETEUOLV!
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Ztoxot

O1 paBnTés/Tpies va NePIypAaPouV Tis cUVNBEIES Kal TS
angiAés nou avripetwnilel n Navéxnva, va §oikeiwdolv pe
Tnv évvola Tns YETAVAOTEUDNS.

Ta naibia naifouv Beatpikd naixvid

pe Oépa 1o Tagidi Tns Navéxnvas,

ME oTaBpouUs Tis Siapopes xDpPEs nxooGoTnya, 8 @ )
. nou SiaoxiCe. lﬁ HOUGIKS ' ' 'OAn n €N L Oibakrih
‘ KOPMETI pa
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Pile vy oaen

Eival xphoigo €6 va avagépel o egpuxwtns Tov Adyo yia Tov onoio kdnoia noulid eniAéyouv
va peravaoteloouv. Ta pPeTavaoTeutik@ nouNid npaypartonololv PETAKIVACEIS MPOKEINEVOU va
a€lonoinoouv enoxikés nnyés tpophs. H Navoxnva, avAkel o€ ekeivn TNV KATNyopia HETAVACTEUTIKWDV
noulidov Ta onoia pwAidlouv o Bépeies xwpes kard Tn Sidpkeia Tou SikoU pas kahokaipiol, v
10 POIVONWpPO Tagidelouv o€ Mo VOTIES XWPES GNou o Xelpwvas gival nio Anios. Etol, alonololyv Tn
HeyahUtepn Sidpkela néEPas Kal TIS EUVOIKATEPES CUVONAKES yia avalATnon TPoPAs.

O gpyuxwtis deixvel og évav xdpTn Tns Eupdnns Tn xwpa and énou Eekivdave ol XNves 1o Tagidl Tous
(NopBnyia - ApkTikds kUKA0s), kaBs kai Tn SIKA pas xwpa:

e FEival ibios 0 xeluvas o€ OAES TIS XWPES;
e [iari o1 Navéxnves rportigodyv tov 8IkS 1as XEUWVa;

O gpyuxwths evBapplvel Ta naidid va kivnBoulv eAelBepa oTov XMPOo We Th ouvodeia HOUTIKAS.
Me kaBobnyoUpevo autooxedlaoud, o ePuxwTis Napakivel Ta Naidid va okeptolv T Ynopei va
BAénouv Ta nouNid katd Tn didpkeia Tou TagibioU Tous:

e Ti naparnpoUlv aTov oupavo KaBws NeTAve;
e Ti otn 6GAaocoa kai 11 oTn yn;

EvoeIkTiKG, 0 epyuxwThs pnopei va kaAei ta naidid va auvavrolv avBpwnous, dAa {ma K.An. (uno-
pei va yivel avagopd oe pwToypdpous, napatnpntés NouAidv A kuvnyoUs oav NPOOIKOVOHIa yia
™ SpactnpidtnTa «O1 pwToypdo» nou akoAouBei). ZTov kaBodnyoUpevo autooxediaopd pno-
poUv va nai€ouv ouykekpipévar:

e To ndywpa tns Aipvns énou Ba kdvouv Natvaq

e Mad pe Tn Aipvn Ba vidboouv kai TIs PTEPOUYES TOUS VA NAyMVOUY, 6av va PUnAkav otnv
kardyuén! Ms pnopei o évas va Bonbdel Tov dMo va {eotaBei yia va pnopéoouy va
ouvexioouv yia Tov enduevo oTabué Tous;
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e Na Bpouv @aynTté oTis SIAQopes XWDPES

* Na e€avrAnBoUlv and 1o pakpl Ta&idi (unopei va xpnaiponoinBei kal ws ano@opTIon
Tns evépyeias Twv naidickv napotplvovrds 1a va kdvouv pia otdon)

¢ Na ano@uyouv otn Siadpopn Tous, akenoldes, novrikia nou Tpdve Ta aByd Tous,
TPaKTEP Nou NaTdve To XopTdpl Nou TPWVE, AaBpokuvnyoUs K.AM.

* Na BonBnBolv ané mis ayeAddes nou kpatdve 10 x6p10 XapnAd (Siatnpdvras €10l
10 uypoAiBada nou Ba pnopoloav otadiakd va perarpanolv o KAAAPWVES fA
Bapvétonous - akatdAnAa pépn yia pia Navéxnva)

* Na BonBnBoUv ané avBpwnous nou kéBouv Ta KaAGuIa Kal TOUS APAVOUV XWDPO
yia va Tpagolv pe acpdeia, kaBms £101 pnopolv va €Xouv ENONTEIa TOU XWPOU
nou kivoUvral ano@elyovras éykaipa exBpous.

EpwTthoels nou pnopei va pwTnoel 0 EPPUXWTAS YEVIKG:

e Ti16a énaipves adi oou av xpeialdtav va apnaoels 1o oniti oou, nws 6a ano@uyels Tous KIvdUvous
ekei nou Ba nas, nws Ba karaAdBeis noios eival piAos oou/ noios BéAel va oou kavel Kako;

e Mnopouv 1a nouAid va kdvouv to ibio; Iws vouilete 611 EEpouv Ta nouAid néte va payouv kai nou
va ndve; (avapopd otn oupnepipopd Twv noulidv, bev EEpoupe T oképrovial aAAd naparnpeitai
uia enavéAnyn otn oupunepIpopd Tous)

* Mnopeis va ueivels €6 yia Aiyo; lNMpénel va ouvexioels 1o 1aéibI oou auéows xwpis va
Eekoupaoreis. ..

210 TéNos, 1a naidid oe opddes SiaAéyouv €va oTiypidtuno and T1o Taidl Tns Navéxnvas kai 1o
dpaparonololyv. Av kpiBei 61 n opdda pnopei va 1o unoatnpitel, pnopolv va SiaAé€ouv Thv apxn,
TN péon kai 1o TéAos Tou Tagid100 Tous yia va napoucidoouyv TNV IoTopia Tous.
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‘Otdv ot "Stbtorroc dITEL\OUVTAL...
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] ) N
~ PE Alyd AdYia Itdxol
- O1 pabnTés/TpIes va karavoolv Tn onpacia Tou

) ) 3 Biéronou kAGOe €ibous, va Siakpivouv TIs ENINTAOCEIS
Ta naibid yvwpilouv Tov Biétono nou pNopei va NPokaAéael pia MIBavih KaTacTPoPh Tou,
Tns Navéxnvas péca ané KaTaoKeun

va cuvepyaoToUlv yia Thv eniteu€n Koivol oTéxou.
nal\ kai naiouv pia napaAiayn
TOU NAIXVISIOU «HOUCIKES KAPEKAESY.

NXxooUoTNWA, HOUCIKO KOUMATI, KAOPEKAES

w pwroTunies pUAou SpacTnpidTnTas,

[ N ]
l ' OAn n TG€N g 1 818akTikh dpa
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Pile vy oapn

Eival xpfioipo €6 va avapépel 0 eppuxwTs 6TI To JETavaoTeuTIKG Tagidi Twv nouAidbv nepIAapBdvel
apkerd eunddia. Ta noulid avripetwnilouv puaoikoUs kivoUvous 6nws gival o1 BnpeuTés, n e€AviAnon
ané T1o 1aidl, ol aoBéveies kabs kal ol SUokoAes kalpikés auvOnkes. Anotehel Aoindv, peydAn
nepinéteia yi’ autd va Bpouv éva katdAnAo kal ac@aiés pépos yia atdon and 1o peydo Tagidi Tous.
Evd o1 puaikoi kivbuvol gival yvwaoToi yia Ta noulid €8 kail XINASes xpdvia Kal £xouv NPOCAPHOOTEN
o€ autoUs, o GvBpwnos Pe Th oTdon Tou éxel NpocBéael véous kivbUvous nou duokohelouv akdua
nepioodTepo 1o TatidI Tous.

O guyuxwths ewtoTtunei 10 PUAO «Evas BiéTonos yia Tn Navéxnva» oe 1é6oa avrituna 6oa ol
ouddes Twv naididy, Ta kéBel og SiIdpopa koppdria Ta onoia anotehoUv koppdTia nal\ (evaAAakTikG
unopel va T1paBigel kGBeTes kal opIldvTies ypaupés kal va kéyel Ty elkdva o€ TeTpdywva). OAa Ta
naibid éxouv and éva koppdr nad). Aivel ota naibid Aiyo xpévo yia va cupnAnpdaoouy Ty eikéva
kal apou TeAeidoouv 6Aa, culntolv TI PAvEPWVEI N EIKGVA AUTA.

YTn ouvéxela, To kGBe naidi naipvel Tnv kapékAa Tou kal Tnv TonoBeTel o€ éva and Ta Tpia onueia nou
unodeikvlel 0 EPYPUXWTAS, PTIGXVOVTas £T01 TPEIS YEITOVIES yia Th Navéxnva.

K&Be onpeio pe kapékAes avrinpoownelel kal éva uypoAiBado. Apol Eavaoulnticel Aiyo pe
10 naidid yia Tis avdykes nou kaAuntel kGOe €idos otov BidGTond Tou Kal TI YNOPET va onpaivel n
ouppikvwaon Tou, e€nyei ota naibid 6t Ba naifouv éva naixvidl oav Tis YoUoIkES KapEKAES, aAG
Niyo SiapopeTikd: 6Aa ta naidid gival éva peydho konddi and Navéxnves nou €xouv enINEEEl auTd
10 Tpia UypoAiBada yiati pévo ekei pnopolv va Bpouv 1o Gayntd nou Tpwve, alAG kal XxMPO yia va
EekoupaaTtolv.
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M&MNIs n YouoikA oTapatd, o epYuxwTs avaPEépovTas Wia airia yia Tn cuppikvwaon A KataoTpoPn
evos Té€tolou Bioténou, anocUpel anéd 1o naixvid pia n kal nepioodTepes KapékAes (avdhoya Pe To
HEyeBos TNs KATaoTPOPAS).

Avti 6pws Ta naidid va avraywviovrail yia va npohdBouv va éxouv and pia kapékha, npénel va
ouvepyaaTtolv yia va kaBioouv 6Aol! To konddi pas xpeidleral GAes Tis Navéxnves yia va gival Suvatd
kai va pnopéaoel va taidéyel niow otn NopBnyia.

M&ANis TeAeidbael To naixvidl, yiverar gudhtnon:

e [ls niotedouv 61 vidoBouv o Navoxnves rou To «oniTi» Tous 6A0 Kal LIKPAiVeEl;
e To paynté @rdvel yia 6Aous;

e T 6a ouuBei av bev undpxel apkeTd eaynté yia éAous;

e T 6a ouuBei av e€apavioTei TeAgiws TO «OniTI» TOUS;

Aities anwAgias/ unoBaduions Bioténou:

e Karaokeun 6pduou kovtd ato AiBAdI dnou Tpépovtal

e Evramikh kaAi€pyeia

e Ano&Apavon uypoténou

e OxAnon oTov Biétono (n.x. autokivnta 4x4 nou pnaivouv ato AiB&dI 6nou Tpépetal n Navéxnva
kal n onoia avaykddetal va avalnthoel AAo pépos).

EvaMakTikd i ocugnAnpwpartikd, o egypuxwths Pnopel va petagépel Tnv napandvw dpdon otov
XWPOo. Anpioupyel pia ogipd ané oudkevipous kUkAous dlapopeTikol peyéBous, drnou kGOe aneIAd
ToU Bioténou obnyei Ta naibid otov Mo PIKPS Kal oTov akdua pIkPSTEPO KUKAO. Onws kal othy
nponyoUpevn 6pdon, 6Aa ta naidid cuvepydlovral e okond va xwpéoouv 6Aa péoa otov KUKAO.

O gpyuxwThs pnopel va dokipdoel va duokoAéyel Aiyo tn 6pdon Sivovras eminAéov odnyies, dnws:
Mnopeis va xwpéoels pe avoixtd 1a prepd oou; Me 10 va kdBeoal okAaddév yia va KAwonaoels To
aByé oou; Me To pdu@os cou va kéBel xopTdpl oTo £6aQos;
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H Navoxnva kraw o AaDpokruvnydg |

) ] 1 N
. pe Alyd Aoyid Itdxot

T O1 HaBNTES/TPIES VA CUVEPYAOTOUV
KOI VO oUVTOVIOTOUV 16ONGIOKIVNTIKG
péoa and naixvidi, va ndpouv pépos evepyd
otn SidGcwon Tns Navéxnvas.

Ta naibig, ka6ioTa og kUkAo, avanapioTouv
éva wpaio uypoAiBado. Mia undAa Tns Ta€ns
Bagrilerar Navoxnva kai épxeral oto MiBad.
And xép1 o€ xEPI NEPNATA KAl NETA PEXPI TN o
oTiyph nou oto AiBad suavileran w Ado pnahes
o AaBpokuvnyés (2n pndAa)...

©a karapépouv Ta naidid va yNTdoouv - 'OAn n T6€n g 1 6iaKnikh dpa
™ Navéxnva ané Tov AaBpokuvnyd; l '

©a karapépel n Navoxnva va netagel

nio ypiyopa an’ 6co Tpéxel o AaBpokuvnyos;

© © © 0 06 000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0 o

Pile vy oan

O gpyuxwTAs, npiv TNy ulonoinon s SpacTnpidtntas, Bupidel ota naidid Tn Sidkpion avdueoa oTo
VOUIUO Kal TO NAPAVOUO KUVAYI.

O epyuxwths TonoBetei Ta naidid o’ évav apketd pikpd kikAo. Tous {nTd va paviaaTolv 611 0 KUKAOS
Tous eival éva wpaio uypoAiBado. Maipvel pia pndAa n onoia avanapiotd n Navéxnva. EEnyei ota
naidig 6m n Navéxnva 6éAel va nepnatioel péoa oe autd 1o unépoxo AIBASI. Eival koupaopévn
6pws and 1o pakpivéd Tns Taidi kai yI' autdé B€Ael va nepnathcoel NoAl apyd kai kaei Ta naidid va
ouvepyaoTolv yia va kdvel n Navéxnva tov yipo Tou MBabdiol. Fekivéel o ggyuxwths divovias Tn
pndAa oto naidi nou Bpiokeral 6e€1d Tou kai Tou {n1del va T doel oto endpevo naidi, Ews 6Tou N
Navéxnva kdvel oAbkAnpo Tov KUKAO.

XTn ouvéxela, kaBodnyei Ta naidid va ahAd€ouv Tov Tpdno nou kiveitar n Navéxnva. Ané apyd
Babiopa, n Navéxnva nerdel, ondte kal ta naidid Toouhdve Tn pndha péoa otov KUKAO o€ KAnolo
AdMo naibi To onoio pe Tn oglpd Tou og kAnolo Ao K.o.k. AQoU kdvel Tn Navdxnva va oTapaTtnoel,
va nerd&el kal va nepnaTtnoel apkeTés PopéEs kal Ta naidid karavoAcouy NS va Tnv Kivolv yupw -
yUpw aTov KOKAo kal SiapeTpikd Tou KUKAou, To naixvidl nepva otnv enduevn gdon.

Mnaivel pia 6edtepn pndAa oto naixvidi n onoia avanapiotd Tov AaBpokuvnyd. Xrapard Tn
«Navéxnva» nou nepnatd péoa atov KOkAo Kkai yiverar n gicodos Tns 6elTepns pndAas, n onoia
akoAouBei Tnv kivnon Tns NpdTNs pndAas yopw - yOpw péoa otov KUKAo. O ePYUXwTAS, NPOCBETEl
1oV «AaBpokuvnyd» otov KUkAo Tn oTiyuh nou n Navéxnva Ba eival akpiBads anévavri. Ti 6a cupuBei
edv ouvavinBei pe Tn Navéxnva; Opws o AaBpokuvnyds pnopei pévo va nepnathcel yéoa oTov
KUKAo kal 6x1 va net@€el dnws n Navéxnva! Ta naidid pnopoulv va «ngpnarolv» Tn Navéxnva yopw
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yUpw oTtov KUkAo 1 va Tnv kdvouv va nerdel Toouhwvras Tnv o€ éva dMo naidi, BonBdvras Tn va
ano@uyel Tov AaBpokuvnyd. To naixvidl otapard étav n Navéxnva Ba éxel kata@épel va ano@Uyel
Tov AaBpokuvnyéd kdnoles popés h étav kataPépel va Tnv nAncidoel enikivduva.

210 TéAOS yiveral cudhTtnon:

* 'Hrav eukoAo yia Tn Navéxnva va ano@Uyeil Tov AaBpokuvnyd; lari;
e [160€s popés kivbuvewe n Navéxnva;
e Ti dAMo 6a unopodoe va kdvel n Navéxnva yia va anoguyel Tov kivbuvo;

YupnAnpwparikd, pnopolv va kabicouv 6ol g KUKMo ekTds ané éva naidi. To naidi auté npoxwpdel
e€wtepIkG TOU KUKAOU Kal NEPIUETPIKG, KpaTtdvTas éva paviiN, Aéel «ndmia, ndmia, ndnia, nania»
akoupnavras 1o paviihi ota kepdhia Twv ouppadntdv Tou. Me Sikh Tou npwtoBouAia, kdnoia
omiyun Aéel «Navéxnval» kal 1o naidi nou ayyidel ekeivn Tn omiyun, npénel va onkwOei, va kdvel
TOV YUpO TOU KUKAOU Kal yphyopa va @Tdcel otnv apxikn Tou Béon npiv Tov nidoel ekeivos e TO
HavTAAL
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‘Eva Trolnpd Yid Ttn Navoxnvd
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T PE Alyd Adyd Itoxol

O1 paBnTés/Tpies va avakaAéoouv Tis UNGPXOUCES
YV@OEIs Kal EPNEIPiES Tous yia Ta dypia nouNid,

Ta naibid cuvBérouv éva npwtéTUNO

. . . va avrala€ouv yvaaeis yia Ta nouMid, va Bpouv
noinpa pe npwraywvioth Tn Navoxnva KOIVG anpeia peTagl TwV Gypicv NOUAIGV.
otn Sopn evés ANipepik.
Me Soopévo Tov Apwa kai pe Tn BoBeia o .
Tns opolokaraAn€ias, anodibouv Aeukés koMes, Suhopnoyiés
ouykekpipéves 1616TnTes otn Navoxnva, . .

, 7 0 ® ® OAnnTaén,

™ «Balouv» oe 6pdon kai avalntolv ' aTopIKh e 1 616aKTIKA Gopa
napdAoya eniera yi’ auth! 8pacTnpiéTnTa

© © © 0 06 000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0 o

Bi=cyeae

X1n Spaotnpiétnta auth, Ta naidid cuvBétouv €va Aipepik Pe npwtaywvioth Tn Navéxnva.

To Aipepik givar éva €ibos noinpatos dveu vonuatos nou pe kanoies Siapoponoinaels akoAoubei
ouykekpIpévn dopn (Povtdpl, 1993). Xpnaiponoidvtas éva napddeiyua yia tn Navéxnva, £va Aigepik
hnopel va €xel Tnv napakdrw dopn og 5 aTixous:

MpTos oTixos: eniAoyA Tou NpwTaywvioTh (N Navéxnva):
1) Hrav pia Navéxnva, nv é\eyav ©avdon

QAedtepos oTixos: pia 1I616TnTa nou ekPpddetal e pia npdén:
2) lNéraye avdnoba, napéa ' éva papdoi

Tpitos kai TérapTtos oTixos: n e€ENIEN Tns Spdons:
3) Ma koupdoTnke, KOKKIVO XTUNNOE
4) XrovEBpo nou nnye kai okoUnioe

MéunTos oTixos: eniloyi evds napdhoyou eniBETou yia Tov NpwTaywvioTh (Navéxnva)
5) H avanobonerodoa pas, 1o konddi va un xdoei

O nprtos, 0 delTEPOS Kal 0 NEPNTOS OTIX0S €xouv opolokataAnia pera&l Tous kaBs kai o TPiTos
HE TOV TETAPTO.

Hrav pia Navéxnva, nv éAeyav ©avdon
Méraye avanoba, napéa u’ éva papdoi

Ma KoupdoTnke, KOKKIVO XTUMNOE

2rovEBpo nou nnye kai okoUnioe )

H avanobonerouoa uas, 1o konddi va pn xaoel

VoviIotogkn | 67

EAHNIKH OPNIOOAOTIKH ETAIPEIA



638

O epyuxwtis napakivei Ta naidid va enidouv éva Sikd Tous Aipepik. H opolokataAngia pnopei va
€ival NpoaIpETIKA.

Yav BonBnTikd G€ova pnopoulv va xpnaoigonolicouy Ta e§hs epwTApATa:

e [Moios €ival o hpwas pas; (doopévo and Tov egyuxwtn, n Navéxnva)
e Ms poidler; Ti kavel;

e Ti Tns ouvéBn;

e Ti napa€evo €xel auth n Navéxnva;

210 TéA0s, Ta naidid pnopoulv o€ ouddes va evidoouv Ta Aigepik nou £pmiagav, €101 ate ol Siapo-
peTikoi Npwes va alnAembpolv cuvbétovras kai {wvTavelovTas Tis IOTopIEs Nou £pTiagav.
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7 PE Alyd Adyd Itoxol
T O1 pabnTés/TpIes va npoteivouv AJoels

yia TNV NPooTacia Tou €idous Kal 0 EPYPUXWTAS
Méoca and Tnv naparhpnon Tou NaixviSiol Tous

Ta naibid péoa ané KIvnTIkG Naixvidi

GVO'SOAO'UV L) "POBM‘PO":O ™ms Navoxr!vas, va a€iohoyhael o nolo BaBué éxouv epnebidos!

akouv pia cuvropn ioTtopia yia Tn Navoxnva TNV NAnpoPopia and To NePIEXOMEVO

KOl XPNOIKONOIMVTAS TN Ppavracia Tous, aAAG Tou npoypapparos.

KQl TIS YVOEIS NOU £XOUV ANOKTNOEI WS

T®pa, npoBAénouv Tis uakoAies Nou pnopei W 4-5 peyaka xpwpamord navid, xaprévia A4

. 2 . o€ SlapopeTIkG xpapara

va ouvavrtioel n Navéxnva oto Taidi Tns kai

Sivouv Abon ota npoBAhpara Tns yéoa andé ® 9 'OAnnréEn

TNV NpogToipacia Osarpikwv dpmpevwy. l l xwploygvn g 2 BibaxTikés wpes
O€& OMAOES
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Pile vy oaer

O gpyuxwtns e€nyei ota naidid 1t onpaivel dakTuhiwon dypiwv NouAidby, Nds ennpeddel Ta NouNid
kal nws auté BonBdel va pdboupe nepioodtepa yI' autd Kal va Ta NPOCTATEYOUE. XTN GUVEXEIQ,
k6Bel xapTtévia dila@dpwv xpwudTtwv oe pakpdoTeves Awpides HUO €KATOTTWY, NOU TIS EVVEI OTO
TéA0s e ouppanTikd A Taivia 1ol ote va PridEel «BpaxidAia» nou Ba Swaoel ota naidid va popéoouv
oto nédI Tous. Autd €ival Ta daxtuAidia nou Balouv ol epeuvntés ota nédia Tns Navdxnvas yia va
hnopoUyv va Tis avayvwpidouy, va Pdbouv nepiocdTePA yI' QUTES KAl VA TIS MPOCTATEWOUV.

2tn ouvéxela, {n1del and 1a naidid va BupnBolv 1o néraypa tns Navéxnvas. Ta naidid, apxikd,
KivouvTal eAeUBepa otnv TAEN (e napapepiopéva ta Bpavia) pe Tn ouvodeia pouaikns kai otadiakd
hE TN BonBeia Tou gpyuxwTth avakalolv kivhcels Tns Navéxnvas (6tav Béokel, étav nerdel, étav
koupvidlel k.An.). O epyuxwths Bivel Tnv odnyia ota naidid ém PéAis aTapathcel N JOUCIKA Kal
akoUoouyv 61 gupBaivel k4T and Ta napakdrw oto SIkS Tous xpua, «AinoBupolvs! OTav N JOUaCIKA
otapardel, o pYuxwTns avakoivavel ata naidid 61 ol Navoxnves pe 1o KOKKIVO n.x. SaxTuAibI, dev
aioBdvovral kaAd yiari:

e «To NBA&I dnou Bdokouy, éxel yepioel pe ToupioTes nou BEAoUV va Tis pwToypaPioouy.
ZahiCovral ané ta @Aas kar AinoBupolvs»

e «KoupdoTtnkav ané 1o pakpl 1agidl, dev avréxouv dAAo kal AinoBupolvy

* «Aev Bpiokouv Thv TPOPH Nou Tous apé€ael, HEvouv VNOTIKES Kal AinoBupoly»

® «O dvepos duokohelel To Nétayua Tous, koupdlovral kal AinoBupolvs

e «Epgaviotnkav pnpootd tous AaBpokuvnyoi, Tpopdlouv kal AinoBupoly»

* «/Aev Bpiokouv kavévav uypdtono yia va Eekoupaatoly, koupddovral kal NnoBupolvy
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* «Babu xi6vi okenddlel To xopTdpl, dev Bpiokouv va gdve kal AinoBupolvs

e «[MoA\G autokivnta nepvolv and Tov véo Spduo, {ahidovral and Tov B6puBo
kal AinoBupolv»

e «Ta @wra tns yermovikhs ndAns {aAidouv Tis Navéxnves kal NnoBupolvs.

Ta unéAoina naidid npénel va npoAdBouv va kparthoouv Ta naidid nou AnoBupolv npotol cw-
placTolv oto nNdtwpa. Ta naidid nou karaépvouv va 1a NIAoouV ol CUPKABNTES Tous, ouvexi(ouv
10 naixvidl, evdd autd nou Sev kataépvouv va owbolv napapévouv Eanhwpéva oto ndtwpa. To
naixvidi teAeicovel 61av dAa Ta naidid eival nia EanAwpéva oto Ndrwya.

Y1n ouvéxela, Ta KaAei va yivouv éva konddi kal getd and Aiya Aentd kivnons oTov xdpo va kabicouv
yia va akoUoouv pia 1otopia yia Tis Navéxnves. O gpyuxwtis diaBader wia olvropn 1oTopia yia Tpels
Navéxnves: Tov @ivv, Tn Ni€ivia kai Tov Ipe:

O Téuas, olvykap kai n ldavike eivar uéAn pias opdbas eniotnuévawv otn NopBnyia.
2konds tns oudbas Tous gival va awoouv Tnv angiroduevn Navéxnva. MNepvave noAAés
wpes and tn {wn Tous NaparNEOVTas Kal EAETWVTAS QUTES TIS OUYKEKPIUEVES XNves. Mno-
pouv ma va Tis Eexwpiouv and Tis GAAes xnves, éxouv udBel noAAd yia Tis ouvnBeiés Tous
aMAd kai yia Tous kivéUvous rou avriuerwni{ouv 1a nouAid aurd.

Tnv dvoi€n Tou 2006, uerd and enioves npoondbeies, n oudda kardpepe va BdAel Tpels
HikpookorikoUs 6opu@opikoUs nounous o€ Tpels Navoxnves nou Tis ovéuaoav @ivv (ap-
oevikd), Niéivra (BnAukd) kai lupe (apoevikd). Auté nou RBeAe va nerixel n opdba Arav va
pdBel nepioodrepa yia Tis diabpopés nou akoAouBolv Ta nouAid and tn NopBnyia €ws Tnv
EMGba. Eival oxeb6v abivaro va udBouv e dAAov 1pdno yia 1o 1aéidi Tous.

Aiyous pnves uerd andé 1éte nou eixav BdAel Tous nounods otnv nAATn Twv nouAiy, ol
Navéxnves Eekivnoav 1o pakpu 1aéidi Tous npos Tov véro. MNpTta avaxwpnoe o Tupe kai
Aiyes pépes perd akodouBnoav o @ivv padi pe n Niéivra. O @i kai n Niéivia SiEoxioav xi-
Mdbes xihidueTpa kai Aiyous pnves uerd épraoav otnv EAAGSa énou népaocav tov xeiudva,
apxika otn Aiuvn Kepkivn kai otn ouvéxeia oto AéAta tou EBpou. Olupe, av kal akoAouBnoe
oxeb0v Tnv idia biabpoun pe Tov @iv kai Tn Niéivia, bev gixe Tnv ibia TUxn e autoUs. Av Kai
€ixe nAnoidoel apkerd kai 6Aoi nioteuav 61 Ba Eprave otnv EAAGSa, n enioTnuovikn oudba
TOU npoypduaros dpxioe va AauBdvel onuara anéd pia otabepn Tonobeaia.

Ti anéyive olypg;
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O epyuxwths Sivel T nAnpogopia 61 auTd éxel cupBei kal o AAes napées nouNidv kai Eekivael To
naixvidi Twv napatnpntav. O egyuxwThs divel pia ogipd ané epebiopara ota naidid yia va cuvBéoouv
o€ odAdes Tn ouvéxela Tns IoTopias. MnopoUv va nai€ouv pe kidhia, pavrdp, pe pubuikd naixvidia
nou va divouv anpa 6m n Navéxnva ouvexilel To 1agidl Tns, ém otapardel yia va Eekoupaarei, 6T
X&ONKe (Pnin, yrn, grin, NnPoxwpAave, TI-TI=THHIIINII, TOUS XAOAE).

Ta naidid xwpilovral oe ouddes, yiveral katalyiopds 16ev kal CUVOETOUV I0TOPIES yIa TO TI UVEBN
otov'lupe:

e Aev Bpiokel Tov §pdo;

e Bpnke kdnolo pépos/ Taipi kal B€Ael va cuvexioel Péxpl Tov TEAIKG NPoopIoud;
* ‘EnaBe kdm kaks; Ti;

* "H 10 TéAos nou SiaAéyouv Ta naidid.

EvaMakTikd (A cupnAnpwpatikd), o EPYUXWTAS PNOPEl va ouvexioel Tnv aghynon Tns IoTopias
(6ivovras tTnv npayuatikn didotacn Tns IoTopias):

Auté ntav pia évbeién 6m olupe bev {oUoe mia. Niyes nuépes apyoTtepa, Evas PiAos Tou
Tépuas rnou Bpiokdrav kovrd atnv nepioxn nou €6€ixve 61 oTaudrnoe va 6ivel onua o nounos
ToU TupE, eviénioe 1o Xwpld, akéua kai 1o oniti ané énou e€éneune otabepd nAéov o bo-
PUQPOPIKGS nounds. EmoképBnke Tnv nepioxn yia va pudBer and Tov ibio Tov kuvnyd nou Ka-
TOIKOUOE €Kei 0TI MpdyuaT okOTwoe Tov IUPE TS TEAEUTaiES EPES Tou OkTwBpiou.

Ta véa taéibedouv ypriyopa otnv koivérnta Twv Navoxnvav. O evanopeivaces Navoxnves Tns
Eupwnns, nou e 1o {6pi e1dvouy Tis 70, avnouxoulv yia 1o péAAov Tous. Exouv S1anioToel
61 n ardon Twv avBpnwy Tous énuioupyei ma ooBapd npoBAAuara. Av ev Bpebei kdnoios
va 1is BonBnaei, Aol Aéve 61 To €ibos Tous Ba e€apaviotei yia ndvia Perd and ekarovidoes
Xxpovia ndvw otn yn! OAa autd 1a xpdvia éxouv avié€el Tous ndyous Tou APKTIKOU KUKAOU,
éxouv owoel dneipa aByd and Tis KOKKIves aAenoUbes, éxouv BdAer uéxpr kai Navoxnves
@poupouUs va puAdve Tnv wpa nou Béokel To konddi. MNapdAa autd, péoa oe Aiya xpdvia,
KA1 T0 napdvouo KuvAyl, KAt n opoiéTnTd Tous e Tis Ea6EPPES Tous, TIS AOTIPOUETWNES
Xnves, Aiyo 1a uypoAiBaba nou yivovrar kaAiépyeies, Aiyo n 1po@n Tous rou Alyoortedel, o
k6opos @avidlel ma noAu enikivbuvos.

Eneibn autd eivai noAU peydAa npoBAnuara yia va ra Aboouv péva tous 1a nouAid, xpeidlovral
BonBeia and kanoiov nou karaAaBaivel kai wAdel Tn yAdooa twv avBpdnwy, aAAd kai E€pei
noAAG yia ra 1aéibia kai Tis uokoAies Tous. MnopoUue va 1a BonBAooupe eueis;
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M&Mis oAokAnpwBei n apnynon, Ta naidid avalauBdavouv va dwoouv oe leuydpia h TpIGdes Tn
Adon ota npoBAnuata Tns Navéxnvas péoa and Bearpiké dpduevo. Me gpéBioua tnv IoTopia
nou dkoucav, avacUpouv nAnpogopies and nponyolueves dpacTnpidTnTes Kal autooxedidlouv
napouaoidlovras Tpénous npootacias Tou gidous. MNopolv va XpNCIPIONOINCOUV Ta XPWHATIOTA
navid yia va eridouv «oknvik@» yia 10 dphpevd Tous.

Aivovtal 10 Aentd og kGO opdda va eroipdoel 1o Spdpevo Tns. MOAIs GAes o1 opddes napoucidoouy
10 6ppevd Tous, Ta naidid culnTolv:

e [loies AUoeis npordBnkav;

* [Toio npéBAnua Advel n kG6e npdraocn nou napouoiderai;

e [loia ané mis AUoeis 6a BonBouoe nepioodrepo 1is Navoxnves kai yiari;

e T and 6Aa aurd unopodv va kdvouv 1a ibia 1a naibid yia va Bonbrioouyv 1is Navéxnves;
e [loior GAoi unopodv va BonBrnoouy;

e [lws Ba ouvepyaoTouv;

e [lws Ba karapépouv va Tous neicouv/ EVEPYOroINoouV yia va owoouv Tis Navoxnves;
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"~ PE Alyd Adyid Itdxot

O1 paBNTES/TPIES VA NEIPAPATIOTOUV HE TOV
oxeSlaopod evos kOpIK, va a§lohoyhoouv
TNV gpneipia Tous ané To Mpdéypappa.

Ta naibid xwpilovral og opades kai péoa
and Tov oxedlacpd evés NPwTOTUNOU
KkOpIK, napouaialouv eAelBepa Tn yvwpipia
Tous pe Tn Navéxnva Kal TNV EUNEIPIa Tous
ané 1o npdéypappa.

(npoaipeTikd), Aeukés kKOAAes, EuAopnoyiés,

pwrToTtunies pUAOU SpacTnpidTNTas
Wahidi (npoaipeTikd)

® ® OAnnTéén
XWPICHEVN e 1 &1i6akTikh dpa
o€ opGdes
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Bi=cyeae

Ta naidid xwpilovral oe opddes. O epyuxwtis kaBodnyei Ta naidid va xwpicouv Pe ypaupés pia
Aeukn kbAAa, va diahé€ouv Tis oknvés Tous Kal va Tis {wypa®ioouv. LTn cuvéxeld, av Ta naidid eivai
HIkpd kai bev gival og B€on va ypdyouv péva Tous, Ta pwTdel Kal Kataypdel eKeivos Tnv NepIypapn
nou Tou Oivel n kGBe opdda yI' autd nou éprmiage. H kGBe oudda Oeixvel oe KOPIK TN yvwpIdia
Tns pe Tn Navéxnva. 1o Téhos napouaidlovral otnv 14N Ta KOPIK Tous. O ePYUXwTAS PNopei va
xpnoigonolnoel 7o pUAo «H Navoxnva o€ KOpIK».

YnootnpikTikd, Ta naidid pnopolv va {wypagioouv pia Navéxnva pe tn BoiBeia Tns naAduns Tous:
akoupnoUv Tnv naAdun Tous o1o xapTi Pe Ta OAXTUAG evwpéva Kal Tov avTixelpa TeVIwEvo (BA.
oxApa) kal {wypaifouv To Nepiypaupa. Xtov avrixeipa npocBETouv pdria kar pAueos Kai KAeivouv
T0 NePiypappa Tou nouhiol npoaBEéTovras 6nolo dAo atoixeio emBupoly (oupd, knAides atny kolAid
k.An.). H Navéxnvd Tous eival £roiun! EvaAakTIk@, gnopolv va xpnaiponolingouv daxTulopnoyiés
XpNaigonolivtas TNV NaAdun ws otduna.

BonOnTikds aGfovas Sopns

® [Molos; (n Navéxnva ws NpwTaywvioTns,
boopévo and Tov EPYUXwTA)

e [loU nAyg;

¢ Ti kivbUvous GuVAVTNOE;

¢ [Molos Tn BoRBnoe va cuvexioel
f va Bpel Tov 6pduo Tns;

o Ti éyive TENIKG;
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TMeg pov pud wetopid!
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T PE Alyd Adyid Stdxot

O1 padnrés/Tpies, pe Tn BoNBeia TOU EPYPUXWTA,

Ta naibia o€ 5ubes, Pe T xpAoN TwV va a§lohoyhoouv Tnv gpuneipia Tous and To

. ‘ . . nPOypappa, va KAVouv anoAoyIoHd OXETIKG
PUM®V <f|'|£s e ouvBérouv HE TO YVWOTIKG KOpPATI nou 81I6ax8nkav
pia 1oTopia yiI’ auté nou BAénouv Kkai Tn oo MNpdypappa - «Ti uadape;».
Sinyouvrail atous unéAoinous. Oi eIKOVES
ané Tis onoies avrAoUv nAnpogopies ‘ﬁ il PUMwv SpacTnpiTnTas,
angikovi{ouv TIs NpayaTIkEs aities anelAns unoy

Tou Biorénou Tns Navéxnvas. ®® Ohnnréen
'l XWPICHEVN g 30 Aenté

o€ opades
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O gpyuxwths xwpilel Ta naidid o duddes kai TonoBeTel o€ epPavés onpuegio péoa otnv TGN Ta PUAAG
«Mes pou pia 1oTopiar. Tekivd ougitnon pe Ta naidid, napotplvovtds Ta apxikd va anavincouy
o€ EPWTAOEIS ONWS:

Ti BAénete 0’ qutnv TNV €IKOvVQ;
* Yndpxouv noulig;

e Ti kAvouyv;

Ti mioTedete 611 oupBaivel;

A@oU oulnthaouv 6ol yia Aiyo, o egyuxwThs napoTpuvel Ta naidid va oke@Tolv oe SUASES Jia I0To-
pia yI' auté nou BAénouv kai va Tn 8inynBolv oTn cuvéxela kal atous undhoinous. Qs BonBnTikds
a€ovas, avahoya pe Tnv eikéva nou Tous Oeixvel, pnopei va 606o0v ota naidid epwthpara 6nws:

e [iari peUyouv ol Navoxnves;
e Qaiveral va kaAunrouv Tis avdykes Tous; liari;
e Ti moTeUete 611 OéAel va pas nel qurn n eIKOVa;

210 TéA0S, Ta Naidid Pnopolv va XpwHATIoOUV TIS EIKOVES. — é\\&\ S\\ Q ‘\ \ .
al ) -
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T PE Alyd Adyid Stoxot

O1 padnrés/Tpies va npoBAnpaTioTolv
o€ oxéon pe Tponous evacxoAnons Pe Tn gpuon,

Ta naibid péoa ané navropipa kar Osarpiké

va Siapoppdoouv BeTIKN oTAon o€ PIAIKES
5pd)|.lsvo, avadeikviouv Tis 0'.]0'61'"1'85 nPos Ta €idn NOUMMOV oUPNEPIPOPES,
nou undpxouv peTagl Tns pwroypapnons HEow Tou Bearpikol naixviiol.
KaI TOU KuvnyioU Kal napakivouv
TOUS KuvnyouUs va agpnoouv Ta 6nAa Tous W kavéva

Kal va NAPOUV HIa pWTOYPAPIKA pnxavi.

@0 OAnnTaén
' l XWPIOHEVN g 1 81i6akTikh wpa
o€ opGdes
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Bi=cyeae

Ta naidid xwpilovrar oe (euydpia wToypdPwv Kal NoUANIV. H pia opdda €xel Tnv AN anévavri
s, évas pwtoypdos yia ke Navéxnva. Me Tnv odnyia Tou gpgyuxwTh, ol Navéxnves naipvouv
pia néla (nivouv vepd, netolv, kpudvouv, €xouv aywvia, €ival koupaouéves, £pracav OTov
npoopIopé Tous, eTIAxvouv T wAIG Tous, nepinololvral Ta eTepd Tous K.4.) Kal ol pwToypd@ol
IS pwToypa@ilouv Pe Ta xépia Tous TonoBeTnuéva €101 (oTe va @TIdxvouv éva TETPAywvo yia
T0 «k@dpo» péoa oto onoio xwpdel To Naidi nou nailel Tn Navéxnva. O1 pdrol alGlouv kai ol
pwtoypdgol yivovral Navoxnves.

O gpyuxwtns {ntdel ané ta naidid va kabicouv yia va Tous nel v IoTopia nou akohouBei. Mnopei
av BéAel, va pnel atov pdho Tou kuvnyoU kal va Spapatonoiinoel. Enions, Jnopei va xpnaolonoIngel
TIs SaxTuAGkouKAes Tns SpacTtnpidtnTas «Mia xiva diapopeTikh and Tis GAes» and Tn fwvid Tns
Navéxnvas.

Y’ éva duop@o PEPos Onou gixav oTapaTtnaoel yia va §ekoupaoTolv ol ACNPOUETWNES

XiAves kal kaAd kpuppévol avauead Tous ol nio PIKPoi oUvipooi Tous, ol Navoxnves,
évas kuvnyos ATav kpuppévos Kal Tis napakoAouBoulae. MNpoonaboloe va Sel ndoes Atay,
va Eexwpioel Tn pia and v AN kai Tn oty nou Atav £To1dos va onAicel, Tou avnke 6T
dkouoe kai kanolov dAo va kdvel 1o idio.

Toik, TOIK, TOIK! ZKEPTNKE: «Ti atuxia, avakdAugav ki dAAol kuvnyoi Tnv kpuydva pou Kl hipBav
€0 va pou ndpouv Tn Agia, o1 dnigoil» TuykevipdOnke kaAUTEPQ, NAnciace apyd kal Aouxa
(MOTE va TOaKMOEl Tous KuvnyoUs kal va Tous Sid€el and 1o néoto Tou ald T vopileTe
6m ouvéBaive o1’ ahnBeia; O Axos «Talk- TOIK» Nou dkouye Sev ATav nxos and énha, aAd
ané ewroypagikés pnxavés! Kar o1 pwtoypdeol Atav noAl npooekTikoi yiati dev nBeAav va
avaoTatoouv Kail va Tpopd&ouv Ta NouNid...
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«Ma, 1 nepiepyo!» povoAdynoe o kuvnyds, «autoi kdvouv 6,1 KAvw kI ey, Byaivouv atn
@uaon, kpuBovral kal kdvouv nouxia, napakoAouBolv Ta nouAid kai 6tav kataPépouv va Ta
onpadéyouv Natdve éva KOUMi, - «TOIK» -, GNWS KI €Y. ..»

Ma, B€Baia, dev pnopouUoes va neis nws Atav kai akpiBas 1o idlo npdyua, apol natdvras
10 8IK6 TOU TO KOUWNI, oI XNhves pas dev Ba cuvéxilav To Tagidi Tous, v We TO Koupni Moy
ndrayav ol pwTtoypdPol unopoloav va CUVEXIOOUV Kal va GTAcouV OTOV NPOOPICUS TOUS.
Autd bev To €ixe OKePTEI NOTE, TOV yoNTEUDE OTI UNopoUoe va ouvexioel auté Nou Tou pece
nio noAy, va viBel oav katdokonos Kal va onpadelel. Kal npénel va oas nw, nws ATav noAd
kahds ato anpddi ki 6xi gévo autd ald pnopoloe va akoUel akOPa Kal Tous Mo JIkpoUs
fxous yia va Tis evronicel. Auté Ba Tov ékave Mol kKaAé wToypdgo. ..

O guyuxwThs Petd Tnv aghnynon, oudntd pe Ta naidid:

e Ti vouilete 611 UopoUv va Tou rouv ol XAVES yiIa va Tis apAacel va auvexioouv 1o 1aéibi Tous Kai
avrioToixa, T UnopouUv va oipacTolv ol pwToypdPol OXETIKG LE TO TI Tous apéoel otn SouAeid
TOoUS;

Ta naibid xwpilovral oe opddes, pépvouv Tis 1I6€€s Tous péaa and katalyiopd 1ISmv kal e Tn BoABela
TOU €PYUXWTA TIS Kataypd@ouv o€ €va Nivakakl A o€ ouwePAKIa (UNOPEI va XPNOIJOMNOINCEl TO
@UMo «H Navéxnva o kopik» and nponyolpevn dpactnpiéTnTa - oeA. 74).
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T P Atyd Adytd Sroxol

O1 paBnTés/TpIes va avayvwpioouv Tn povadikéTnTa
TV €160V PECA ANG KATAGKEUA EIKAOTIKMDV

Kal va Siapoppwoouv BeTIKA oTdon anévavr

otn SilapopeTikéTNTA.

Ta naibid kaAoUvrar va pria§ouv

Kkai va Bpouv Ta &ika Tous ovépara
yia éva ondavio €ibos, To onoio €xel Ta
1610iTEPA XAPAKTNPIOTIKA (XpWHA, PANPOS,
péyeOos, oupd) nou Ta iGia emAéyouv.

XAPTOTAIVIO, XPWHATIOTA XapTovia h xapTi
ykoppé, nodnoula (av undpxel Suvarérnra)

[W POAG ané xapTi uyeias, epnpepides,

@ ® OAnnTéén
l XWPICHEVN e 1 &1I6akTiki dpa
o€ opGdes
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Ta naidid kahouvtail va erid€ouv kai va Bpouv Ta Sikd Tous ovéparta yia éva {euydpl ondviwy €16y,
10 onoio £xel Ta 1I81aiTeEpa xapakTnPIoTIKG nou Ta idia eniAéyouv kal ano@acifouv: yia To Xpda, TO
HEyeDOs kal To OxAPA Tou PAPPOUS, TO XPMHA Kal TO PEYEDOS TWV PTEPWV.

O epyuxwtis dieukpiviCel ota naildid 6m dev undpxel noubevd Ao {euydpl duolo Pe autd, 16co
ondvio €idos eival! Enions, dicukpiviCel 611 kaAoUvtal va eridEouv éva {euydpl NnouNidy, yiati gival
anapaitnto va undpxouv and 600 oe kABe €idos yia va pnopolv kal autd va kdvouv Tn Sikh Tous
OlKoYévela.

O gpyuxwths poipdlel oe kGBe naidi i Ta aphvel va emAé€ouv péva Tous didpopa UAkG Kal
avakUKAMOIUa, nou eite €xel pépel o id1os ite Ta naidid, dnws epnuepides, poAd and xapTi uyeias,
Kopudma and xpwuamotd xaptévia n xapti yko@pé A kal notnoula av undpxel n duvatdtnra.
Xpnaigonolodv 1o poAdé ws BAon yia 10 odpa evdd pnopolv va XpnaoIdonoinaouy TNy epnuepida
yia va @mid&ouv 10 ke@AAI Tou nouhiod eTidxvovTtas pia yndha and epnuepida 6o n ypoBid nou
oxnpartidel 1o xép1 Twv NAIdIwV. Z1epedvouv To KEPAA and epnpepida ato PoAd Pe Th xapToTaivia.
Me 10 XapTéVI HnopoUlv va PridEouv pauen, PTEPG, Nepiepya Aodia, nédia H/kal oupés.

TéNos, cuPNANP@VOUVY TNV KATACGKEUN TOUS e KOPUATa and xpwuatoTtd xapTdvi h/kal xapTi ykoppé
A/kal nodnoula, epdoov undpxel n duvardtnta. Ta naidid pnopolv va eépouv UAIKG and To oniTl,
avdhoya PE To Tl €XOUV OKEQPTEN yIa TNV KATAOKEURA Tous. AQoU Kataokeudoouv To ondvio NouNi, Ta
naidié xwpilovral oe {euydpia a) ondvio €idos kal B) e€epeuvnTias puons. Mnopolv va diaAégouv
and mis NapakdTw epwthoEIS h/Kal va eUNVEUCTOUV and auTés.
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O e&epeuvntns pwtdel, To ondvio €idos anavrd:

e [ari éxels TETo10 PAPPOS Kal PTEPQ;

* [oU oou apéoel va pévels; And T UMk @TiIdxvels Tn wNid gou;
e [olo gival To ayannpévo oou gaynto;

e s nepvds Tn Pépa oovu;

e Ti o€ kdvel EexwploTd kal onavio;

® You apéoel va Pévels Jévos oou A va NeTas e Tnv Napéa oou;
e [loia ATav n Mo onNPAvTIKA OTIYPA yia oéva;

e Ti o€ éxel TPouaEel Mo NoAy;

e Ti unop va kdvw yia va o BonBhow;

MéMNis TeAeicboouy, pnopolv Ta ondvia noulid va yivouv e€epeuvnTés kal avtioTpoPa, MOTE va
napouaciacTolUv 6Aa ta ondvia €idn NouAIdv.

. )]

: n X(A)VLC{ Y10 TéM0s, Ta naibid TonoBeTolv TNV KATAOKEUN TOUS

. Tng vavoxnvag OM fwvid Tns Navoxnvas kai napatmpoly néoa ondvia efén
: éxouv otnv Ta€n Tous.
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PUMo a&Lordyneng
EK]TClLSE'U‘CLKOU UALKKOU Xt.q Td TTClLSLq '/ :

Mnyaivw oTo oxoAeio:

H ta&n pou eivar:

H &6pacTtnpiéTnTa nou §exdpioa:

Ma péva n kaAoTepn oTiypin Tou EknaibeuTikol Mpoypdapparos
yla Tn Navéxnva frav
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PUMo a&oroyneng
ENTIALIEUTLIYOU UALOU yud tov/TnV ERTTALIEUTLICD

H Eknaibeutikhh Oudda tns EAAnvikhs OpviBoloyikns Etaipeias {ntd Tn Sikn oas cupBoAi yia tnv a€loAdynon
kal BeAtiwon Tns Soukeias Tns oTo pélhov. Mapakalolpe, cupnAnpdate, av BEAETE, To PUANO aloAdynons kal
oteikTe T0 0NV EAAnVIKA OpviBoloyiki ETaipeia:

QigbBuvon: Ogpiotokhéous 80, T.K. 10681, ABiva
Fax: 210 8227937

Email: info@ornithologiki.gr  (ro pUAAo Bpiokerar o nAekTpovikn popen oto CD nou nepiéxeTal o1o UAIKG)

IxoAeio:
Taén:
Mas apeoe
EknaideuTIKO UAIKO Npayparonon®nke |Mépa noAG| MoAU |Apketd | Aiyo | KaBdAou
Ob6nyéds EknaibeuTikoU
ApaocTnpidTnTES

1. Moia dypia nouNid Epers;

2. MouNid navro(!

3. Tnv eutuxia nol Ba Bpels;
4. Tpo®és kal QwAIEs

5. Mia auhn @IAIkA yia Ta nouNid
6. ®povtilw Ta NouNid

7. Ndgl, nérage n 1popn!

8. Zuhvn nou nerdve kal konddia nou Béokouv

9. Mdokes kal XAves

10. Mia xrva dlagopeTikn and Tis GAAes

11. Néoo Taipidleis e Tn Navéxnva;

12. BdAe k1 €00 TNV niveNid oou

13. H Navéxnva og AaBupivBo!

14. O1 xfves peravaoTelouv!

15.Orav ol Biétonol aneihouvral...

16. H Navéxnva kai o AaBpokuvnyés

17.Eva noinya yia tn Navéxnva
18. O v, 0lype kai n Niéivta

19. H 1o1opia pas o’ éva koK

20. Mes pou pia 1oTopia!

21. O1 pwtoypdagol

22. To 8ik6 pou ondvio €ibos

IxO6Mia - naparnpnoels
MNa mn Apaotnpiétnta No. . Ba éheya 6T
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