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O Μιχάλης Σαίτης με τους ποιμενικούς του. Περιοχή Ντίζα, Βόρεια Πίνδος
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Οι γυναίκες παίζουν σημαντικό ρόλο στο δύσκολο αυτό είδος κτηνοτροφίας, 
συνεισφέροντας το ίδιο με τους άντρες. Εδώ η Κική Σιαφαρίκα. Αβδέλλα, Βόρεια Πίνδος
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Όλες οι δραστηριότητες μοιράζονται εξίσου από όλα τα μέλη της οικογένειας. Εδώ πατέρας 
και γιός αρμέγουν μαζί. Οικογένεια Σιαφαρίκα. Αβδέλλα, Βόρεια Πίνδος

© Med-INA | Stamos Abatis



To άρμεγμα είναι μια σημαντική και συνάμα δύσκολη δουλειά. Εδώ στη στρούγγα της 
οικογένειας Σιαφαρίκα. Αβδέλλα, Βόρεια Πίνδος

© Med-INA | Stamos Abatis



Άρμεγμα στην στρούγγα των αδελφών Αποστολίνα. Ντίζα, Βόρεια Πίνδος
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Πορτραίτο Πάνου Αποστολίνα. Περιοχή Ντίζα, Βόρεια Πίνδος
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Ατενίζοντας… Μιχάλης Αποστολίνας, στη Ράχη Ντίζας, Βόρεια Πίνδος
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